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Un anti-rhume.

Les premiers i'roids qui nous sur-
prennenl toujours, nous valent souvenl
de legers refroidissements. Geux-ci peu-
vent elre rapideinenl coupes grace a une
plante exotique, \'eucalyptus, dont 011

lire une essence fort utile. Originairc
d'Australie, ceL arhre, qui peul atteindre
jusqu a 40 ou 50 m de haut, a etc acclimate

dans le midi et surtoul en Algerie.
Non seulement son bois rouge, dur, resi-
neux est ties apprecie dans divers
metiers, mais sa gonune-resine et son huile
essentielle ont des qualites astringentes
el anti-putrides que la pharmacie utilise

dans le traileinent des angines, des

affections pulmonaires et de la bronchite
chronique. Cette huile renferme un principe

amer qui en fait un utile suceedane

de la quinine. La culture de 1'euealyplus
teussit ties bien dans les terres mare-
eageuses oil il a t'heureux resultat de

debarrasser la contree des miasmes palu-
deens par Faction de ses racines qui
dessechent le sol et de ses feuilles qui
ozonisenl 1'air.

Des les premiers i'roids, on peut assai-
nir le logis avec des vapours d'eucalyp-
tus; el une infusion de 20 g de feuilles
par tilre d'eau, donne une tisane auti-
ealarrhale de bon usage. L'essence que
t on trouve toute prete dans le commerce
est un bon disinfectant des voies respi-
ratoires. En vaporisations, frictions,
gargarisines, ou suce en bonbon, sous
toutes ces formes ce produit est reconi-
mandable.

Schweizerischer Samariterbund - Alliance suisse des Samaritains.
Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secretariat giniral.

Jahresberichte der Sektionen.

Wir Iii l teil die Seklionsvorsländc
ebenso höflieb wie dringend, den Term,in
für die Einsendung der Berichte einhalten

zu wollen. Damit die Erstellung des

Gesamtberichtes des Schweizerischen
Samariterbundes keine Verzögerung
erleidet, sollten die sämtlichen Sektions-
berichte bis 10. Februar in unserem
Besitze sein.

Bezüglich der Zahl der Hilfeleistun-
9en bestehen da und dort Unklarheiten

der Auffassung. Wir möchten deshalb
bitten, folgendes zu beachten: Die
Hilfeleistungen durch Fabriksaniariter, die
schliesslich dafür bezahlt werden, sind
nicht zu rechnen. Hingegen soll die Arbeit
111 Polikliniken, Spitälern, Krippen etc.

aufgeführt werden, soweit diese

Hilfeleistungen unentyeltlich erfolgen.
Also nochmals: Für prompte Einsendung

der Berichte ist Ihnen herzlich
dankbar Ihr Verbandssekrelär

E. Ilunziker.

Rapports amiuels des sections.

Nous prions les comites des sections
inslamment de bien vouloir observer le

delai pour l'expedition des rapports. Afin
que l'etablisseinent du rapporL general de

l'Alliance suisse des samaritains puisse
se faire sans subir du retard, les rapports
de toutes les sections doivent nous par-
venir jusqu'au 10 fevrier au plus lard.

En ce qui conccrne le nombre des

interventions ä signaler, nous avons pu
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