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heilserscheinungen aulgelreten, wice ich
ste vorhin niher schilderte, dann handell
es sich wuim eine leichte Entzindung des
Dickdarmes. In diesem Lalle muss auch
in der schonen Jahreszeit [risches Obst
und Gemise, wenigstens i einige Tage,
vom T'isch verschwinden. Spiter kann es
dann in sehre zerkleinertem Zustand und
je nach -der Moglichkeit des Vertragens
scnossen werden. i kranke und sehr
darmemptindliche Personen, hesonders
alte Leute, gibl es eine wichtige Art der
Zulithrung
des Obsles:
['ruchlsélte.

der vilaminhalligen  Stolle
es sind das die [Irischen

Die Verwendung [rischen Zitronen-
safles ist ja gang und gibe, aber auch
der Irisch  gepresste Orangensalt, der
lrisch gepresste Traubensalt und ganz
trischer Apflelsaft kann dem Kranken
vieles ersetzen. In  keinem

Haushalte sollte die Obsipresse fehlen,

grosseren

besonders bei Krankheilslillen. Gibt man
voch cin Lidotter und Zucker zu der-
artigen I'ruchtsalten, dann besitzt man
emn Gemisch von bestem Geschmaek, sehr
hohem Nahrwert, Reichlum an INrgin-

zungsstoflen und leichtester Vertraglich-
keil. Die Lirkennlnis von dem Beslreben
und der Wirkung der rginzungsstolfe
hat also den Tritheren stolzen Bauw vom
Krallstolfwechsel  des  Menschen  in
schonsler Weise vervollkommnel und er-
weilerl. Igs ist in jeder Jahreszeil nolig,
nicht nur geniigend Nahrung zu sich zu
nehmen, ondern auch die Stolte zu be-
achien, welche reichlich  vitaminhaltig
sind. Das darl uns aber inn Sommer und
terbst wreder nicht zu einseitiger Ueber-
schitzung der Rohkost veranlassen: wir
brauchen von Obst, Gemiisen und Sala-
len ein sear grosses Quanlum, wenn wir
damit allein den ganzen Nahruungsbedarl
befriedigen wollen.

Diese grosse Menge aber kann nicht
von jedem bewilltigt werden, zumindest
wenn nichit gleichzeitig Gelegenheit vor-
handen ist, durch kiichentechnische Vor-
hercilung und Ruhe beim Lissen diese
Stoffe in geeigneler FForm zu sich zu
nehmen. Jedenlalls ist [t alle Jahres-
zeilen und alle Nihrstolte zweierlei wich-
tig: Vernunlt und Missigkeit!

Dr. S, Bondi.

Neue eiserne Bettstellen.

Iis ist allgemein bekannt, dass das
Saniliitsiaterial unserer Armee fussersl
knapp ist. Wer vom Rolen Kreuz und
seinen Hilfsorganisationen in der Grippe-
zeit bei Errichtung eines Notspitales mit-
hall, dem blieb ganz besonders ein Uebel-
stand  beziiglich  Sanitilsmalerial  in
schlechtester Erinnerung, und zwar das
Beschallen der Betten. Mit mehr oder
weniger Schwierigkeiten bekam man
von Hotels und von Privalen die fiir ein
einzurichtendes Notspital notwendigen
Betten, manchmal mit und manchmal
auch ohne Inhalt. Durch den Bezug von

verschiedenen Orten war zum  vorne-
herein bedingt, dass die verschieden-
artigsten Modelle von Betlgestellen zur
Mei-

stens waren es Holzbetten, die sich, wie

Verwendung  gelangen  mussten,
schon liingst erwiesen, fir die Einrich-
tung ecines Notspitals Ausserst schlecht
eignen. Dic Armee selbst besitzt rund
4000 zusammenlegbare, Bett-
gestelle. Diese Zahl ist so bescheiden,
dass sie nur fiir den dringendsten Bedarf
der Armee geniigen kann.

Der Bettinhalt selbst gab auch zu
mancherlei  Beanstandungen Anlass.

eiserne
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desselben

Doch war die Beschaltlfung
weniger schwierig, weil fast in jedem
Haushalt ecinige Decken, Kissen und
Leintitichter eriibrigt werden konnten.
Die Ungleichheil der erhaltenen Bett-
garnituren war vielmals unangenchm,
sie wirkte sich aber doch weniger hin-
dernd im Betrieb aus als die verschie-
denartigen Betlstellen.

Nach Berechnung «es Platzkomman-
dos und Besprechung der zustindigen
Sanitilsotliziere sollten im I'alle einer

Mobilisation in Ziirich schon in den
ersten beiden Tagen mindestens 400

Betten zur Vertiigung stehen. Iirfah-
rungsgemiss miissen von den 28’000 Iiin-
riickenden elwa 5 Prozent, somit zirka
(400 aus sanititsdienstlichen Griinden
hier verbleiben. Diese konnen nicht, wie
im L'riedensdienst, nach Hause entlassen
werden. Hieraus ergibt sich, wenn auch
nur Drittel dieser 5 Prozenl
Unterkunft in einem Nolspital erfolgen
soll, der erwihnle Bedarf von 400—500
Betten. des Roten
Kreuzes und seiner Zweigvereine muss
statutengemiiss im Kriegslalle sofort der

fir cin

Samtliches Material

Armee zur Verfiigung gestellt werden.
Bis iiher dieses Material anderweilig ver-

[tigt wird, liasst es sich rechtfertigen, dass
es von den militirischen Stellen der-
jenigen Mobilisationsplitze, die jedem
Zweigverein lokal am néchslen sind,
beniitzt wird. Unser neugewihlter Rol-
kreuzchefarzt, Oberstlt. Denzler, hat des-
halb in seiner Tiigenschalt als Prisident
des Zweigvereins Zirich mit dem Platz-
kommando Ziirich vorliulig abgemacht,
dass im Mobilisationstalle 100 Betten fir
ein  Notspilal solort zur Verligung
gestellt werden.

Aus allen diesen Griinden hat sich der
Zweigverein Zirich entschlossen, zusam-
menlegbare, eiserne Bellslellen  anzu-
schalfen. Nach ecingehenden Verhand-
lungen mit den hierfitr in I'rage kom-
menden verschiedenen IMabrikanten fiel
dic Wahl aul eine Beltstelle der TEmbru-
Werke A.-G. in Riiti (Zirich). Die Aus-
fithrung derselben ist nach Berticksichti-
gung verschiedener nolwendiger Aende-
rungen und der Normalmasse der Veska

folgende:
Innenliinge 195 c¢m
Aussenbreite 90 cm
Malratzenhohe ab Boden 45 em

Die vorgesehene Konstruktion ermog-
licht es, die Betten aul einen moglichst
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Die
Hiupter werden ganz in den Malratzen-
rahmen gelegt, sodass dic zusammen-

kleinen Raum zusammenzulegen.

klappbare Bettstelle nur so gross wie die
Malratze ist, also 195 cm lang, 90 em
cimbreit und 5 em dick, wie die Rahmen-
lingswinkel. Die Haupter bestchen aus
solidem, 26 mm dickem Stlahlrohr, die
I‘ussenden aus breiten Bakeliteinlagen.
Die Matratzen weisen keine Bestandleile
aus dimnem Draht auf, sondern bestehen
aus  solidem Spiralfedernband.  Tfuss-
und Koplende sind genau gleich kon-
struiert, Das Gewichl der ganzen Bett-
stelle betrigt 80 kg, Der cingebrannte
Anstrich ist elfenbeingrau. Die Aufstel-
lung der Betten erfolgl durch einfaches
Herautheben  der Hiupter
schnappenlassen der IFedern.

und  IKin-
Iis ist beabsichtligl, den Beltinhalt in
anzuschallen. Die
vorliulig noch heniitzlen Strohsicke sol-
einen Maltralzen-

dreifacher Garnilur

len  durch soliden
schoner ersetzt werden.

In zuvorkommender Weise haben die
l'mbru-Werke A.-G. in Ritli mit den wei-

leren IFirmen der Konvention der schwei-
zerischen  Lisenmobelfabriken: Bigler-
Spichiger & Cie. A.-G. in Biglen und
Basler Lisenmoébellabrik Th. Breunlin
& Cie. in Sissach, vereinbart, dass sie die
Betten nach gleicher Konstruktion und
zum gleichen Preise liefern. Der Preis
pro Beltstelle betriigt 1I°r. 39.—, wovon je
nach Quantum ein festgelegter Mengen-
rabatl in Abzug kommlt.

Gegenitber der alten
stelle  und  dem  zusamunenlegbaren
Armeebelt weist die neue Konstruktion
haupltsiichlich lir dic Lagerung viele
Vorteile aul; die Platzbeanspruchung
wird auf  cin Minimuwm  beschriinkt
Gewiss haben schon alle Zweigvereine

Rolkreuzbett-

bei der Kinrichtung eines Nolspitales den
Mangel an zweckmiissigen Bettstellen
emplunden. Milt der Anschallung der
neuen Bettstellen kann dieser Mangel
weitgehendst behoben werden und zu-
dem ist die Anschaffung derselben des-
halb zu empfehlen, weil dadurch das
knappe Sanititsmaterial der Armee ver-

mehret wird. Spengler

La respiration artificielle et les électrocutés.

Par M. I, von Holstein-Rathlouw,
professcur a Ulnstitut polytechnique royal de Copenhague.

lin 1887, déja, lillustre physiologiste
lrancais  d’Arsonval déclarait que les
¢lectroculés présentant tous les sym-

ptomes de la mort, doivent immédiate-
menl étre traités par la respiration arti-
ficielle, comme pour les noyés.
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