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Tante I'rieda war spiter natirlich be-
leidigt, dass ihre «gulen Ablihrpillens»
clwa schadlich gewesen sein sollten! —
Und wirklich: Gul halle sie es ja auch
gemeint!

Diese beiden Beispiele zeigen aber,
dass in Krankheitsfillen der beste Wille
und die bestgemeinte Hilfsbereilschaft
Unerlahrener nichts niilzen, ja, dass sie
sogar  schweren  Schaden anrichlen
konnen!

Achnlich liegt der Fall, wenn die
sparsame Hauslrau Medizinresle sorg-
sam in der Hausapotheke aulbewahrt:
«Wenn irgend jemand wieder mal an so
elwas leidet»

In vielen IFamilien findet man das
Schriinkchen mit  dem Titel «Haus-

apotheke» angefitllt mit allerlei IFlaschen,
Schachteln, Toplichen usw., in denen die
Resle Mixturen, Pillen,
Pulver, Salben und dergleichen einem

irgendwelcher

“«weileren Bedarfslalle» entgegensehlum-
mern. Leider denkt keiner dieser «spar-
samen»  Verwahrer von  Medizinresten

dabei an folgende Talsachen:

L. Jede Arznei wird [iir cinen bestimm-

len Krankheitsfall verordnet! lis sl
nicmals anzunchmen, dass die gleiche

Arznel bel einem anderen Kranken

(selbst wenn er wirklich an derselben
Krankheit leidet wie der Vorverbrau-
cher der Medizin) dieselbe Wirkung
haben wird!

2. Vicele Arzneien, vor allem IFlissig-
keiten und Salben (aber auch Pillen
und Pulver), veriindern sich im Laute
einer gewissen Zeil und verderben!

3. Bei alten Arzneipackungen sind leicht
Irrtimer mdoglich; kein Mensch st
imstande, durch Beriechen, Beschen
oder Belithlen einer Arznei festzu-
stellen, was in der I‘lasche oder Pak-
kung ist!

Man sichl also, dass auch die Wieder-
benulzung alter, autbewahrter Arzneien
gelithrlich und eine lalsche Sparsamkeit
ist!

Man hiite sich vielmehr vor dem Ver-
brauch alter Vorrile aus der Hausapo-
theke ebenso, wie vor der Befolgung
guter Ratschlige der Nachbarn, Ver-
wandten oder IFreunde!

Wer krank ist, lasse sich griindlich
unlersuchen und Mittel versehreiben, die
[ir den betreftenden I7all far richtig er-
achlet werden! Dann hat der Kranke die
nach menschlichem Isrmessen beste Ge-
withr [ir die Wiedererlangung seiner
Gesundheit!

~(Aus «Volksgesundheitswacht»
1935, No. 14.)

Les bandages hémostatiques.

La Commission internationale de stan-
dardisation du matériel sanitaire et dont
hous avons déja parlé au sujel de Puni-
lormisation des brancards el des moyens
de transports, s'esl occupce dernicrement
des  meilleurs moyens proposc¢s pour
arrcler les grosses hémorragies. Dillé-
rents modeles de bandages, présentés par
Plusicurs armdées, ont 6té éxaminés et

experlis¢és aussi bien sur la peau nue
que par dessus les vélements.

La solution de la question «Comment
n'est point
aussi facile qu'on pourrait le croire. 1in
effet il ne s’agit pas seulement de laire
cesser un ¢eoulement de sang qui, en cer-
lains cas, peul devenir rapidement mor-
tel, mais il faut encore que 'hémostase

arréter une hémorragice?»
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appliquée le soit selon des régles qui
empéchent des complications ultérieures
pour le bless¢. Ces complications peu-
venl tres
constriction a ¢té appliquée plus forte-

plie dangereuses lorsque la
ment qu’il est nécessaire; il peut survenir
alors de la gangréne du membre intéresse
ou encore une paralysie des nerfs. De
telles complications ont ¢té constatées
trop souvent pendant la guerre de 1914
A 1918, et elles ¢taient dues & des mani-
pulations de brancardiers peu expéri-
mentés qui, dans la crainte de voir leur
blessé «se saigner», appliquaient un ban-
dage lrop serr¢ ou se servaient pour
pratiquer I'h¢émostase, de bandages trop
¢troits. On a employé parfois des moyens
de fortune, par exemple de la ficelle, du
[il télégraphique, ete., qui, liés tres Torte-
ment autour du membre blessé, sont
extrémement dangereux, car l'arrét de
toute circulation provoque rapidement la
destruction des lissus, la gangréne ou la
paralysic qui nécessiteront amputation.

Trop souvent aussi des samarilains
inexpérimentés s'exagérent 'importance
d’'une hémorragie, et appliquent un gar-
rot serré alors qu'on aurait pu arréter le
sang par des moyens moins ¢nergiques
¢t moins dangereux — par un pansement
compressif par exemple. L’arrét provo-
qué¢ de la circulation du sang dans un
membre blessé a ¢té bien souvent la
ause de gangrénes gazeuses ou cncore
de chocs mortels aprés Uenlevement du
bandage hémostatique.

L’¢tude de la Commission de standar-
disation a donc porté sur les appareils et
moyens d'arréter les hémorragies dan-
gercuses, si possible sans nuire au blessc,
sans provoquer de graves complications.

L’application de «<«tourniquets», de

«garrots» demande des connaissances

anatomiques sur le trajet des artéres
(qu'on ne peut demander 4 la majorité
des des samaritains.
Quelle que soit lutilité de ces instru-

brancardiers ou

ments, on ne peut les mettre entre toules
les mains. D’autres appareils sont d'un
maniement délicat, d'une application dil-
licile ou encore risquent-ils de glisser
(bandages danois, constricteurs Nord,
Haemostalor, ressorts & boudin et d’au-
tres), de sorte que les expériences sem-
blent avoir démontré — et ceci est im-
portant pour les samaritains et pour les
exercices d’hémostase qu’on leur lait
laire — que le moyen le meilleur, le plus
courant ct le moins dangereux pour
arréler une hémorragie est 'emploi soit
d’'un ruban de caoutchouce, soit d'une
chambre a4 air de bicyclette, de bretelles
¢lastiques ou encore de bandes «Idéal»
qu'on obtient dans loutes les pharmacies.

Nos
d’exercer 'hémostase avee les objels que

samaritains leront donce bien

nous venons de nommer. Les rubans de
caoutchoue auront une largeur de 4 a
6 cm, provoquant une large constriclion
(qui n’éerasera pas trop les tissus. La
chambre a air donne le méme résullat;
on lui fera faire au moins deux tours
autour du membre blessé, avanl de la
nouer au moyen d'une ficelle. Les bre-
telles seront sulfisamment élastiques (si
clles ne sonl pas trop vieilles et usces)
pour rendre d’excellents services, mais
clles ne sulfiront pas toujours pour les
hémostases e la cuisse. Enfin, comme
au point de vue hémostatique les résul-
tats obtenus avee la bande «Idéal» pa-
raissent tout a fait favorables, el puis-

que — avee cette bande ¢lastique mais
non caoutchoutée — on peut arriver A

une compression sulfisante pour arréter
le sang sans risquer de Iéser les lissus,

nous voudrions en recommander Pac-
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quisition aux samaritains pour leurs
trousses. La durée de ces bandes est
presque -illimitée, avantage que ne pos-
s¢de pas le caoulchoue, et leur emploi
lacile. On prendra de préférence des
bandes «Idéal», longues de 5 m et lar-
ges de 58 ¢cm. Comme leur force élas-
tique est limitée, il est nécessaire de les
serrer assez fortement et de [aire plu-
sicurs tours superposés. L’expérience a
prouvé qu’avec ces bandes on peut arré-

ter la plus forte hémorragie, méme sur
la plus forte cuisse, ¢l nous n'avons pas
connaissance de troubles de compression
provoqués par son application.

Pour éviter toute complicalion ulté-
rieure, il faut toujours se rappeler qu'il
est nécessaire de refaire le pansement,
c'est-a-dire d’enlever le pansement, puis
de le renouveler toutes les demi-heures,
quel que soit le pansement hémostatique
employé.

Quelques réflexions dédiées aux moniteurs samaritains.

Récemment, j’ai eu l'occasion d’assis-
ter & un exercice de samaritains, orga-
nis¢ par des moniteurs et pour des moni-
leurs ct monitrices sculement.

Treés bien étudiée, cette «journée des
monileurs» a ¢t¢ instructive a plus d'un
point. Les heures 'de la matinée ont été
consacrées a du travail individuel, de
lransports formels, typiques,
soit a bras, soil au moyen de brancards.
in général lexéeution fut bonne (il
s'agissait de moniteurs et de monilrices,

détail, aux

done de samaritains ayant une certaine
expériencel). Ce qui laissait a désirer,
c’¢tait les commandements, c’était les
explications et peut-étre la discipline.

Savoir commander, savoir diriger une
équipe, savoir expliquer, n’est pas donné
a chacun — mais cela s’apprend. Sans
doute imoniteurs ¢l monitrices savent
mieux que la plupart de leurs collégues
Samaritains comment on saisit un blessé,
quelle est la méthode ide choix — dans
tel cas donné — de transporter un ma-
lade, de Pinstaller avec ménagements, de
faire une lixation d’'urgence d’un membre
fracturé, de préparer un brancard avec
des moyens de fortune. Mais un moniteur
ne doit pas se contenler de savoir; il doit

¢lre capable de ffaire la démonstration,
d’expliquer et de commander avec dis-
cipline ceux auxquels il doit enseigner ce
qu’il sait.

It c'est 14 que la chatte a mal aux
pieds. Trop souvent nos moniteurs n’ont
pas suffisamment de pratique, ne sont
pas assez strs d’eux-mémes pour ensei-
gner avec autorité, et, ayant trop rare-
ment 'occasion d’exercer un commande-
ment, ils sont hdésitanls au moment on

ils devraient diriger, au moment ou ils

doivent commander.

«Ifit fabricando faber» dit un pro-
verbe latin: c’est en forgeant qu'on de-
vient forgeron! Que nos moniteurs-
samaritains recherchent et multiplient
les occasions d’exercer un commande-
ment, de diriger des exercices de délail.
Pour eux-mémes et pour leurs éleves,
qu’ils ne cherchent pas a faire beaucoup,
mais a faire a4 fond; qu’ils reprennent
Pexercice le plus simple jusqu'a ce
qu’ils sachent le bien commander pour
obtenir une exécution aussi parfaite que
possible, car cette perfection dépend non
seulement des exdécutants, mais souvent
tout autant des dirigeants.
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