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Volksmedizin nicht ungenutzt zu lassen,
wird in steigendem Masse von der wis-
senschaltlichen Medizin betolgt — und

das wird zweilellos dazu fihren, dem
Arzt neue exakte Moglichkeiten in die

Hand zu geben.

Der Nachbar rdat — — —

Von Dr. Ii. Lehmann, Berlin.

«lis mangelt nie Gelegenheit,
Was Gutes zu verrichten; —
I’'s mangelt nie Gelegenheit,
Was Gutes zu vernichten! —»
(I'. v. Logauw))

Unter den Geftthlen, die des Menschen
Brust bewegen, ist das der Hillsbereit-
schaft eines der hochsten und edelsten.
Der Wunseh und Wille, einem irgendwo
in Not oder Bedringnis geratenen Mit-
menschen zu helfen, ist deshalb gut und
richtig. "

Nun sollte man meinen, dass solch
guter Wille auch nur Gutes zeitigen
Leider aber ist dieser Schluss
voreilig und recht oft irrig! Mil dem
Willen, Gutes zu verrichten, kann ofl
Gutes — vernichtet werden! — Dabei soll
hier ganz von solchen Iillen abgesehen
werden, in denen cine angebliche Hills-
bereitschall rein selbststchtigen Griin-
den entspringt und dadurch schon in

konnle!

threm Ursprung nicht mehr lauter ist.
Hicr soll vielmehr aul jenc zwar herz-
lich gutgemeinte, aber unzeitige und so-
mil verfehlte Hillsbereitschaft hingewie-
sen werden, die uns der liebe Néachste
gerade dort bekundet, wo er selber nicht
Bescheid weiss! — lis ist dies der «gute

Ral» des Nachbars, der Tante, der
IFreundin usw. — Und zwar der «gule

Rat> in Krankheitsfillen! Iir ist mehr
als gefiahrlich! Obschon niemand daran
zweifeln kann, dass er immer gul ge-
meint ist und meist inniger Anleilnahme
und Sorge entspringt, so hat er doch

schon mehr Schaden angerichtel, als
itherhaupt geahnt werden kann!
tin paar kleine Beispiel mogen das
im folgenden dem Leser verdeutlichen.
Iiines Morgens im I'ebruar oder Mirz
fiahlt sich Ifrau M. nicht wohl. Das Aul-
stehen Fallt thr schwer, dic Glieder sind
wic Blei, der Kopt dréohnt, und es
scheint auch IYicber vorhanden zu scin.
Immerhin — Vater
Kafllee haben und seine
hrole, dic Kinder muassen zur Schule
-~ die Hausfrau muss sich also den bhe-
Kannten «Ruck» geben und herzhaft den
Pflichten des Alltags gegentibertretlen.

muss  seinen

IFrihsticks-

I'reilich, als dann spéiter alle fort sind
und es in der Wohnung still geworden
ist, da spirt I'vau M. mil einem  Male
ihre Beschwerden wieder lebhafter, und
sie mochle am liebsten zu Bett gehen,

In diesem Augenblick ertont  der
Klang der Targlocke. Die Nachbarin,
[Frau A., ist es, dic vor dem ISinholen
schnell noch ein paar Worte mit ihrer
I'reundin sprechen will. Natiirlich klagt
ihr I‘frau M. gleich ihr Leid, schildert,
wie clend sie sich [hle, dass man aber
doch die Wirlschaft machen misse, dass
die Hausfrau doch eigentlich das geplag-
teste Wesen des Weltalls sei — und was
so I'rauen im I'alle schlechter Stimmung
unter sich zu sagen und zu klagen pfle-
gen.

I'rau A. hort sich die Rede ihrer
Nachbarin und I'reundin an und meint
dann wohlwollend:
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«Lichsle M., wissen Sie, was das ist?
Das ist der Irihling! Ja, jal Glauben
Sie mir man! Meiner Schwiigerin ging
es vorgestern auch so! Ach, was hat die
gejammerl, wie schlecht ihr ist — und
so! Grenau dasselbe wie bei Thnen! Und
meine Schwiigerin ist nun  gleich zum
Arzt gelaufen — hahaha, wissen Sie, die
Lotte ist ja so zimperlich und pimpelig,
Goll, Goll! — Na, Arzt
hat ihr dann gesagl, dass ihr gar nichts
fehlt, dass ithre Beschwerden nichts wei-
ter als I'rithlingsbeschwerden seien! Sie
solle nur einen Tee lrinken, den er ihr
aulschrich, und lleissig spazicrengehen!
Ja, sehen Sie, und gestern war ich nun
noch abends auf einen Sprung zur Lolte
rum, da strahlte siec schon wieder tbers
ganze Gesicht! Munter und mobil! Na,
und bei IThnen ist das ganz sicher auch
so! — Ich weiss aber, welchen Tee Lotle
Nun zichen Sie sich
man [link an, wir gehen zusammen cin-

ach ach der

sich holen musste!

kaulen und bringen i Sie gleich den
Tee mit. Den rinken Sie dann, am Nach-
millag machen wir noch einen schonen
Spaziergang, und Sie sollen mal schen,
wie wohl Sic
Abend Ihr Mann nach Hause

sich  fithlen, wenn am
kommt!
Dann werden Sie sagen: Ja ja, die Irau
A. hal wieder einmal recht gehabl!»
Natirlich belolgt Ifraw M. den «gulen
Rat» der freundlichen Nachbarin; beide
Frauen  gehen cinholen (es ist gerade
heute recht windig, aber I‘'rau A. meint,
das schade nichts, der Wind erfrische
doppelt) und besorgen auch den Tee
(cinen gelinden Abfithrungs- und Blut-
reinigungstee, der, wie I'rau A. betont,
sicher nichls schaden kann). Und trotz-
dem I'rau M.s Schmerzen eher zu- als

abgenommen haben, wird auch der
Na(:hnrillagssl')aziergang noch ausge-

lihret,

Dann aber, gegen Abend, hal Ifrau
M. nicht cinmal mehr die Kraft und
Ucherlegung, sich darither zu wundern,
dass der «gule Tee» und die programm-
miissig ausgelithrlen Spaziergiinge so gar
nichts bei ihr gehollen haben. Als ihr
Mann nach Hause kommt, [ihlt sich
I'rau M. so clend, dass sie sich schleu-
nigst zu Belt legen muss, da IFieber und
cin starker Schiuttelfrost auch die
letzte Widerstandskralt nehmen.

Am nichsten Tage holt der besorgte
Galle gleich frith einen Arzi, der dann
feststellen muss, dass Ifrau M. eine
Grippe hat, zu der sich leider als Ver-
schlimmerung noch eine Lungenenltziin-
dung gesellt hat. Schleunige Ueberfih-
rung in ein Krankenhaus ist geboten!
Und als die Kranke lingst im schnell
herbeigeholten  Krankenwagen  fort-
gebracht ist, sitzen ihr Mann und dic

ihr

Nachbarin, I'rau A., noch lange beisam-
men und bedauern dieses «schreckliche
Ungliick».

Nichl mit einem Gedanken aber denkt
IFrau A. daran, dass nur sie und ihr so
gutgemeinler Rat cigentlich schuld daran
sind, dass I'rau M. jelzt als Schwer-
kranke aul dem Wege zum Krankenhaus
ist! Denn (und das ist wahr!) FFrau A.
hatte es doch sehr gul gemeint. Leider
aber war ihr Rat von lalschen Voraus-
scelzungen ausgegangen! Sie hatte nicht
gewusslt, die Beschwerden
ihrer Schwigerin Lotte, die so klug ge-
wesen war, zum Arzl zu gelien, nur ¢in-
fache, dem Willerungswechsel entspre-
chende Kérperstorungen gewesen waren,
withrend Ifrau M. tatsiichlich bereils am

dass zwar

Morgen, als siec mit ihr @iber ihre Schmer-
zen usw. sprach, eine Grippe halte, zu
deren Bekiimplung  soforlige  Bettruhe
und Liinnahme gecigneter Medikamente
erforderlich gewesen wiren. Aber kein

Biutreinigungstee und keine Spazier-
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ginge im Vorlrihlingswind, die das
Hinzukommen der Lungenentziindung
veranlassten.

Ein  anderer IFall: Tante [Irieda

kommt zu Besuch. Der sechsjihrige Paul
liegt auf dem Sofa und hat Leibschimer-
zen und etwas Itieber. Mutter ist ratlos
und will gerade zum Arzt gehen, gegen
dessen Erscheinen sich aber Paulchen
aus irgendwelchen Griinden laut briil-
lend wehrt. Tante Irieda greift gleich
helfend in die Lage ein. — Aber nein,
Paulchen sollte sich man beruhigen,
Mutti geht ja nicht zu dem «bdsen Dok-
tor», nein, nein! Und dann zur Mutler:

«Liebe Else, wozu denn immer gleich
zum Arzt? Wozu das arme Jungchen
so quiilen und aufregen? Herrjeh, er wird
sich ein bisschen tiberfuttert haben! Muss
gul abftithren! Das war doch bei uns
allen in der Jugend so. Ieh weiss noch
canz genau, wie du mal als ganz Klei-
nes genaschl hattest! Gott, da hast du
auch nachher den ganzen Tag rumge-
legen und geheult vor Leibschmerzen!
Mutter hat dann gemerkt, was los war,
hat dir was zum Abfithren gegeben —
na und da war's denn mit einem Male
wieder gutl»

«Ja, aber was soll ich denn dem Jun-
gen geben?» meint die Mutter, einiger-
massen durch Tante I'riedas Worle be-
ruhigt, aber doch noch unschliissig, «ich
habe gar Hause,
Weiss . ..

nichts im und wer
hilfsbereit Tanle
bin ich denn da? Du
komme immer zur

«Aber Else», sagt
IFrieda,
weisst
rechlen Zeit! Ich habe da von meinem

«WOZU
doch, ich

seligen Otto noch solche Tabletten zum
Abftithren — einfach fabelhalt, sage ich
dir! Du weisst doch, wie sich mein armer
Mann in den letzten Monaten vor seinem
Tode immer mit dem Stuhlgang gequilt
hat, noch dazu, wo er dauernd zu Bett

lag! Ach, das war schon 'ne Not! Aber
wir hallen da einen prichtigen Arzt!
Medikamente hat der
cinfach grossartig! Die Tabletten haben
bei Ollo gewirkt, dass wir alle staunten!
Ja, und von denen habe ich noch zwei
Schachteln! Wie gut! Ich gehe gleich, sie
holen.»

Und Tante I'rieda holt die «fabelhat-
ten» Ablithrpillen, die Paulchen auch

verschriehen —

brav schluckt. Die Wirkung lasst nichts
zu winschen iibrig, soweit sie die Ir-
zielung eines reichlichen Stuhlganges
betrifft. Im tbrigen aber werden des
Kindes Beschwerden nach der Einnahme
Tabletten geradezu grésslich; der
Junge kritmmt sich férmlich, das Ivieber

der

steigl zuschends, und nun lauft Mulli
doch zu dem «bhdsen Doktor». Als er
kommil, ist Paulchen bereils so matt und
zu liel in wilden IFieberphantasien, um
weilerhin britllend zu protestieren.

Nach cingehender Untersuchung teilt
der Arzt der Mutter dann mit, dass ihr
Kind an einer Blinddarmentziindung er-
krankt ist und es allerhdchste Zeit zur
Vornahme der unbedingl notwendig ge-
wordenen Operation seil — Als dann die
Mutler noch zaghalt von Tanle I'riedas
coutem Ral» und den Ablthrpillen be-
richtet, schittelt der Arzl enlselzt den
Kopl. Iir lasst sich die Pillen zeigen und
sagl ernst:

«Wissen Sie auch, liche I'rau, dass
Sie da gerade das Schlimmste laten, was
rur getan werden konnte? Dieses starke
Abfithrmittel ist schr hartleibige
Bettliagerige zwar vorziglich, hilte aber
[hr Kind schwer schidigen
Hiulig genug verursachen starke Ab-
fithrmittel bei Blinddarmerkrankungen
cine unerwiinschte Wirkung: sie helfen
dem Kranken nicht, sondern konnen
unter Umstinden seinen qualvollen Tod
zur 1'olge haben!»

fiu

konnen!
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Tante I'rieda war spiter natirlich be-
leidigt, dass ihre «gulen Ablihrpillens»
clwa schadlich gewesen sein sollten! —
Und wirklich: Gul halle sie es ja auch
gemeint!

Diese beiden Beispiele zeigen aber,
dass in Krankheitsfillen der beste Wille
und die bestgemeinte Hilfsbereilschaft
Unerlahrener nichts niilzen, ja, dass sie
sogar  schweren  Schaden anrichlen
konnen!

Achnlich liegt der Fall, wenn die
sparsame Hauslrau Medizinresle sorg-
sam in der Hausapotheke aulbewahrt:
«Wenn irgend jemand wieder mal an so
elwas leidet»

In vielen IFamilien findet man das
Schriinkchen mit  dem Titel «Haus-

apotheke» angefitllt mit allerlei IFlaschen,
Schachteln, Toplichen usw., in denen die
Resle Mixturen, Pillen,
Pulver, Salben und dergleichen einem

irgendwelcher

“«weileren Bedarfslalle» entgegensehlum-
mern. Leider denkt keiner dieser «spar-
samen»  Verwahrer von  Medizinresten

dabei an folgende Talsachen:

L. Jede Arznei wird [iir cinen bestimm-

len Krankheitsfall verordnet! lis sl
nicmals anzunchmen, dass die gleiche

Arznel bel einem anderen Kranken

(selbst wenn er wirklich an derselben
Krankheit leidet wie der Vorverbrau-
cher der Medizin) dieselbe Wirkung
haben wird!

2. Vicele Arzneien, vor allem IFlissig-
keiten und Salben (aber auch Pillen
und Pulver), veriindern sich im Laute
einer gewissen Zeil und verderben!

3. Bei alten Arzneipackungen sind leicht
Irrtimer mdoglich; kein Mensch st
imstande, durch Beriechen, Beschen
oder Belithlen einer Arznei festzu-
stellen, was in der I‘lasche oder Pak-
kung ist!

Man sichl also, dass auch die Wieder-
benulzung alter, autbewahrter Arzneien
gelithrlich und eine lalsche Sparsamkeit
ist!

Man hiite sich vielmehr vor dem Ver-
brauch alter Vorrile aus der Hausapo-
theke ebenso, wie vor der Befolgung
guter Ratschlige der Nachbarn, Ver-
wandten oder IFreunde!

Wer krank ist, lasse sich griindlich
unlersuchen und Mittel versehreiben, die
[ir den betreftenden I7all far richtig er-
achlet werden! Dann hat der Kranke die
nach menschlichem Isrmessen beste Ge-
withr [ir die Wiedererlangung seiner
Gesundheit!

~(Aus «Volksgesundheitswacht»
1935, No. 14.)

Les bandages hémostatiques.

La Commission internationale de stan-
dardisation du matériel sanitaire et dont
hous avons déja parlé au sujel de Puni-
lormisation des brancards el des moyens
de transports, s'esl occupce dernicrement
des  meilleurs moyens proposc¢s pour
arrcler les grosses hémorragies. Dillé-
rents modeles de bandages, présentés par
Plusicurs armdées, ont 6té éxaminés et

experlis¢és aussi bien sur la peau nue
que par dessus les vélements.

La solution de la question «Comment
n'est point
aussi facile qu'on pourrait le croire. 1in
effet il ne s’agit pas seulement de laire
cesser un ¢eoulement de sang qui, en cer-
lains cas, peul devenir rapidement mor-
tel, mais il faut encore que 'hémostase

arréter une hémorragice?»
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