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nicht auf, sondern nur vor dem I‘uss-
gingerstreifen stoppen diirfen.

Nach den Pflichlen und Rechten des
auch der Ifahr-
kein Ituss-

['ussgiingers  hat sich
zeuglenker zu richlen. Ist
giinger in Sicht, dann critbrigt sich ein
Verlangsamen der Geschwindigkeit oder
ein Anhalten vor dem [‘ussgingerstrei-
fen. Halten sich I‘ussginger auf dem
Troltoir auf und lassen sic die Absicht
erkennen, sich auf den Streifen zu be-
geben, um die IFahrbahn zu @berqueren,
dann der
Geschwindigkeit

muss “ahrzeuglenker die
Dabei
kann unter Umstinden der FFussginger
die Fahrbahn ohne Gelahr noch vor dem
‘ahrzeug uberqueren, oder aber der
I'ahrzeuglenker ist in der Lage, vor dem
Fussgingerstreifen anzuhalten, falls der
I‘ussginger sich in seiner Ueberlegung

herabsetzen.

geirrt hat. Befinden sich aber ITuss-
ginger bereits auf dem lFussgiingerstrei-

fen, dann hat der Motorfahrzeuglithrer
sein Tempo zu missigen oder anzuhal-
ten. Noch etwas anderes aber wird vom
‘ahrer verlangt: Der «Blick fiir den Ver-
kehr», der ihn befihigen soll, die auf
dem Fussgingerstreifen sich aufhalten-
den Personen nach ihren Eigenschaflen
zu beurteilen und sich danach einzu-
richten. Junge, rastige Leute sind in
ihren Bewegungen rascher und sicherer
als alte oder mit einem Gebrechen hehaf-
lele. Diesen Verhillnissen hat auch der
Verkehrspolizist Rechnung zu tragen; er
darl zum Beispiel nicht einen IFahrzeug-

lenker Schnellfahren auflordern,
wenn dieser, der Situalion entsprechend,
cin etwas langsameres, daliir aber vor-
Tempo vorziehl. Lelzlen
Iindes trigt doch der I"ahrzeuglenker die

ZUI

sichligeres

Veranlworlung.

Unter  Aufwendung entsprechender
Vorsicht hat der Liussginger die IFahr-
bahn auf dem IFussgingerstreifen zu
itberqueren, auch dann, wenn er genotigt
ist, einen Umweg zu machen, um ihn zu
erreichen.

Nicht nur Vorsicht ist eine der
Hauptpflichten des Ifussgiingers, er muss
auch bestimmt und entschlossen han-
deln. Auf keinen Ifall darf er auf der
IFahrbahn hin und her, vorwirts und
riickwiirts springen. Den Ifussgiinger zu
verniinftigem Denken und  Ueberlegen
zu bringen, dazu kann der I'ahrzeug-
lenker oft viel beitragen. Nicht die
schablonenhalte Anwendung der Vor-
schriften verhiilet Unfalle, sondemm
gegenscitige Racksichinahme. [Far den
Fussgiinger ist es aul alle IFalle vorteil-
hafter, ein paar Sckunden vor dem
Fussgingerstreifen anzuhalten — selbst
wenn'’s pressiert —— um dann sein Ziel
ohne Gelahr zu erreichen, und die IFahr-
nichts und

zeuglenker vergeben  sich

lassen sich keinen Ifehler zuschulden
kommen, wenn sie, je nach der Situa-
tion, das Tempo gegen die Fussgiinger-
slreilen hin elwas vermindern, um war-
tende «Mitmenschen» in Sicherheit pas-
sieren zu lassen. Sch.
(Aus der «Automobil-Revue».)

Gegen Uebelkeit in der Eisenbahn

soll Siissmost helfen. Wenigstens emp-
fehlen die «Bremer Nachrichten» vom
17. Juni in einem Aufsatz tber die Ge-

sundheitspllege aul Reisen wiederholt

das Trinken kleiner Schliicklein Siiss-
most. Der Schreiber dieser Zeilen hat
das Mittel noch nicht ausprobiert, weil
ihm nicht tibel wird. Mag wohl sein, dass
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es seine Richtigkeit hat damit, aber einer,
der oft reist, wird utber diesen gut-
gemeinten  Rat  trolzdem kaum ein
Léicheln verbeissen konnen. Denn  so
sicher es ist, dass man gerade aul Reisen
guttut, dic Alkoholika durch alkoholfreie
Getrinke zu ersetzen und so sicher es ist,
dass dabei gerade der Sissmost am
Platze ist, weil er .der listigen Ver-
stoplung entgegenwirkt, dic oft eine
I'olge des langen Sitzens ist, so sicher ist
es auch, dass es verfehlt wire, bei be-
ginnender Uebelkeit etwa in den Speise-
wagen zu laufen, um dort Stssmost zu
trinken. Man muss sich wundern, wie
wenig es bekannt ist, dass nichts die
Elisenbahniibelkeit so sehr begiinstigl,
wie «das Durchwandern langer Wagen-
reihen withrend der IFahrt. Sich einen
Plalz in der Mitte des Wagens aus-
suchen, dort silzen bleiben, Kopf nach
unten — so weil als moglich zwischen
dic gespreizten Knie — und die Auf-
merlksamkeil so stark als mdoglich auf
irgendein interessantes Problem lenken,
das hilJt! — In der Regel macht man
aber gerade das Gegenteil. Die bleichen
I'riwulein stehen auf, um den Kopf zum
IFenster hinauszuhalten. Mag sein, dass
der frische Zugwind und dic Ablenkung
durch die Landschaft gut tun. Oft aber
beobachtet man, dass der Schaden durch
das Stehen nur noch grosser wird. Und
wenn  die Nachbarn  Fensterschluss
reklamieren und sich die armen Seclen
in den Vorraum am Iinde des Wagens be-
geben, so wird ihnen dort erst recht
schlecht. Eltern nehmen kleine Kinder
aulrecht auf den Schoss, um gleich bei
der Hand zu sein, wenn das Ungliick ge-
schieht. Wiirden sic sie vorsichtig und
bequem aul die Bank legen, so witrde das
Ungliick vermutlich gar nicht eintreten.
-— Die Angst vor dem «Zugwind» ver-
anlasst altere Damen, unter allen Um-

stinden an die vordere Wand des Ab-
teils zu sitzen, auch wenn diese Wand
am gelihrlich schaukelnden Iinde des
Wagens ist, so dass es ihnen stockiibel
wird, wihrend sie in der Mitte des Wa-
gens, wo die Bewegungen mehrfach klei-
ner sind, frisch und munter bliehen. Wer
tbrigens wissen will, wie gross der Un-
lerschied ist im Schaulkeln der Mitte und
der Iinden cines Wagens, der versuche
an beiden Plitzen wihrend des [fahrens
zu schreiben. Auch die gute Gewohnheit,
an den Stationen als Abwehr gegen die
Uebelkeit regelmissig die Ienster zu
- Auf
langen Strecken, aul denen die Lufl

offnen, ist noch wenig verbreitet.

«(ick» wird, so dass man darunler zu
leiden beginnt, ist ein Teil der Reisenden
regelméissig emport iber die Nachbarn,
die es nicht dulden wollen, frische Lulft
hereinzulassen. Sie hedenken nicht, dass
der kalte, scharfe Luftzug gerade des-
halb von Lecuten, die an Rheuma oder
Zahnschmerzen leiden, viel peinlicher
empfunden wird, weil er jetzt «den
schwitzenden Korper trifft, withrend der-
selbe Luftzug kaum beachlet wiirde,
wenn er in einen Raum cinstrémte, der
an den Stalionen ordentlich gekiihlt
worden ‘ist.
Holmannstropten, das liau de Cologne,
der Kirsch und derlei Hausmiltelchen
verniinltigerweise cher etwas aus der
Mode zu Verniinftligerweise

— Dagegen scheinen die

kommen.
sagen wir deshalb, weil man tberhaupt
gut tut, sich daran zu gewohnen, ohne
Mitlelehen
sich Bewegung machen, krdftig almen,

auszukommen. Aussteigen,
damit das Blut wieder rasch zu [liessen
beginnt und die Lingeweide ihre Lage
andern kénnen, oder im Nolfall wenig-
Luft
schnappen, damil sollle man auskom-
men. — Und bei dieser Gelegenheit ge-

stens rasch «am I'enster [rische
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rade noch ecins: Reiseungewohnte wer-
den mide und abgespannt vom Ifahren.
Der Grund daftir diarlfte kein einfacher
sein. Jedenfalls aber lohnt sich als Vor-
beugungsmassnahme, nicht zum Ifen-
ster hinauszuschauen. s ist ndmlich zu

vermulen, dass ein Teil der Eisenbahn-
miidigkeit denselben Ursprung hat wie
die Midigkeit nach einer Ifilmbetrach-
tung. Das Hinausschauen bedeutet ja
auch cine dhnliche Anstrengung lir die
Augen wie der I'ilm.

Vom Zigarettenrauchen.

Wenn o wir nichl elwas  aber  das
Rauchen sehlechthin, sondern ausdriick-
ich elwas iiber das Zigaretlenrauchen
sagen, so ist damit gemeint, dass sich
diese Auslithrungen  besonders an  die
richten.  Die  Stumpen-,  Zi-

garren- und Pleitenraucher rekrulieren

Jungen

sich ja im allgemeinen cher aus den ge-
selzteren Jahrgingen, die sich im gan-
zen wenig kimmmern um das, was man
gegen ithre Licblingsbeschiilligung sagen
konnte und die sich anderseils schon zu
schr ans Rauchen gewohnt haben, um es
cinzuschrinken oder aulzugeben.
Aber auch rein praktisch ist das Zigaret-
wichtligste Iform

gar
lenrauchen  die

Rauchens geworden, denn es werden
sicher ausserordentlich viel mehr Ziga-
retten als andere Rauchartikel konsu-
mierl. Zu cinemsehr grossenl'eil kommt
dem die sleigende Leistungstihigkeil der
‘abrikalion entgegen, dic man aller-
dings dalt nicht ladeln kann, zu einem
andern nicht geringen "Teil aber auch die
Mode und cine zunchmende Genussuchl.
Dic Billigkeit der Zigarelle isl

scheinbar, denn sie verlthrt zum mas-

nur

senhallen Verbrauch, der mil enlspre-
chender  Multiplikation  der Ausgaben
verbunden ist. Mil dem Gelde, das man-
cher Liglich verraucht, kénnte er aller-
hand dringendere Bedarlnisse belrviedi-
gen, vou denen er mehr Nulzen hat, aber
Fir die er wegen des Rauchens das Geld
nicht aulbringt. —  Line cigentliche

des

Nikolinsuchl, analog z. B. zur Trunk-
sucht oder zur Rauschgiltsucht (Kokain,
Morphium), gibt e¢s nicht. Viele Ge-
wohnheitsraucher und alle sogenannten
«leidenschaltlichen Raucher» behaupten
zwar, ohne Zigarellen nicht leben zu
konnen.  Medizinisch ist aber der 17all,
dass sich der Korper aul dauernde Niko-
tinaulmahme «cinstellt> und aul lintzug

desselben mil  <Abslinenz-Isrscheinun-
gen»  reagierl,  wie es bei wirklichen

Sttchlen der Ifall ist, bisher nichl nach-
gewiesen. Daher darf man jedem Rau-
cher, «dler behauptet, ohne Nikotin nicht
existicren zu konnen, ins Gesichl sagen,
dass cr sich ciner ganz groben Selbst-
Liuschung hingibtl, die natarlich ledig-
lich den Sinn hat, seine Charakler-
schwiiche und mangelhalte Selbstdiszi-
plin zu verdecken. —— Gerade weil eine
cchte Nikolinsucht nicht existierl, wird
man auch keinen verniimftigen Grund
daliir linden konnen, cine prinzipielle
Nikotinabstinenz zu lordern. Gegen das
Rauchen innerhalb  verntinfliger Gren-
zen ist also gar nichts einzuwenden, vor-
ausgeselzy, dass jemand nicht diberemp-
lindlich sei, wobei sich der Gibermiissige
Genuss von Zigaretten von selbst be-
schriinkl. Die Ifrage ist allerdings die, wo
die Grenze zwischen verniinltigem und
unverniinltigem Rauchen liegl. Selbst-
kann cine  solehe
Grenze, wice bei allen biologischen Din-
gen, nicht zahlenmiissig exakl festslel-

verstandlich man
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