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auront besoin pour sacquilter de leur
service sous la direction du chet.

Le cours d’instructeurs a pour bul de
donner aux ¢léves les  connaissances
Lhéoriques et praliques néeessaires pour
leur permettre de donner par cux-mémes
les premiers secours en cas dlaccidents,
de diviger de petites sections d’auxiliaires
volonlaires el de faire fonction d'instruc-
leurs-assistants dans les cours de pre-
miers secours en cas d’accidents el de
perfectionnement.

Le cours de [ormalion du personnel
commandant a pour but de donner aux
¢leves les connaissances théoriques et
pratiques néeessaires pour leur permellre
de diriger les cours susvisés et les grandes
seclions d’auxiliaires volonlaires.

Dans l'organisation de ces cours, il est
toujours tenu compte de leur caraclere
volonlaire. Aussi ont-ils licu aux jours
¢l heures les plus approprics pour les

¢leves. Dans la régle, deux soirs au plus

par semaine et un dimanche sur deux au
maximum sonl consacres au travail de
lormation.

Auxiliaires volonlaires femmes.

Pour ¢tre admise au cours de forma-
ton des auxiliaires volonlaires femmes.
il Faut, en régle générale, que inléressée

ait alteint I'dge de 20 ans et possede les
connaissances données par 1"¢eole pri-
maire.

La formation comprend un enseigne -
menl  théovique ¢t un cours pratique
donn¢ dans un hépital ou une infirmeric.

L’admission dans le corps des auxi-

liaires volontaires femmes a  liea sur
demande  ¢erite,  accompagnée  d'un

exlrait d’acle de naissance, d'un certilicat
mdédical, d’'un  diplome de sortic d'un
cours complet de formation, et de I'en-
sagement ¢erit de rester dans ce corps
pendant 3 ans et de se présenter au ser-
vice en cas d'épidémies ou de graves
aceidents de la civculation.

Croix-Rouge de la Jeunesse.

Le travail de la Croix-Rouge de la
Jeunesse comporle aussi des cours  de
soins aux malades el blessés. Ces cours
onl & peu pres le meme programme que
les cours de premiers sccours en  cas
daceidents  prévus pour les auxiliairves
volontaires hommes. Les membres de la
Groix-Rouge de la Jeunesse ne sont pas
organisés loulefois en corps ou aulres
groupements.

(Communiqué par le Seerétarial de la
Ligue des Socictés de la Croix-Rouge,
12, rue Newlon, Paris XVle)

Die Leber in Volksmedizin und Aberglauben.

Vom magischen Zauberkreis zur exallen
Mengenvorschrift.

s war cine der Ueber-
raschungen der IKrnihrungsbehandlung,
als in neuester Zeit bekannt wurde, wie
werlvoll Gaben von Leber bei Blutkrank-
heiten und ihren verschiedenartigen An-
zeichen sind. Dic Ueberraschung  war

umso grosser, als man bis dahin bei-

grossten

spiclsweise der  perniziésen  Aniimie
ziemlich hilflos gegentberstand und un-
tatig zuschen musste, wic die roten Blul-
korperchen und der Blutlarbstofl unauf-
dahinschwanden.  Mit
Schlag hat sich das nach Aufkommen

der Iirndihrung mit Lebergaben geéindert

haltsam einem

— zum Heile der Kranken, aber [ast

noch mehr zur seelischen ILirleichterung
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der vorher oft ratlosen, behandelnden
Acrzle.

Merkwitrdigerweise  hat  nun  die
Volksmedizin von der Ilrndhrung mil
Leber schon immer heilbringenden Ge-
brauch gemacht. Man kann das bis zu
den Altesten Zeiten zuriickverfolgen. LFiir
die Volksmedizin ist es gleichgtiltig, ob
die wissenschaftliche Medizin von einem
ihrer Mittel Gebrauch macht; sie lisst
sich dadurch nicht beirren, hialt das Mit-
tel durch. die Jahrhunderte fest, und die
miindliche Ueberlielerung ist so sicher
wie die Weitergabe durch das gedruckte
Wort.

Die Wertschiitzung der Leber als
Heilmittel hiingt eng mit der Auffassung
zusammen, dass sie ein Mittelpunkt des
Lebens und der Lebenskrifte tberhaupt
sei. «Moge deine Leber sich glitten!»
sagen die erhaltenen Keilschrift-Rat-
schliige, das will sagen: Moge sich deine
Seelenlage wieder ausgleichen. Bis heute

gilt die Leber als cin Zentralpunkt
seelischer  Beeinflussung.  linen Men-

schen, der uns missmutig und verstimmt
enlgegentritt, fragen wir: «Was ist dir
denn heute dber die Leber gelaufen?»
oder «Ist denn dir eine Laus tber die
Leber gelaulen?» lIis liegt hier die alte
Vorstellung zugrunde, dass eine Reizung
der Leber etwa durch dariberlaufendes
Ungezieler schlechte Laune hervorrufe.

Die entgiltende Thtigkeit der Leber,
die sie gegeniiber korperlichen Giften,
wie DBlei, Arsen, Phosphor, ausibt,
macht sich auch in seelischer Hinsicht
geltend. Die alten englischen Patrizier
bei  Galsworthy lauschen immer bei
seelischen Erregungen aut ihre Leber,
ob sie auch richtig funktioniert oder all-
zusehr belastet wird.

Galen ist der Ansicht, die Leber sei
der Sitz der Liebe, und schon frither hat
der romische Komdédiendichter Plautus

also

die Licbe als eine Leberkrankheit be-
zeichnet. Hier hat eben die entgiflende
Tiétigkeit der Leber versagt. Wenn im
Mirchen die Lieber eines Menschen ver-
langt wird, dann soll damit bewirkt
werden, dass ihm die lelzle Lebenskraft
genommen ist. Dahinter
noch idealere Wiinsche. Die Konigin in
«Schneewittchen» beauftragt einen Ji-
ger, das schone junge Madchen zu olen
und als Wahrzeichen Lunge und Leber
mitzubringen. Diese Teile (in Wirklich-
keit hatte sie der Jiager von einem jun-
gen  Ifrischling  genommen)™ lisst  die
Koénigin in Salz kochen und isst sie
sclbst auf — offenbar in der Hoffnung,
dadurch Schneewittchens Schonheit und
Jugendlrische auf sich Gbertragen zu
kénnen. In spiteren Zeilen nahm das
Herz die chemalige Stellung der Leber
als Mittelpunkt des Lebens cin.

stecken aber

Gaben von Leber an Kranke wollen
und Heil-
ist ein alter

zunichst Lebenskraft
[ahigkeit bermitteln. Ios

Brauch der Volksmedizin, die Leber von
["uchs oder Wiesel gegen Leberleiden zu
verordnen. Vermutlich hiingt das mit
dem auch in die Paracelsische Medizin
tibergegangenen  Gedanken  zusammnen,
dass cin erkranktes Organ durch das
gleiche Organ geheill werden solle. Eine
solche Leber musste moglichst nachts,
bei Neumond, an einem Kreuzweg, beim
Aulrauschen Vogels,
innerhalb eines rings um das grosse Tier

cines  grossen
gezogenen magischen Zauberkreises ge-
wonnen werden. Aber diese dusseren
Umhiillungen, die uns bizarr erscheinen,
kénnen nichl verbergen, dass die Leber
in der Tat als Irnihrungsmittel bei
Krankheilen in fritheren Zeilen
wertvoll Bei
Volkern der Erde wird Leber als Hills-
mittel Skorbut verwandt, ohne
dass dieses Wissen von einem Volk zum

schon

crschien. verschiedenen

gegen
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andern (ibertragen wurde.  Aul den
Segelschilfen, deren cinformige, lang-
dauernde Konservenkost [rither das Aul-
dieser  Krankheil
wiurde Leber als unmittelbares Heilmit-
tel  betrachtet.  Schaf-, Ochsen-  und
Schweineleber wurden  dabei mit glei-

chem Lrfolg benutzl.

treten beginstigle,

Was dic cinzelnen Volker verwenden,
hiingt zum Teil von den Tieren ab, die
bei ihnen heimisch sind. Die Chinesen
nehmen  gegen
vom Schal, in Ostindien essen die I5in-
geborenen IFischleber. Rohe Walfisch-
leber wird bei den Polareskimos als
Leckerbissen betrachtet. In diesem Zu-

den Skorbut die Leber

sammenhange muss auch der Lebertran
genannt werden, der ja seit undenk-
lichen Zeiten als Heilmittel gilt und
dessen grosser Vitamingehalt, wie die
Forschungen der Neuzeil crgaben, ihn
lir die Bekiimplung der Rachitis so ge-
cignel machen. Auch die Araber in Me-
sopolamicn essen rohe Hammelleber, um
damil verschiedenen Krankheitszuslin-
den zu begegnen. Aut der Insel Ceylon
wird die mit schweren Durchfillen ein-
hergehende Spruckrankheit mit Leber-
speisen erfolgreich behandelt.

In einem im Jahre 1925 erschienenen
Iranzosischen  Bericht itber Menschen-
fresserei in Iranzésisch-Guinea wurde
von einem primitiven Volksstamm an
den Utern des Nunez-Ilusses berichlet,
bei dem noch der Kanibalismus im Ge-
brauch ist. Dic Leule glauben, die Kraft
der verzehrten Menschen witrde aul sie
tibergehen. Besonders die Leber gilt bei
ithnen als besonderer Leckerbissen, weil
in ihr sich die Secle des Menschen be-
linde. Eine Reihe dieser Menschen{resser
wurde hingerichtet. Dabei teille eine
70jithrige I'rau mil, dass sic es haupt-
sdchlich aul die Leber von Kindern ab-
gesehen  habe, weil

sie dadurch ihre

Jugend wiedererlangen kénne. Bargherr
berichlel, dass noch 1806 bei den Pehu-
enches in den Kordilleren der an einer
schmerzhallen inneren Krankheit Lei-
dende sogar ein Stk seiner eigenen
Leber zu sich nahm, um die Heilung zu
lordern; dieses Stitick war durch eine
Operation gewonnen worden.  Hier isl
der Gedanke, eine Krankheil durch ein
dhnliches Organ zu heilen, aut die Spitze
gelriehen.

Bei den verschiedenartigsten Augen-
leiden Volksmedizin  Leber
mmnerlich oder sie lasst die Dimple von
Leber aul die erkrankten Stellen ein-
wirken. s wird davon milt Iintsehieden-

gibl die

heit eine Besserung erwarlet. Auch diese
Moglichkeit zum
Teil begriindel. Derartige Augenkrank-

cerscheint uns heute
heiten bheruhen manchmal aul einer all-
gemeinen Schwiche und Blularmut oder
Blut-

Die Besserung

siec. hitngen gar mit bestimmlen
krankheiten zusammen.
des Grundleidens, die durch regelmissig
durchgelithrte Leberkost  herbeigefiithrt
wird, lisst auch die Schslorungen ver-
schwinden. Da die Volksmedizin keine
genauen Diagnosen stellt, ist es nun so:
weil das Leberverfahren in den geeig-

nelen IMallen (namlich in den durch

Blutstorungen  bedingten  I7illen)  ge-
hollen hat, wird es dann bei nahezu

allen Augenleiden benulzl. Damit muss
es in vielen Ifallen unwirksam sein.
Die Volksmedizin mit ihrem Umhang
von Aberglauben, magischem Getunkel
und unnoliger Spreizung enthilt nahezu

immer cinen brauchbaren Wesenskern.

Das hat sich vielfach bei der Ausbildung

neuer  Heilmethoden in unerwarleter
Weise gezeigt, und auch fir die Ernih-
rungsbehandlung mit Leber ist es durch
dic moderne Wissenschafl erwiesen wor-

den. Die Mahnung, das alte Wissen der
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Volksmedizin nicht ungenutzt zu lassen,
wird in steigendem Masse von der wis-
senschaltlichen Medizin betolgt — und

das wird zweilellos dazu fihren, dem
Arzt neue exakte Moglichkeiten in die

Hand zu geben.

Der Nachbar rdat — — —

Von Dr. Ii. Lehmann, Berlin.

«lis mangelt nie Gelegenheit,
Was Gutes zu verrichten; —
I’'s mangelt nie Gelegenheit,
Was Gutes zu vernichten! —»
(I'. v. Logauw))

Unter den Geftthlen, die des Menschen
Brust bewegen, ist das der Hillsbereit-
schaft eines der hochsten und edelsten.
Der Wunseh und Wille, einem irgendwo
in Not oder Bedringnis geratenen Mit-
menschen zu helfen, ist deshalb gut und
richtig. "

Nun sollte man meinen, dass solch
guter Wille auch nur Gutes zeitigen
Leider aber ist dieser Schluss
voreilig und recht oft irrig! Mil dem
Willen, Gutes zu verrichten, kann ofl
Gutes — vernichtet werden! — Dabei soll
hier ganz von solchen Iillen abgesehen
werden, in denen cine angebliche Hills-
bereitschall rein selbststchtigen Griin-
den entspringt und dadurch schon in

konnle!

threm Ursprung nicht mehr lauter ist.
Hicr soll vielmehr aul jenc zwar herz-
lich gutgemeinte, aber unzeitige und so-
mil verfehlte Hillsbereitschaft hingewie-
sen werden, die uns der liebe Néachste
gerade dort bekundet, wo er selber nicht
Bescheid weiss! — lis ist dies der «gute

Ral» des Nachbars, der Tante, der
IFreundin usw. — Und zwar der «gule

Rat> in Krankheitsfillen! Iir ist mehr
als gefiahrlich! Obschon niemand daran
zweifeln kann, dass er immer gul ge-
meint ist und meist inniger Anleilnahme
und Sorge entspringt, so hat er doch

schon mehr Schaden angerichtel, als
itherhaupt geahnt werden kann!
tin paar kleine Beispiel mogen das
im folgenden dem Leser verdeutlichen.
Iiines Morgens im I'ebruar oder Mirz
fiahlt sich Ifrau M. nicht wohl. Das Aul-
stehen Fallt thr schwer, dic Glieder sind
wic Blei, der Kopt dréohnt, und es
scheint auch IYicber vorhanden zu scin.
Immerhin — Vater
Kafllee haben und seine
hrole, dic Kinder muassen zur Schule
-~ die Hausfrau muss sich also den bhe-
Kannten «Ruck» geben und herzhaft den
Pflichten des Alltags gegentibertretlen.

muss  seinen

IFrihsticks-

I'reilich, als dann spéiter alle fort sind
und es in der Wohnung still geworden
ist, da spirt I'vau M. mil einem  Male
ihre Beschwerden wieder lebhafter, und
sie mochle am liebsten zu Bett gehen,

In diesem Augenblick ertont  der
Klang der Targlocke. Die Nachbarin,
[Frau A., ist es, dic vor dem ISinholen
schnell noch ein paar Worte mit ihrer
I'reundin sprechen will. Natiirlich klagt
ihr I‘frau M. gleich ihr Leid, schildert,
wie clend sie sich [hle, dass man aber
doch die Wirlschaft machen misse, dass
die Hausfrau doch eigentlich das geplag-
teste Wesen des Weltalls sei — und was
so I'rauen im I'alle schlechter Stimmung
unter sich zu sagen und zu klagen pfle-
gen.

I'rau A. hort sich die Rede ihrer
Nachbarin und I'reundin an und meint
dann wohlwollend:
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