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de rivalilé el de haine, ¢’est peut-étre a
Ueffort persévérant des organismes
comme la Croix-Rouge que I'humanilé
devra son -ascension a des senliments
plus dignes d’elle-méme. Le mouvement
de la Croix-Rouge revét un caractére
vraiment unique qui lui

assure  unce

aulorit¢ durable dans le monde. Elle
n'intervient pas dans les questions qui
séparent les nations. Créée pour le bien
de tous, lous peuvent participer a son
ceuvre. Sa l[orce dépasse les lois et con-
ventions qui la régissent; elle réside dans
la conscience et la conviction des peuples.

Der Tod durch Ertrinken und seine Verhiitung.
Nach Dr. Ernst Sehrt, I'reiburg i. B.

Kcine Todesart ist so sehr in die
Tierversuche einbezogen worden wie der
Ertrinkungstod, aber auch keine Todes-
art so wenig vom Arzte beziglich ihres
Vorganges am Menschen selbst beob-
achtel und erforscht worden wie diese,
und darum ist keine Todesart so unge-
Vor

deswegen, weil Tierversuche uns hier

klirl gebliecben wie diese. allem
weniger als aul andern Gebiclen  der
Medizin sagen, da jede Tierart sich ganz
anders verhilt. Auch die Leichenolfnung
Iirtrunkener brachte uns nicht viel wei-
ler, weil sie meistens an Leichen vor-
genommen wird, die schon tagelang im

Wasser gelegen haben und weil sich

dann ecin Bild tber den Vorgang nicht
mehr feststellen lisst. Um diesem Tode
wirkungsvoll enlgegenlrelen zu kénnen,
miissen wir aber eine moglichst ein-
gehende Kenninis des Vorganges besit-
und darum kann Entscheidendes
wohl nur der Arzt sagen, der vom sport-

zen,

lichen und #rztlichen Standpunkte aus
sich besonders mit diesem Gebiete der
Heilkunde befasst hal. »

Der Ertrinkungstod hat aber nicht
arztliche, allgemein-menschliche,
sondern vor allem auch bevélkerungs-
politische Wichtigkeit. Jeder, der sich
nicht niaher mit der ganzen Irage be-
fasst hat, wird erstaunt sein iber die

nur

Zahlen des Stalistischen Reichsamits. i
das Jahr 1929 ist die Statistik jetzt ge-
schlossen; es ertranken in diesem Jahre
3648 Menschen bei ciner Gesamttodes-
zahl von 805’962, das ist rund ein halbes
Prozent. Vergleichl man diese Zahl mit
der Zahl der an der furchtbarsten Volks-
seuche, dem Krebsleiden, Geslorbenen,
so sterben in den Sommermonaten, das
neisst in den drei oder vier Schwimme-
monalen, nur achtmal mehr Menschen
Umso bedeu-
lungsvoller ist dieses halbe Prozent, als
es sich durchwegs um junge, lebens-

an Krebs als an Ertrinken.

kriaftige Menschen handelte, wiithrend
die Krebskranken Sieche waren, die
nicht selten ihr Ende herbeigewiinscht
hallen.

Meine Untersuchungen bezichen sich
erstens auf die wiirdigende Sichtung des
sehr grossen Schrifttums (versuchlicher

und gerichtsirztlicher Art), zweilens auf

die cigene Erfahrung an etwa 20 mehr
oder minder weit vorgeschritlenen Er-
trinkungstillen im Rhein bei Breisach,
von denen ich in zweien im Wasser
selbst eingreifen konnte, das einemal
mil, das anderemal ohne Erfolg. Drittens
fusste meine Untersuchung auf einer auf
meine Veranlassung von der Leipziger
Arbeiter-Turn- und Sportschule auf-
gestellten Statistik, die die Zeit vom Mai
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bis September 1931 umfasst und ber
531 Ertrinkungsfille berichtet, von denen
016 von den Rettern des sehr grossen
Verbandes gerettet  werden  konnten.
Besonders  hinsichtlich des  Rettungs-
schwimmens und bezuglich der I'rage,
wie lange ein Mensch bewusstlos unter
Wasser ohne Schaden bleiben  kann,
stimmt das Ergebnis der Statistik mit
Ansichten

den mir

liberein. Vor allem auch darin, in wel-

von gewonnenen
chem Augenblick des Erlrinkens man
mit der grossten Aussicht aul Irfolg
retten kann. In dieseim Punkte miissen
sportliche, sondern
mass-

nur
Gesichtspunkte

nicht
auch Arztliche
gebend sein. Von dem eigentlichen Ior-
trinkungstod abzulrennen sind folgende
Todesarten im Wasser, die dem Laien
allerdings als Lrtrinkung erscheinen:
Erstens der Herztod (Tod an Herz-
schlag), zweitens der Hirntod (Hirn-
schlag), drittens der Ohrtod (dureh Kin-
stromen von kaltem Wasser durch ein
Loch im  Trommelfell verliert der
Schwimmer den Sinn fir die Richtung,
er schwimmt nach unten stalt nach
oben). Diese Todesart lisst sich im Ver-
such leicht zeigen. Man spritzt einem
Mecerschweinchen durch das Trommel-

fortan

fell mit einer Nadel eine reizende
IFlisssigkeit ins  Mitlelohr, und sofort

schwimmt es in Spiralen an den Grund
des Versuchsgetisses und «bohrt»  sich
dort fest. Iis will nach oben, schwimmt
aber nach unten. Viertens ist kein eigent-
licher  Ertrinkungstod der Magentod
(wenn Menschen nach reichlicher Mahl-
zeit unter Wasser erbrechen und das
[irbrochene einatmen und ersticken).
Der eigentliche Ertrinkungslod ist ein
wahrer Angsttod insofern, als immer die
Angst, nicht mehr weiter zu kénnen, den
Vorgang einleitet. Ohne dieses starke
Angstgefithl  ertrinkt

sofortige kein

Mensch, sofern er natiirlich des Schwim-
mens kundig ist. s sei denn, dass ¢in
Schwimmer in einen richtigen Wirbel
kommt, die es aber seltener gibt, als man
gemeinhin annimmt. Meistens handelt
es sich um oberflichliche Drehwasser an
der Mindung von Allwiissern und an
dergleichen  Stellen.  Wirbel
immer nur da, wo Ielsengrund ist. Ein
Loch im I'elsen saugt das Wasser an,

entstehen

und solche Wirbel konnen natiarlich
sclbst kleine IFaltboote mil hinabreissen.
Aber auch dann ist ein Enlrinnen noch
moglich, falls der Schwimmer nicht auf
den [Felsen aufschligt und bewusstlos
wird, denn naturgemiiss wird der Wirbel
im Grunde schmal und kann sogar den
Schwimmer ausstossen, das heisst nur
dann, wenn das Loch im Ifelsen nicht

50 gross ist, dass es den Korper des

Schwimmers einsaugt. Das Drehwasser
ist fitr den unsicheren Schwimmer des-
halb gefithrlich, weil er plétzlich dngsl-
lich wird, Wasser schluckt und so in
eine Lage gelangt, wice sic den cchlen
Iirtrinkungstod einzuleiten pllegt.
Wiithrend es fiir den Herz-, Hirn-,
Ohr- und Magentod kennzeichnend s,
dass der Untergehende lautlos und ohne
Ankimpten gegen die Gefahr absackt,

kann man beim- Ertrinkungstod drei
Zciten  beobachten. Seit altersher hat

man als Zeitdauer bis zum Eintritt des
Todes vier bis [iinf Minuten angenom-
men. Wir werden im folgenden sehen,
dass dic Zeit meistens sehr viel linger
daucert, jedenfalls dauern kann. Beson-
ders die erste Zeit kann sich je nach der
kovperlichen und  seelischen  Wider-
slandsfihigkeit des Betreffenden bis zu
zehn Minuten hinziehen, wihrend natir-
lich der des Schwimmens Unkundige
nur wenige Sekunden dazu braucht.
Auch die dritte Zeit kann sehr viel lian-
ger dauern, und dies hat zum erstenmal
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die oben angelithrte Stalistik  nachge-
wiesen. Jedenfalls kann ein Mensch viel
linger unter Wasser bewusstlos ohne
Schaden, das heisst wiederbelebungs-
ihig bleiben, als es ein Taucher unter
Wasser aushallen  kann.  Allgemein
nimmt man an, dass ein Taucher nicht
linger als vier bis funf Minuten den
Unterwasserautenthalt  (ohne  Geriile
natarlich) Die erste Zeit:

Durch eine korperliche oder secelische

ertrigt. —

Verstimmung irgendwelcher Art kommt
es infolge Unaulmerksamkeit zum 15in-
almen von cin paar Troplen kalten
Wassers in den emplindlichen Kehlkop!-
cingang; der Betreftfende verschluckt sie.
Solch

der Mensch erhilzt ist, auch

ein «Verschlucken» kann, wenn
aul dem
Lande eine ganz kurze Ohnmacht her-
vorrufen. Ich habe dies bei cinem vollig
gesunden  Manne  beobachten  kénnen.
Kommt cine solche, nur Bruchleile einer
Sckunde daucrnde Ohmmacht withrend
stellt

sich, ganz abgesehen von der grossen

des Schwimimens  zustande,  so
Schwitche, danach sofort cin Angslgefiihl
cin. Reizhusten lolgl, der Mann arbeitet
sich unzweckmissig nach dem Uler zu
ab, schluckt dabei dauernd Wasser,
schreil ein-, zweimal um Hilfe, verliert
den Kopf. Und nun beginnt die zweile
Zeit. Der Ertrinkende almel ganz kurz,
haslig, stossweise cin und aus, wobei die
Einalmungen grosser zu sein scheinen.
FEr gibt die verbrauchte Lult nicht ab,
sondern blaht sich die Lungen voll Luft
(die Lungen c¢bhen Ertrunkener weisen
oft drei bis vier Liter mehr Luft aul als
die anderer Leichen). Jetzt tritt infolge
des Zuriickhaltens der Lull die Unler-
brechung des Sauerstoffgaswechsels in
den Lungen ein, ¢s kommlt zur Kohlen-
siureiibersiitligung des Blutes, zu ciner
Vergiftung, zu einer Art Narkose. Jetzt
ist der Ertrinkende sciner Sinne nicht

mehr michtig, er hilt sich mit zehn-
facher Krall an jedem Gegenstand, der
in seiner Nihe ist, er greift den Relter
an. Dabei schluckt er immer mehr Was-
ser, geht ein-, zweimal unter, winkt viel-
[cichl noch, zum Rufen fehlt ihm schon
dic Kraft. Diese halbe Bewusstlosigkeit
ist cine Geislesgestortheit.  Hier unter-
scheidet sich der Lirtrinkende der ersten
Zeil wesentlich von ihm. Jener ist nur
kopllos, er lisst sich zureden, lasst dice
Rettungsgriffe an sich auslithren, er ist
nur scelisch in seinem Bewusstsein ge-
Jelzt
Der Mensch wird

schwiicht, noch nicht benommen.
folgl die drilte Zeit.
inlolge der Kohlensiurevergiltung des
Blutes und des Gehirns bewusstlos und
geht bei Almungsstillstand unler, wobei
kurz vor dem Tode jede Minute cine
sogenannle
erlolgt.

endgiiltige  Iindeinatmung

Der Bewusstlose geht nun an

den Grund und nach meiner ganzen
Lirfahrung, die auch  andere  gemacht
haben, hat man  sich  sein weileres

Schicksal so vorzustellen, dass er unlen

liegt, von der Stromung nicht mchr
erfasst wird, sondern nur ab und zu

weilergerollt wird.  Anders kann man
sich die Tatsache nicht erklaren, dass
iman die Leiche selbst im
Strome in den ersten Stunden nach dem

reissenden

Untergehen noch ganz in der Nihe des
Orles, wo der Ertrinkende zum letzlen-
mal geschen wurde, hilufig findet. Iorst
wenn sich im Laule des ersten und zwei-
ten Tages die Idulnisgase im Korper
enlwickeln, steigt cr an die Oberfliche
und beginnt nun erst seine traurige
Ifahrt, die olt Gber viele Kilometer fiith-
ren kann.

Meine Untersuchungen, tiber die ich

in der «Muanchner Medizinischen Wo-
chenschrift» berichlet habe, haben mit
grosser Wahrscheinlichkeit  das, was

auch von anderer Seite angenommnien
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wird, gezeigt, dass nicht das Wasser es
ist, das in die Lungen eintritt und den
Tod bewirkt, sondern die Aufblihung
der Lungen mit verbrauchter Luft. Der
Druck
gross, dass sie sogar in die Adern sich
hineinpresst und dort grosse Luftblasen

dieser Lungeninnenluftt ist so

bildet, dic ins Herz fahren und von sich
aus den Tod bewirken konnen. Das
Wasser tritt erst viel spiter ein, wenn
alles erschlafft ist. Weiler ist das
Wesentliche des Lrtrinkens die Kohlen-
siurevergiftung des verlingerten Mar-
kes, in dem die Regulierung fiir Atmung
und Herz sitzt, und zwar wird zuerst
das Almungszentrum geliihmt, wihrend
«das Herz verhilinisméssig lange weiter-
schlagt. In zwei Fallen waren die Be-
wusstlosen 14 Minuten unter Wasser
und konnten doch noch durch die Wie-
«derbelebungsmassnahmen zum Leben
gebracht werden! Das leitet zur T'rage
des Rettungsschwimmens tber. In der
-ersten Zeitspanne ist die Rettung am
leichtesten, hier gehorcht der Iirtrin-
kende dem Retter. In der zweiten ist die
Rettung nur in ganz seltenen I"dllen
moglich. Man hat mir versichert, dass
keiner der in den Rettungslehrgingen
ausgebildeten jungen Relter einen sol-
chen Kampf mit Erfolg aufnehmen kann,
und nach meiner eigenen Erfahrung ist
solch ein Beginnen fir die meisten
Retter
wusstlosen aus dem reissenden Strom zu
holen, ist keine Kleinigkeit. Kennzeich-
nend ist der IFall, wo ich jemand aus
dem Rhein holte. Hier versuchte ein
Schwimmer in der zweiten Zeitspanne
«die Schwimmerin zu holen. Im Augen-

aussichtslos. Allein einen Be-

blick waren beide verschwunden, und
erst nach einer Minute kam der Retter
allein, blau im Gesicht, herauf. Ich sah
dann die Schwimmerin bewusstlos lang-
sam unter Wasser lreiben und konnle

sie leicht holen, zumal es in Ufernihe

war. In der zweilen Spanne soll der
Retter sich in nichster Nihe des Ior-

halten
wusstlos geworden ist, ihn holen. In der
dritten (der Bewusstlosigkeil) ist die

trinkenden und, sowie er be-

Rettung verhillnisméssig leicht.  Die
Statistik der Sportschule zeigl, dass
weilaus die meisten Rettungen in der

crsten Spanne vollzogen wurden, dass in
der dritten noch 82,6 % geretlel wurden,

und dass — das ist bisher noch nicht
erwiesen gewesen -—— ein bewusstloser

Mensch bis zu 14 Minuten unter Wasser
aushalten kann. Die besonders wichtige
IFolgerung man vor der 20.
Minute das Tauchen nach Irtrunkenen
nicht aufgeben darf.

ist, dass

Was die Verhiitungsmassregeln  be-
trifft, so gelten die alten Regeln: Man
soll nicht mit vollem Magen schwimmen,
wenn auch kleinere Stirkungen withrend
des Schwimmens zur Vermeidung von
nitzlich Man
soll sich vorher abkithlen, Ohrenkranke
sollen Watte
Schwimmer
soll sich tiber seine Krifte klar sein und

Schwicheantillen sind.

ithren mil

Jeder

Gehorgang

schiitzen. unsichere

nicht «mitmachen», wenn andere ihn
auffordern. Das wichtigste  Vorbeu-

gungsmittel des Lirtrinkens ist aber das
frithzeitige, sachgemisse Schwimmen-
lernen der Jugend.

(Aus: «Der Deutsche Kolonnenfithrer.»)
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