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92 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Schlafe vor Mitternacht!

kr. Schr interessante Iixperimente,
dic wieder einmal beweisen, wie stark
der heutige Mensch im Grunde genom-
nmien gegen die natirliche Lebensweise
lebt, wurden von dem Heidelberger Pro-
fessor Der
Gelehrte wollte die alte Volksweisheit,
dass der Schlaf vor Mitternacht der beste
sei, einmal an Hand praktischer Bei-
spiele erproben. An mehreren Menschen,
die besonders an Schlaflosiglkeit litten,
probierte er seine Iixperimente dahin-
gehend aus, dass er ihr Alltagsleben von
Grund aul dnderte. Dabei kam er zu dem
liberraschenden Resultat, dass bet ISr-

Stockmann unternommen.

wachsenen um 7 Uhr abends die beste
Schlafenszeit ist, die etwa bis halb 12
Uhr nachts andauert. Diese viercinhalb
Stunden Schlaf sind, so glaubt Professor
Stockmann anhand der Ixperimente
leststellen zu kénnen, so ausgiebig und
kraftigend, dass dieser Schlaf vor Mit-
ternacht vollkommen ausreicht; dass die
Menschen, mit denen er das Iixperiment
unternommen hatte, von Mitternachl an
vollkommen frisch und arbeitstihig
waren, ja, sogar den ganzen nichsten
Tag ber bis zum Spilnachmittag kei-
nerlei Ermitdungserscheinungen zeiglen.
Nervenleidende, insbesondere auch
solche Personen, die ein nervoses Magen-

und Herzleiden hatten, wurden durch

diese neue Lebensweise von ihren Be-
schwerden befreit. Stéckmann hat diese
Fixperimente bei den gleichen Personen
mehrmals unternommen und ist dabei
immer zum gleichen Resultat gekom-
men. Aul Grund sciner Feststellungen ist
er sogar der Meinung, dass dieser wier-
einhalbstiindige Schlaf fiir jeden Men-
schen ausreiche und dass er im Grunde
genomimen von Mitternacht an wieder
an seine Arbeit gehen konne. Professor
Stockmann kann sich zwar die Ursachen
dieses stliarkenden Schlafes nicht genau
erkliaren, meint aber, dass sie auf die
Wirkung der Sonnenstrahlen stark nach-
wirken wiirden, wenn sich der Mensch
unmittelbar nach Sonnenuntergang dem
Schlal hingebe. Die grosse Ifrage ist aber
die: wie soll der moderne Mensch an
diese Lebensweise gewohnt werden, es
sei denn, man beniitzt die Zeit, dic man
sonst zwischen 7 und 12 Uhr mit Musse
und zur Zerstreuung ausgeliillt hat, zum
Schlafen, beginnt um Mitternacht mil
der Arbeit und pllegt den grossten Teil
des Tages zur Ruhe. Da aber erlah-
rungsgemiss ein Teil der Menschen im-
muss, wenn der
riiht oder sich zerstreut, so wird man
leider die neue Lebensweise des Profes-
sors Stockmann nicht in die Tat

mer arbeiten andere

un-
sclzen konnen.

Lutte contre les accidents de la route.

Le piéton sur routes de campagne.

La circulation sur les routes de cam-
pagne est souvent plus dangereuse qu’en
ville, & cause de la vitesse des véhicules.
Le pi¢ton doit redoubler de prudence et

compler avant toul sur lui seul pour
sauwvegarder sa vie.

Sur les routes ayant un trottoir, il va
de soi que le pi¢ton suivra le lrotloir.
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Sur celles qui n'en ont pas, il ne lui reste
d'aulre ressource que de longer extréme
bord de la roule, soit & droite soil @
gauche, s'il estime élre mieux protége,
mais loujours a U'extréme bord. La méme
regle sapplique & un groupe de pictons.

Si le picton suil un chemin transver-
sal qui débouche sur une grande roule,
masquée par un mur ou toul aulre obs-
tacle empcéchant de voir arriver un véhi-
cule qui va, peul-clre, s’engager dang la
lransversale, il doit longer le mur en
arrivant prés de la bifurcation et sassu-
rer que la route est libre avant de s’y
engager.

Par mauvaise visibilité, par chemins
glissants, le picton redoublera de pru-
dence. La nuit, & défaut d'une lanterne,
il est recommand¢ de porter & la main
un objet blane, un mouchoir, par exem-
ple, surtout s’il y a & proximité, des voi-
tures mettant leurs feux de croisement.
Cette précaution, qui peul apparaitre un
peu ridicule, est, cependant, utile, car, de
aveu de nombreux aulomobilistes, le

Schweizerischer Samariterbund -

moindre objel blane atlire rapidement
Cattention & cause de la lumicre ditfuse
qui s’y concenlre, D'aulre part, il esl
evidenl que Pauto qui change subitement
ses grands phares conlre ses feux de
croisement, se trouve dans unce lumiére
diminude. Il faut done quelques secondes
pour que les yeux s’y habiluent el en
ces quelques secondes il peut se passer
un accident.

Sans doule I'auto ou la moto ont le
devoir de ralenlir dés que la visibilité
locale diminue. Au besoin, le conducteur
prudent s’arrétera un instant. Mais com-
bien sont ceux qui le lont, ceux qui
observent strictement larticle 25 de la
loi tédérale? Cest pourquoi le piélon
complera avanl toul sur lui-méme pour
¢chapper aux dangers de la roule.

Ces quelques conseils sont bons pour
lous. Ils le sont particuli¢rement pour les
enfanls, auxquels les parents devraient
les rabicher sans cesse, si ennuyeux que
cela soil.

Alliance suisse des Samaritains.

Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secrétariat général.

Aus den Verhandlungen des
Zentralvorstandes.

Silzung vom 1. Mérz 1936.

Mulationen. I'olgende neue Sektionen
stnd in den Samariterbund aufgenom-
men worden: Beinwil a. See (Aargau),
SL. Peler (Graubiinden), Dulliken (Solo-
thurn), Churwalden (Graubiinden), Se-
velen (St Galien), IFerenbalm und Um-
gebung (Bern), Iseltwald (Bern), Schiers
(Graubiinden), Reiden (Luzern), Sama-
den-Celerina-Bevers (Graubiinden), Et-
tingen (Bld.) und Avers (Graubiinden).
Ferner als Passivmitglied gemiss § 9,

Alinea 2 der Statulen: Samariterhills-
lehrer-Vercinigung Thun

- I"olgende Sektionen haben ihre

und Umge-
bung. -
Namensbezcichnungen abgeindert, und
zwar: Uzwil-Henau in Uzwil und Um-
gebung, Winlterthur in Winterthur-Stadt
und Veltheim in Winterthur-Veltheim.
Die Sektion Dicken-IEggen hal sich aul-
gelosl.

Abgeordnelenversammlung vom 6.7,
Juni in Zug. Das allgemeine Programm
wird besprochen und die Liste der Ge-
schiifte aufgestellt.

lHenri-Dunant-Tassen und -Léffeli.
Schon wiederholt sind uns von verschie-
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