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92 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Schlafe vor Mitternacht!

kr. Schr interessante Iixperimente,
dic wieder einmal beweisen, wie stark
der heutige Mensch im Grunde genom-
nmien gegen die natirliche Lebensweise
lebt, wurden von dem Heidelberger Pro-
fessor Der
Gelehrte wollte die alte Volksweisheit,
dass der Schlaf vor Mitternacht der beste
sei, einmal an Hand praktischer Bei-
spiele erproben. An mehreren Menschen,
die besonders an Schlaflosiglkeit litten,
probierte er seine Iixperimente dahin-
gehend aus, dass er ihr Alltagsleben von
Grund aul dnderte. Dabei kam er zu dem
liberraschenden Resultat, dass bet ISr-

Stockmann unternommen.

wachsenen um 7 Uhr abends die beste
Schlafenszeit ist, die etwa bis halb 12
Uhr nachts andauert. Diese viercinhalb
Stunden Schlaf sind, so glaubt Professor
Stockmann anhand der Ixperimente
leststellen zu kénnen, so ausgiebig und
kraftigend, dass dieser Schlaf vor Mit-
ternacht vollkommen ausreicht; dass die
Menschen, mit denen er das Iixperiment
unternommen hatte, von Mitternachl an
vollkommen frisch und arbeitstihig
waren, ja, sogar den ganzen nichsten
Tag ber bis zum Spilnachmittag kei-
nerlei Ermitdungserscheinungen zeiglen.
Nervenleidende, insbesondere auch
solche Personen, die ein nervoses Magen-

und Herzleiden hatten, wurden durch

diese neue Lebensweise von ihren Be-
schwerden befreit. Stéckmann hat diese
Fixperimente bei den gleichen Personen
mehrmals unternommen und ist dabei
immer zum gleichen Resultat gekom-
men. Aul Grund sciner Feststellungen ist
er sogar der Meinung, dass dieser wier-
einhalbstiindige Schlaf fiir jeden Men-
schen ausreiche und dass er im Grunde
genomimen von Mitternacht an wieder
an seine Arbeit gehen konne. Professor
Stockmann kann sich zwar die Ursachen
dieses stliarkenden Schlafes nicht genau
erkliaren, meint aber, dass sie auf die
Wirkung der Sonnenstrahlen stark nach-
wirken wiirden, wenn sich der Mensch
unmittelbar nach Sonnenuntergang dem
Schlal hingebe. Die grosse Ifrage ist aber
die: wie soll der moderne Mensch an
diese Lebensweise gewohnt werden, es
sei denn, man beniitzt die Zeit, dic man
sonst zwischen 7 und 12 Uhr mit Musse
und zur Zerstreuung ausgeliillt hat, zum
Schlafen, beginnt um Mitternacht mil
der Arbeit und pllegt den grossten Teil
des Tages zur Ruhe. Da aber erlah-
rungsgemiss ein Teil der Menschen im-
muss, wenn der
riiht oder sich zerstreut, so wird man
leider die neue Lebensweise des Profes-
sors Stockmann nicht in die Tat

mer arbeiten andere

un-
sclzen konnen.

Lutte contre les accidents de la route.

Le piéton sur routes de campagne.

La circulation sur les routes de cam-
pagne est souvent plus dangereuse qu’en
ville, & cause de la vitesse des véhicules.
Le pi¢ton doit redoubler de prudence et

compler avant toul sur lui seul pour
sauwvegarder sa vie.

Sur les routes ayant un trottoir, il va
de soi que le pi¢ton suivra le lrotloir.
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