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10 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

la carie des dents, ¢’est de veiller a leur
propreté parlaite. Iilles doivent étre bros-
s¢es minuticusement avee un mouve-
ment circulaire et non seulement latéral,
afin d'¢viter que les poils de la brosse
nirritent la gencive au collet. Il n’est
pas indispensable de se servir d'une pate
dentilrice. Certains dentistes recomman-
dent de mettre un peu de sel dans T'eau
que l'on emploie. D’aulres conseillent
simplement le savon, mais ce qui im-
porte réellement, c’est le brossage. La
brosse doit étre convenablement rincée
et séchée apres usage. Une excellente
habitude consiste, aprés les repas, & pas-
ser entre lesdents un tbout de fil civé. Il
taudrait se brosser les dents aprés cha-
que repas, mais surtout n‘oubliez jamais
de le laire avanl de vous mettre au lit.

Le bon ¢tlat des «dents est considéré
actucllement comme un facleur si impor-
tant de la santé générale que plusieurs
compagnies id'assurance sur la vie, dans
des pays c¢trangers, procurent gratuite-
ment des soins dentaires a leurs assurds.
illes savenl done que, pour bien se por-
ter, il est essentiel de posséder des bon-
nes dents. L'examen périodique et le
traitement des dents des ¢eoliers london-
niens ont donn¢ d’¢tonnants résullats:
une inspection, pratiquée en 1906 dans
une ¢cole, révéla que 95 % «des enlants
dgés de 8 a4 12 ans avaicent des dents
1927, 4 % sculement

clewves de cette méme ¢eole availent besoin

carices. En des

d’¢lre trailés, les caries légeres ayant ¢Lé
l'{‘,gllllCl'ClHCll[ soignees.

Fort mit dem Niiggel (Gummisauger).

Mil drei Monaten beginnt der Siugling
instinktmissig, Gelegenheit zu suchen,
seinen sich bildenden Kauapparat zu be-
titigen. Lor mochte seine Zahnchen her-
ausbeissen, beisst in seine I'ingerchen, in
Nun
ist der Moment gekommen, wo die Mut-

seine Spieclsachen, Deckbelt usw.

ter dieses natiirliche Bediirfnis des Kin-
des belriedigen muss. Eine Mutter, die
ithrem Kind den «Niggel» gibt, betriigt
ihr Kind. Iis saugt und saugt, bis es
endlich einschlilt, anstatt dass thm [ar
sein Kaufbedartnis und fiir seine Iint-
wicklung die natiirlichen Aufbaustoffe
gebolen werden.

Wird dieser Augenblick verpasst und
das Kaubediirfnis nicht befriedigt, so
entwickelt sich der Kaumuskel
Anstatt zu beissen, zu mahlen und zu
speicheln, beginnt das Kind seine weiche

nichlt.

Nahrung zu schlingen, und das sollte
verhiitet werden.

Die natiirliche Art, das Kaubediirl-
nis des Kindes zu befriedigen und ihm
gleichzeitig die unbedingl nolwendigen
Aufbaustolle zuzulithren, sind gegeben
in unsern auf natirlichem Wege ullra-
piolett bestrahlten Bergzerealien, die bis
aul 1800 m Hohe gedeihen.

Auch die I'rage der volligen Auswer-
lung der tir das Kind wichtigen Iligen-
schalten unserer Bergzerealien ist gelost.
Sie besteht in der Herstellung des soge-
nannlen harten Haberstengels, der in
seiner Zusammenselzung unerreicht ist.

Mit der Gewdhnung des Kindes an
den Haberstengel wird sich mit der Zeit
die Herslellung eines dhnlich zusam-
mengesetzten Nationalbrotes aufdringen.

Alfred Fliickiger, Konolfingen.
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