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ils sonl obligés d’interrompre leur travail
2 18 heures, au moment ot la nuit suc-
céde immcdialement au jour.

A Texception «e la capitale ot quel-
(ques médecins américains et curopéens
dirigent les hopitaux dont il a ¢lé ques-
tion plus haut, et de quelques rares mis-
sionnaires qui donnent des soins aux
indigénes dans les provinces du pays, il
n’y a dans ce vaste empire que des
«gucrisseurs» pour soulager les malades
el les blessés. Ils pratiquent un art exces-
sivement rudimentaire, et ces «Hakims»
(c'est le nom qu'ils portent) n'ont fait
aucune ¢lude et leurs connaissances

mcédicales ne dépassent guére celles des
«meges» de UAlrique ¢quatoriale ct des
tribus noires.

Cest dire combien la tiche des mis-
sions de la Croix-Rouge est actuellement
ditficile en Iithiopie, et combien il scrait
désirable que de nouveaux moyens puis-
sent élre adressés a ceux qui organisent
sur place un service de secours aux
blessés et malades.

Pour toutes ces raisons, nolre compte
de cheques THT/4200 reste ouvert, et nous
espérons que la géncrosit¢ du peuple

suisse'nous permettra de compléter nos

envois a la Croix-Rouge abyssine.

A propos du I Congres international de la transfusion du sang.

("est & Rome, in septembre, que s'est
réuni le premier Congres international
de la transfusion sanguine. De nom-
breux savanlts et praticiens de la plupart
des pays curopcens onl répondu avee
empressement 4 Uinvitation du Comilé
tlalien qui avail pris celle heurcuse
initiative.

La transfusion du sang, on le sail, a
pris depuis quelques annces une place
prépondérante en médecine et en chirur-
gie. Les progres réalisés dans la techni-
(que de Popération elle-méme, ainsi que
dans les examens de laboraloire préala-
bles A la transfusion, sont tels que, dans
la plupart des grands centres, des bles-
s¢s el malades de plus en plus nombreux
ont pu bénélicier de celte thérapeutique.

La transfusion, jadis ecxceptionnelle,
réservee  exclusivement a des hémor-

ragies exlernes dramatiques, pratiquée
a la derniére minute, dans des condi-
lions d’improvisation hitive, est ainsi
devenue, acluellement, une intervention
classique, dont les bienlaits ne se comp-

tent plus non sculement dans les hémor-
ragics graves, mais dans de nombreuses
allections dans lesquelles le sang lrans-
fus¢ agil non par sa masse, mais spé-
cialement par sa qualilé, apportant au
malade des ¢léments vivants el normaux
nécessaires.

Deés le moment ot cetle opération fut
praliquée Iréquemment se posa pour le
praticien un probléme parfois angois-
sanl: avoir a sa disposition, en lemps
ulile, un «donneur de sang» présentant
teutes les garanties. Les conditions sui-
vanles sont en cffet indispensables & la
bonne rcussite de la transfusion:

1" avoir un donneur au lit du malade
en uelques minutes;

2" avoir au préalable analysé le sang
de ce donneur, car on sait qu’il existe
(ualre «groupes sanguins» c’est-a-dire
quatre varictés distinctes de sang hu-
main, le mélange de deux sangs non
compalibles provoquant chez le malade
des accidents méme mortels;



90 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

3" avoir en oultre fait subir au don-
neur un examen physique minutieux de
facon a éviter tout risque de transmis-
sion au malade d'une maladie (tuber-
culose, syphilis, malaria, ete.) dont serait
atteint le donneur.

La seule facon de résoudre ce pro-
bleme était de créer des services de
transfusion se chargeant d’inscrire sur
leurs fiches les .personnes de bonne
volonté disposées a donner de leur sang,
de les surveiller médicalement, et de les
alerter par téléphone en cas de trans-
[usion urgente. °

Si le congrés s'est occupé de pro-
blémes scientiliques et techniques rela-
tifs a4 la transfusion, il a aussi examiné
la question de 'organisation des services
créés dans de nombreux pays.

Différents hopitaux ou associations
indépendantes ont organis¢ des corps de
donneurs, La Croix-Rouge, de son coté,
a saisi cetle nouvelle occasion de préter
son concours au corps médical. Son
organisation générale et ses comilés
locaux sont particulierement aptes a col-
laborer a la création de centres de trans-
fusion. C’est ce qu'il faut conclure des
communications présentées au congres.
Rappelons que depuis 1921 a ce jour,

huit sociétés nationales de Croix-Rouge
ont organis¢ 31 centres, auxquels il faut
ajouter 13 centres en voie de créalion.

La Ligue des Sociétés de la Croix-
Rouge a d¢ja communiqué aux socictés
nationales de la documentation et un
schéma d’organisation de services de
transfusion qui font de la formule adop-
lée par la Croix-Rouge unc réalisation
comparable a un véritable service public
d'urgence. Nous pensons devoir insister
sur les avantages incontestables qui
résulteraient d'une standardisation des
services de transfusion de la Croix-
Rouge. Cette standardisation, lout en
laissant certains détails d’organisation
aux initiatives locales, doit pouvoir
signifier que tous les services de la
Croix-Rouge présenlent des garanties de
bon fonctionnement, d’examens maédi-
caux rigourcux c¢t d'analyses de labora-
toire irréprochables, de telle sorte que
d’ici quelques années l'on puissce cons-
tater que la Croix-Rouge, une fois de
plus, posséde de tels services dignes de
la  conliance du corps médical et des
populations.

Dv Anet,

Chef du Service central de translusion
sanguine de la Croix-Rouge de Belgique.

Theorie und Praxis in der richtigen Erndhrung.

Iis ist ein Glick, dass fast alle Men-
schen in den verschiedensten Klimas
und Landern instinktiv wissen, was sie
essen  muissen, um sich gesund und
kriftig zu erhalten. Erst nachtriglich
hat die Wissenschaft gelehrt, dass der
arbeitende Erwachsene tiglich 118
Gramm Eiweiss, 56 Gramm Fett und
500 Gramm Kohlehydrate essen muss,
um im Gleichgewicht zu bleiben.

Spittere Untersuchungen haben  ge-
zeigt, dass ein Nahrstofl den anderen
vertreten kann, und anderseits, dass es
ja gar nicht notig ist, dass man so viel
Liweiss verzehrt, dass viel weniger, bei-
spielsweise 40 Gramm, geniigen.

Das «idealste» Nahrungsmittel wire
nun ein solches, in welchem die ver-
schiedenen Nihrstoffe in dem von der
Wissenschaft angenommenen Verhiltnis
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