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cinflussL, doch kann diese in l'orlgeselz-
lem richtigem Vorhallen gebessert werden.

Unbeschadet des Fortbestandes
dieser Schwäche isl der besprochene
Weg zuverlässig, um ihre Folgen un-
fiihlbar zu machen.

Fine wichtige Aufgabe ist es, die

Entwicklung der Beschwerden von
vornherein zu verhindern. Das kann nur
dadurch geschehen, dass mau die Jugend

anhält, den Mahlzeiten genügend Zeil
zu widmen: langsam essen, gut kauen

und langsam trinken! Dazu gehört dann,
dass jederzeit dem Bestand der Zähne
besondere Sorgfalt zuzuwenden ist.

Zum Schlüsse sei nochmals eindringlichst

darauf hingewiesen, was schon

ein altes Volkswort sagt: «(rut gekaut ist

halb verdaut!»
(Aus «Stunde der Volksgesiindheil».)

Le danger d'asphyxie dans les garages.

II ne se passe malheureusement guere
de semaine, en hiver, sans que des auto-
mobilistes suisses ne trouvent une mort,
qu'on ne peul empecher de qualifier de

stupide, par asphyxie dans leur garage.
II ne l'audrait pas croire qu'il s'agisse

de personnes faibles du cccur ou de tout
autre organe. Nombrc de jeunes gens en

pleine sante ont dejä paye de leur vie un
instant d'imprudenee en sortant ou en
renlrant leur aulo ou leur moto dans le

local hien ferme oii ils voulaient laisscr
leur vehic.ule au chaud ou en rechauffer
le moteur avant de partir! Nalurellement,
c'esl en hiver que les accidents par les

gaz d'echappement sont les plus
frequents. En ete, on laisse plus volonliers
ouvertes les issues des locaux. Le froid
venu, on s'efforce de limitcr toute perle
de calorie.

L'essence qui est line combinaison
intime de plusieurs hvclrocarbures, se

decompose en brillant dans le moteur en

eau, en acide carbonique et en oxvde de

carhone. des deux corps se trouvent du
reste dans toute combustion et ils sont
tous les deux noeifs. Le plus dangereux
est l'oxvdc de carhone (CO) qui produit
sur riienioglobine du sang une action
chiniique rapide. On se sent mal. c'esl

hientöl la syncope, puis la mort. Nalurellement,

plus la proportion d'oxyde de

carhone est forte, plus rapide est le

processus. 3 % d'oxyde de carhone ame-
nenl le deees d'un sujet normal en
.'17 minutes. 6 ä 7 % reduiscnl ce delai

en 23 minutes. Lorsque la dose est

encore plus forte, la syncope esl presque
immediate et la mort est lä aussilol

apres. Avec 12 ä 13 % d'oxyde, le deces

survient en 7 minutes.

Pour nous autrcs autoniobilisles, le

Probleme est aussi simple que Lragic[iie:

en aucun cas, sous aucun pretexte, il ne

laut faire fonetionner meine un insLant

son moteur dans un local ferine quelcon-
que. Meine si I'on laisse Louies les issues

ouvertes, et surtout quelle que soit la

hauteur du plafond, le danger peuL sub-
sister. L'oxyde de carhone est un gaz
lourd qui ranipc sur le sol, occupe toutes
les parties basses du local, depressions,
fosses, rigoles, etc. Beul mi courant d'air
Ires energique le chasse... et l'on ne
sait jamais oil. Les fosses sonl particu-
lierement difficilcs ä debarrasser de leur
accumulation de gaz toxique. Si done,

pour une raison lout a fait speciale, on se

trouve ohlige de faire fonetionner un
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moleur ä explosion <>u a combustion dans

mi garage, on coustruira Line canalisation
d'evacualion blanche, energiquenienl
vcnlilee c.l en penle douce, vers le has, de,

facon a l'aci Ii Irr recoulemenl.
L'oxvde de carbone a eeei de parlicu-

lieremenl dangereux (pi'il esl indolore et

incolore.

Lorsiju'on s'apercoit qu'une [lersonne
prend mal dans mi local on fonelionne,
on a fonrtionne im moleur, il laut im-
inedialemenl sortir le inalade a l'air ou
dans un endroil bieu aere, desserrer les

velemenls, degrafer les cols, provoquer
des voinissenienls el praliquer longue-

nienl la respiration arlificielle. On en-
verra nalurellement chercher Lout de

suite un medocin et, si possible, a la

pharinaeie la plus procho, un tube d'oxy-
gene.

II importe d'agir sans perdre une se-
eoude et sans perdre la tele. II I'aut

par exemple arreter hnmedialement le

moleur en niarelie, pour eviter d'aulros
ras d'asphvxie, el se souvenir que ,1a

respiration artificielle doit se pratiquer
sans relaehe jusqu'a decision eonlraire
formelle du medecin. Quant ä riulerven-
lion du doeleur, e'est un sujet qui sort du

cadre (le ret article.

Schweizerischer Samariterbund - Alliance suisse des Samaritains.
Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secretariat gdndral.

Personeiltransport auf Lastwagen
anlässlich von Feldübungen.

Anläs.slich einer von der Sektion Zug
durchgeführten Alarmübung wurde
finden Transport von Samaritern und von
Material ein Lastwagen verwendet. Die
Polizei erstaltete Anzeige gegen den

Lastwagenbesilzer wegen Uebertrelung
des iKidg. Automobilgeselzes.

Auf Wunsch der Sektion Zug wandten

wir uns in einer Eingabe an das

Eidg. Justiz- und Polizeidepartement,
das uns folgende Antwort zukommen
Hess:

Bern, .den 28. Januar 1986.

An das

Verbandssekrelar'ml
des Schweizerischen Samariterluindes

Ölten l
Postfach

In Beantwortung Ihres iSchreibcns

vom 20. Januar 1936 betr. Personen-

Iransport auf Lastwagen anlässlich einer

Samariteriibuug beehren wir uns, Ihnen
Iolgendes zur Kenntnis zu bringen.

Personeutrausporle auf Lastwagen
dürfen nach Art. 53, Abs. 2, der Voll-
ziehungsverordnuug zum Bundesgesetz
über den Motorfahrzeug- und Eahrrad-
verkehr nur ausgeführt werden, wenn
der Lastwagen dazu besonders
eingerichtet und die 'Einrichtung von .der

zuständigen kantonalen Behörde geprüft
worden ist. Neben dieser besonderen

Einrichtung, die das .Fahrzeug
aufzuweisen lud, muss der Führer im Besitze
des besondern Führerausweises für die

Führung von schweren Gesellschafls-

wagen sein. Zudem muss für den

Lastwagen eine Versicherung bestehen, wie
sie für Gesellschaftswagen vorgeschrieben

ist. Wenn dagegen bei einem
Unglücksfall verletzte Personen befördert
werden müssen, so kann dies unseres
Erachtens auch dann geschehen, wenn
die soeben genannten Voraussetzungen
nicht bestehen. Es handelt sich in diesen


	Le danger d'asphyxie dans les garages

