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einflusst, doch kann diese in fortgesclz-
tem richtigem Verhallen gebesserl wer-
Unbeschadet  des
Schwiiche st

den. [“ortbestandes
dieser der

Weg zuverlissig, um ihre Folgen un-

hesprochene

fithlbar zu machen.

liine wichtige Aufgabe ist es, die
Entwicklung der Beschwerden von vorn-
herein zu verhindern. Das kann nur da-
durch geschehen, dass man die Jugend

anhill, den Mahlzeilen geniigend  Zeil
zu widmen: langsam essen, gul kauen
und langsam trinken! Dazu gehdért dann,
dass jederzeil dem Bestand der Zihne
hesondere Sorglalt zuzuwenden sl

Zum Schlusse sei nochmals cindring-
lichst darauf hingewiesen, was schon
ein altes Volkswort sagl: «Gut gekaul ist
halb verdaut!>

(Aus «Stunde der Volksgesundheil».)

Le danger d’asphyxie dans les garages.

[l ne se passe malheureusement guere
de semaine, en hiver, sans que des auto-
mobilistes suisses ne trouvent une mort,
quon ne peul empécher de qualifier de
stupide, par asphyxie dans leur garage.

Il ne faudrait pas croire qu’il s’agisse
de personnes flaibles du caeur ou de tout
autre organe. Nombre de jeunes gens en
pleine sant¢ ont déja pay¢ de leur vie un
instant d’'imprudence en sortant ou en
rentrant leur auto ou leur moto dans le
local bien ferm¢ ot ils voulaicent laisser
leur véhicule au chaud ou en réchaulter
le moteur avant de partir! Naturellement,
c’est en hiver que les accidents par les
gaz d’¢chappement sont les plus [ré-
quents. In été, on laisse plus volontiers
ouverles les issues des locaux. Le lroid
venu, on s'efforce de limiter toute perte
de calorie.

[essence qui est une combinaison
intime de plusicurs  hyvdrocarbures, se
décompose en brilant dans le moleur en
cau, en acide carbonique ¢l en oxvde de
carbone. Ces deux corps se trouvent du
reste dans toute combustion ct ils sont
tous les deux nocifs. Le plus dangereux
est Poxyde de carbone (CO) qui produit
sur hémoglobine du sang une action
chimique rapide. On se sent mal, ¢'est

bientol la syncope, puis la morl. Naturel-
lement, plus la proportion d'oxyde de
arbone est lorte, plus rapide est le
processus. 3'% d'oxyde de carbone amé-

nent le déees d'un sujel normal en
37 minutes. 6 a7 % réduisent ce délai

en 23 minutes. Lorsque la  dose est
encore plus forte, la syncope est presque
immediate et la mort esl la aussitot
apres. Avee 12 & 13 % d'oxyde, le décés
survient en 7 minutes.

Pour nous autres automobilistes, le
probleme est aussi simple que tragique:
CnLaucun cas, sous aucun prétexte, il ne
laut faire fonctionner méme un instant
son moteur dans un local lermé quelcon-
(que. Méme si 'on laisse loules les issues
ouvertes, et surtout quelle que soit la
hauteur du plafond, le danger peut sub-
sister. L’oxyde de carbone est un gaz
lourd qui rampe sur le sol, occupe toutes
les parties basses du local, dépressions,
[osses, rigoles, cte. Seul un courant d’air
trés ¢nergique le chasse... et l'on ne
sait jamais ou. Les tosses sont particu-
licrement dilficiles a débarrasser de leur
accumulation de gaz toxique. Si done,
pour une raison tout A fait spéceiale, on se

trouve oblig¢ de faire foncltionner un
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moteur o explosion ou a combustion dans
un garage, on construira une canalisation
d’évacuation  ¢lanche,  ¢énergiquement
ventilée el en pente douce, vers le has, de
Facon & laciliter 'écoulement.

L'oxyde de carbone a ceci de parlicu-
licrement dangereux qu'il est indolore et
incolore.

Lorsqu'on s’apercoil (u’une personne
prend mal dans un local ot Tonctionne,
ou a lonctionné un moteur, il laul im-
médiatement sortiv le malade a Pair ou
dans un endroit bien aére, desserrer les
vetements, dégraler les cols, provoquer
des vomissemenls el pratiquer longue-

Schweizerischer Samariterbund -
Mitteilungen des Verbandssekretariates —

Personentransport aut Lastwagen
anlisslich von Felditbungen.

Anlasslich einer von der Sektion Zug
durchgelithrten Alarmiabung wurde fir
den Transport von Samaritern und von
Material ein Lastwagen verwendel. Die
erstattete den
Lastwagenbesilzer wegen Uebertretung
des LLidg. Automobilgeselzes.

Polizei Anzeige gegen

Auf Wunsch der Sektion Zug wand-
len wir uns in einer Eingabe an das
liidg. Justiz- und Polizeidepartement,
das uns lolgende Antwort zukommen
liess:

Bern, den 28. Januar 1936.

An das

Verbandssekrelarial
des Schweizerischen Samariterbuncdes

Olten 1
Postfach
In Beantwortung Ihres Schreibens

1936 betr.
transport aul Lastwagen anlasslich einer

vom 20. Januar Personen-

ment la respiration artilicielle. On en-
verra naturellement  chercher  lout de
suile un mcedeein el, si possible, a la
pharmacic la plus proche, un tube d’oxy-

1

gene.

O salis [)Ul'(ll'(! une Se-

[I importe d'ag

conde ... el sans perdre la téte. 11 Faul
par excmple arréter immédiatement le
moleur en marche, pour éviter daulres
cas dlasphyxie, el se souvenir que la
respiration artificielle doit se pratiquer
sans reliache jusqu'a décision contraire
formelle du médecin, Quant a inlerven-
tion du docteur, ¢’est un sujet qui sort du
adre de cet article.

Alliance suisse des Samaritains.

Communications du Secrétariat général.

Samarilerabung beehren wir uns, Thnen
lolgendes zur Kenntnis zu bringen.

Personentransporte  aul  Lastwagen
dinfen nach Art. 33, Abs. 2, der Voll-

zichungsverordnung  zum Bundesgeselz’
iber den Motorfahrzeug- und Ifahrrad-
verkehr nur ausgefithrt werden, wenn
der Lastwagen dazu besonders einge-
richtet und die linrichtung von der zu-
stindigen  kantonalen Behorde gepriidt
worden ist. Neben dieser besonderen
cinrichtung, die das IFahrzeug autzu-
weisen hal, muss der IFthrer im ‘Besitze
des besondern Iihrerausweises [tr die
Gesellschalls-
wagen sein. Zudem muss tar den Lasl-

[Yithrung von schweren
wagen cine Versicherung bestehen, wic
sie fir Gesellschaftswagen vorgeschrie-
ben ist. Wenn dagegen bei cinem Un-
glitcksfall verlelzle Personen
werden maussen, so

[srachtens auch dann geschehen, wenn

heforderl
kann dies unseres
die soeben genannten Vorausselzungen
nicht hestehen. I8s handell sich in diesen



	Le danger d'asphyxie dans les garages

