Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 44 (1936)

Heft: 3

Artikel: Skrofulose! : Was versteht man eigentlich darunter?
Autor: Blihdorn, Kurt

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973286

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973286
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 57

preter A la violalion d'unce régle inler-
nalionale. De nombreux  journaux re-
[event ¢galement que les conventions de
Genéve sur la Croix-Rouge sonl au
nombre de deux et quielles sont deux
manifestations  diverses  d'un mdéme
espril. La premicre concerne le traite-
ment des blessés el malades des armdées
enocampagne; la seconde, le traitement
des prisonniers de guerre qui, comme les
blessés, doivent élre considérés comme
neutres el sacres.

Quoi qu'il en soil, des ¢changes de
vue se poursuivenl o Rome
ministre de Sueéde, M. Sjoborg, et M. Su-

vich, sous-secrélaire aux allaives ¢tran-

eanlre le

geres d'Tlalie. Islles ont pour bul d’éla-
bliv les éléments relatifs au bombarde-
ment de Dolo. Cependant, ils semble que,

Jusqu’a présent, deux theses opposées se”

touvent en présence, le gouvernement
suc¢dois se basanl sur des donnces dont,
contester le

| H()Il](‘, on a tendanece 4

londement. B osera sans doute diflicile
de Taire concorder les points de vue
respectils, d’autanl plus que les Ttaliens
tonl valoir qu’il leur est impossible de
recucillir des éléments de Tait absolu-

menl probants au sujet des effels d'un

bembardement sur un lerriloire ennemi

el que les Sucdois n'auront, de leur colé,
atcun ¢lément pouvant leur permelttre
d'infirmer la version du gouverncement
de Rome. Les Tails seronl probablement
pertés devant le Comilé central de la
Croix-Rouge, qui seul est juge. Il con-
vienl d’allendre son verdicl, Mais rien
e nous cempéehe des maintenant  de
conclure, en tenant comple de toutes les
circonstances, que Uineident de Fambu-
fanee sucdoise, toul en ¢lant des plus
regrettables, n’a nullement importance
qua voulu lui altribuer une fraction de
Fopinion curopéenne el que 'honneur de
Pltalie 0’y est nullement engagé.
P Gentizon.

Skrofulose!

Was verstchl man eigentlich darunter?

Von DProl. Dr. Kurel Bhithdora, Tlannover.

Der Krankheitshegrifl der Skrofulose
wird vom Laien heute noch vieltach zu
weil Nichl
Ausschlag i

das
Gesichl

gelassl. judes  Kind,
rgendwelchen
oder sonst am Korper zeigl und Dwiisen-
schwellungen unterhalb des Kiefers oder
am  Hals entlang aulweisl, isl darum
Aul bestimmter
neller Grundlage finden sich ausgebrei-
tete und hartnéckige Ausschlagserkran-
kungen schon im Siuglingsalter und

skrotulos. konstilutio-

bleiben oft in vermindertem Masse im
spalern Kindesalter noch jahrelang be-
stehen. Dabet Tinden sich in der Regel

im Aushreitungsgebicet  des  Ausschlags

mehr oder weniger starke Dritsenschawel-

lungen, die mit Skrofulose absolul nichls
zu tun haben. Dasselbe gill auch von
jenen Driisenschwellungen, die sich bei
solchen Kindern einstellen, die zu im-
wicderkehrenden  Katarrhen der
Nase und des Nasenrachenraumes sowic

nmer

zu l‘-lﬂ‘lsunlmilnwbungun neigen. Auch hier
sind sie lediglich die natiirliche IFolge-
erscheinung der kalarrhalisch-enlziind-
lichen Lrkrankungen.

Man hat diese kurz erwithnten Krank-
heitshilder Irither allgemein in das Ge-
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bict der Skrofulose gerechnet; heule je-
doch verstehen wir darunlter eine beson-
dere dem  Kindesaller  eigentimliche
F'orm der Tuberkulose, die sich aller-
dings mit Vorliebe bei solchen Kindern
enbwickell, «die die angelithrte slarke
Haut

und Schleimhiiute zeigen. Werden solehe

Reaktionsemplindlichkeit — ihrer
Kinder tuberkulés angesteckt, so kann
sich bei ithnen das eigenartige Bild der
Skrofulose herausbilden.  Dieses  kann
ausserordentlich manniglaltig sein.

In ausgesprochenen, typischen I'éllen
zeigen die Kinder ein ganz charakteri-
Ios Tallt zunichst die
dickgewulstete, ritsselihnliche Oberlippe
aul, die an den Schweinertissel erinnert.
Von diesem  Merkmal sich der
Name Skrofulose (Seropha = Schwein)
ab. Des weilern findel sich auch eine
Verdickung der Nase mit chronischem
Schnuplen, ferner sicht man Ausschlag

stisches Ausschen.

leitel

vornehmlich  am  Naseneingang, am
Mund und in der Augengegend, hiulig

auch Ohrenentziindungen; ausdriicklich
bemerkenswert sind hartnidckige Augen-
entziindungen, die meist mit starker
Lichtscheu einhergehen und die Kinder
ausserordentlich quéilen. Driisenschwel-
lungen kénnen, wie bereits gesagt, sehr
wohl durch die Hautausschliige bedingt
scin; nicht selten aber auch sind ausge-
dehnte Driisenpakete tuberkuléser Her-
kunft unterhalb des Kiefers und am Hals
zu  beobachten. Diese anfangs harten
Drisen konnen im weitern Krankheits-
verlauf unter Umstinden allméhlich er-
weichen und lange Zeit Eiter entleeren,
bis sich endlich die Wunde unter Zu-
riticklassung einer Narbe schliesst.
Neben den typischen Zeichen kom-
men bei skrofulésen Kindern auch an-
dere Erscheinungen von Tuberkulose,
z. B. gern an Haut und Knochen, vor;

hicr werden haulig die kleinen Hand-
und Mingevknochen ebenso wie dic enl-
sprechenden Zehenknochen, die sichibar
aulgetrieben crscheinen, belallen.,
Solehe und dhaoliche tuberkulose Pro-
zesse berechtligen aber allein nicht zu
der Diagnose: Skrolulose; i diese ist
bestimmend  der ausgepriigle Gesichls-
ausdruck, der allen erkrankten Kindern
eine gewisse Achnlichkeit verleihl.
Konuul die typische Skrofulose ersl
jenseils  des Séuglingsalters zur Beob-
achtung, so kann die zu ihr notwendige
Ansteckung it Tuberkulose schon in
der Siuglingszeit stattgelunden haben.
Die Hauptquelle der Ansteckung ist hier
der an Tuberkulose erkrankte
liewachsene, der Bazillenhuster. Belin-
det sich ein solcher inder Umgebung des
Kindes, so gelangen die Bazillen aul dem

offener

Wege der sogenannten Troplchenintek-
tion in die Atmungsorgane, siedeln sich
in der Lunge an und bilden hier in «der
Regel einen kleinen Krankheilsherd, in

dessen Bereich die zugehorigen Bron-

chialdriisen anschwellen. Kann die Tu-
berkulose in diesem ersten Stadiuwm halt
machen, so kann es jederzeit auch zu
weilerer Ausbreitung des Prozesses in
den  verschiedensten
kommen. So kann sich unter hesondern

Korpergegenden

Umstinden dieses  sogenannte zweite
Stadium der Tuberkulose unter dem

Bilde der Skrofulose zeigen.

Iis erhebt sich nun die I'rage, ob uns
vielleicht Tfaktoren bekannt sind, die in
diesem Sinne aul die Entstechung der
Skrotulose begiinstigend wirken, und ob
wir sie gegebenentalls womdglich derart

beeinflussen konnen, dass wir das Zu-

standekommen der  Erkrankung

hiiten oder wenigstens ihre Krankheits-

ver-

symptome wesentlich mildern kénnen.
Die Frage kann mit gewissen 15inschriin-
kungen bejaht werden.
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Ziweilellos ist i die lntstehung der
Skrolulose eine besondere Veranlagung
nolwendig, aul dic wir natirlich kei-

nerlei Iinfluss haben. So nchmen wir

Ja, wie enwithnl, an, dass die zu Haul-
und Schleimhauterkrankungen neigen-
den Kinder, wenn sie mit Tuberkulose
angesteckl sind, i die skrofulose Ab-
arl emplinglich sind.

Man weiss lerner, dass cine unsach-
gemasse lirndhrung die Skrofulose be-
gunstigl und der Heilung hinderlich im
Wege stehl. Die Erfahrung lehrl, dass
cine Gruppe der Kinder — namentlich
aul dem Lande —— mit iiberreichlichen
Mcngcn von Milch, IKiern und Bultes
stark  gemistet, die
Gruppe — meist Kinder aus unbemittel-
ten Stadtkreisen — mit einer wesentlich
aus Brot, Kartotleln und Marmelade zu-
unzureichenden

wahrend andere

Sammengesclzien ein-
seitigen Kost unterernithrt ist.

So sichl man zwei Typen des skrolu-
losen Kindes: Hauliger das tibererniihrte,
aulgeschwemmt erscheinende, scltener
das magere oder gar abgemagerte Kind.

Schliesslich wirkl der Mangel an der
Pflege und Reinlichkeil
ungiinstic aul den normalen Heilungs-
vorgang cin. Wo Kinder, oft nolgedrun-
gen, sich sclbst tiberlassen bleiben und

noligen sehr

durch Verschmutzen und Verschmieren
dic  Wundprozesse an Augen, Nase,
Lippen und Haut zu immer weiterer
Ausbreitung entfachen, sicht man die
schwersten und langwicerigsten IFormen
der Skrofulose.

It die Behandlung der Skrolulose
wird es bei schwereren Fillen notig oder
mindestens sehr zweckmissig sein, das
Kind einem Krankenhause zuzulithren.
Es wird dies besonders empfehlenswert
und anzuraten sein, wenn die Woh-
nungs- und hauslichen Pflegeverhilt-

<

nisse zu witnschen iibrig lassen. Kommt
das Kind in helle, lullige Riume und
werden durch peinlichste Sauberhaltung
die chen geschilderten Schmierinlektio-
nen vermicden, so averden oll ohne jede
weilere Behandlung ganz diberraschend
schnelle Iavtolge crziell.

Die Aufnahme in eine Klinik muss
ferner slets angestrebt werden, wenn sich
schwerere Entziindungserscheinungen an
den Augen zeigen. Sonst wird die unbe-
dingl dauernde Ueber-
wachung nicht immer gewihrleistet sein.

Werden ebenso wie die Augen die an-
deren Einzelorgane wie Ohren, Driisen,
Haut mit jeweils besondern Massnahmen
zu behandeln sein, so muss naturgeméss
auch eine Allgemeinbehandlung wie bei
jeder Tuberkulose einsetzen, die das Ziel
der Hebung der Wiederstandskraft des
Korpers im Auge hal.

Diese wird am besten durch syste-
matische Lult-, Licht- und Sonnenkuren
geboten. Lisst sich hier bei richtiger An-
wendung dieser Heillaktoren schon man-
ches Gute im Hause oder besser in einer
Krankenanstalt am jeweiligen Wohnort
erreichen, so werden klimatische Kuren
von wochen- oder besser monatelanger
Dauer anzustreben sein. Das wird gerade
heutzulage aus geldlichen Griinden auf
grosse Schwierigkeiten stossen. Wo je-
doch eine Verschickung moglich ist, wer-
den nach arztlicher Intscheidung je
nach Lage des Krankheitsfalles Sce, Ge-
birge oder Solbider gewihlt werden.
Auch fiir die Behandlung im Hause kann
die Anwendung von Solbidern, die tiber-
all leicht herzustellen sind, vom Arzt
verordnet werden. Iine zweckméssige
Unterstittzung der daheim durchzufiih-
renden I'reiluft- und Sonnenkuren bie-
ten insbesondere in der sonnenarmen
Jahreszeil des weiteren Bestrahlungen

nolwendige

mit Hohensonne.
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Ferner spielt fir die Behandlung der
Skrofulose die Iirnithrungsirage cine be-
deutsame Rolle. s wurde bereits hervor-
gehoben, dass unsachgemisse Ernihrung
in zwellacher Weise zu beobachten ist.
Bei den mit grossen Milch-, I'ett- und
Eiermengen gemasteten Kindern muss
man die Kostform in dem Sinne éindern,
dass die bis dahin gelibte Mastkost aut-
héort. Das wird in erster Linie durch Be-
schrankung der reichlichen [Fettzufuhr
und Einfithrung der dem Alter des Kin-
des entsprechenden iiblichen gemischten
Kost, in der Gemiise und Obst reichlich
vertreten scin sollen, erreicht  werden
konnen. Bei der andern Gruppe, den
mageren, ofl stark unterernihrten Kin-
dern wird gerade eine Zulage des [ehlen-
den Fettes und Eiweisses in [Form von
Milch, Bulter, Sahne notwendig sein, wo-
bei natiirlich die andern Néhrstolle auch
nicht lehlen dicten.

Vielfache lirfahrung hat gelehrt, dass
bei den angefithrten fehlerhalten -
nihrungsarten der Uebergang zu ciner
direkt gegensiltzlichen Ernihrung meist
sehr gute Heilerlolge zeitigl.

Alles in allem ist also vor ciner ein-
seitig zusanmmengesetzten Kosllorm zu
warnen. Man braucht beim skrofuldsen
Kinde keinen Bestandteil aus der Nah-
rung vollkommen zu verbannen. Zweck-
massig wird man in der gemischten Kost
aul einen gewissen Fettreichtum und,
wie gesagt, aut reichliche Verwendung
von Obst und Gemiise Wert legen.

Mit der neuerdings tinr die Ernih-
rungshehandlung der Tuberkulose von
Gerson  angegebenen  Kostlorm  lassen
sich, wic es scheinl, bei skrofulésen Kin-
dern LErlolge erzielen. Ob die Methode
aber nach weiter notwendigen Versuchen
hesonders iiberragende Vorziige gegen-
iber der sonst gebriuchlichen
rungsweise aulweisen wird, ist zum min-
desten zweilelhatt. Dabei ist zu beden-
ken, dass die Dial teuer und nicht ganz
einfach herzustellen ist, und dassdie da-

srnih-

bei gelorderte kochsalzlose Nahrung von
Kindern schwer genommen wird und
ungiinstig aul den ohnehin oft schon un-
zureichenden Appelit wirken kann.

Schliesslich wire noch zu erwihnen,
dass man schon scit langem bei Skrolu-
lose Lebertran zugibl. Dies geschicht mit
voller Berecehtigung, da in ithm ein wich-
tiges die allgemeine Widerstandskrall
hebendes Vitamin in grosser Menge enl-
halten ist

Unter Anwendung aller angegebenen
Massnahmen sind die Aussichten fiir
eine vollkommene Ausheilung der Skro-
fulose Gberwiegend glinstig, wenngleich
sich in die Augen springende Erfolge
nichl immer in Tagen und Wochen er-
zielen lassen.

Der Kampl gegen die Skrofulose in

endlich sl

die

vorbeugender  Bezichung

gleichbedeutend mit dem

Tuberkulose therhaupt.

gegen

{Nuch cinem bei der Nordischen Rund-
funk-A.-G. gehallenen Vortrag.)
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