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Les dents et la sante.

Nous deuiaudions un jour a uu mar-
chand de porcelaine [U)iir([uoi cello de

lei pays elail meilleure que eelle des

a litres. «Ali,» nous repondil-il, «e'est

paree ([u'ou y einploie le 'durcissaul qui
convienl. Lc profit <[lie vous relirez d'une
eliose depend de ce que vous v mellez.»
Nous croyons pouvoir (lire sans nulle
irreverence qu'il en va (le meine de la
nature. Si Ton veul qu'un enl'anl ail de

bonnes 'dents, il l'aul que le regime de la

mere pendanl la grosse.sse conlienne une
quanlite süffisante des vilamines el des
sels 'de chaux qui eonlribuenl a la for-
inalion des os el ties dents. II inqiorle
Jane (pi'elle absorbc des vilamines A

(lad, creme, beurre, ocul's, frontage, huile
de l'oie nie niorue, viaiule l'raiche,
sardines, poisson el legumes veils) el des

vilamines C (jus 'd'orangc ou de cilron,
loinales). l'ne euilleree 'de jus d'orangc
donnee tons les jours a renl'ant l'avori-
S('ra la formation nie ses dents et de

ses os.

Les dents de lait devraient normale-
nienl etre loules poussees entre deux ans
vi deux ans et demi. Pendanl les dix
annees suivautes, les dents de 1'äge
adulle sc torment dans leurs alveoles.
La perle ou la carie des'dents de lait est
RR malheur, car, sans elles, Ten-fanl ne
Peut se nourrir convenablement. Des
I age 'de trois ans, renl'ant doil etre mene
Irequoininenl che/ le dentiste, et, en ce
(;as, il y a de grandes chances pour que
les visiles ne soienl pas douloureuses.

Si les 'dents soul mal placees, il l'aul
souvent en accuser, entre aulres cas, la
«sucetle», celle abomination qui exerce
ane pression sur lespelites dents neuves
et los deplaee, L'babitude cle sucer le

ponce est aussi mauvaise, bien que cer-

laines meres et tons les bebes considerent
ce doigl conune le remplaeanl natural
de la lelino. La cause des dents sail-
lantes est part'ois I'liabilude de respirer

par la boucbe. Si ce n'esl pas sinqile-
ineiit une manie qui pent etre corrigee,
il faul faire examiner le nez [»our 'deceler
la presence de vegetations ou de lout
autre obstacle a la respiration.

L'usage 'de terminer le repas par 1111

dessert sucre est a la base nie bien des

inaux de dents. S'il laut absoluinent 1111

aliment doux pour I'inir, pourquoi ne pas
prendre un fruit tel (pie Lonuigc ou la

pomnie, 011 encore 1111 toast, line croitle
de pain? Donnez aux [ictils enfauts des

choses dures a maclier, 'inais veillez a ce

qu'elles ne soient pas d'une dimension

perinellanl 'de les avaler lout entleres.
L'est pour avoir .mal inastiipie leurs
aliments pendant leurs jeunes annees (pie
bien des personnes souffrent de troubles
>de la digestion.

On a egalemcnl tort de boire en man-
geanl, babilnde pres(pie universelle. Le

liquide amollil les aliments et supprime
la necessile de les masliquer, moyen
(premploie la nature pour melanger la

salive, sue digestif, avec la nourriture.
Mieux vaut boire avant, apres, ou micux
encore, entre les repas.

Des dents en mauvais etat eons'ilueht
un veritable foyer d'infeclion pour lout
le corps el peuvenl causer ou aggraver
un certain nomin e de'maladies. Les bac-
teries, ou loxines, ipi'elles meltent en

mouvement, peuvenl s'inlroduire dans le

coins du sang el affeeter d'autres parties

du corps; aussi, esL-il sage 'de faire
soigncr la 'lnomdre carie avant ipi'elle
ne s'inl'ecte.

La premiere chose ä 'faire pour eviler
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la cai'ie des denLs, c'esl de veiller a leur
proprete parl'aite. Elles doivent etre bros-
sees minutieusement avec un mouvc-
ment cireulaire et non seulemenl lateral,
al'in d'eviler que les polls 'de la brosse

n'irritent la geneive au collet. II n'est

pas indispensable 'de se servir d'une pale
dentifrice, (lertains dentistes reconnnan-
dent de metlre im peu de sei dans l'eau

cpie l'on emploie. D'aulres conseillent
simj)lement le savon, .mais ce cpii im-
porle reellement, c'est le brossage. La
brosse doit etre convenablcmenl rincee
et sechee apres usage. Une excellente
habitude consiste, apres les repas, ä pas-
ser entre les 'dents un Ibout de Iii cire. II
l'au'drait se brosser les dents apres cha-

(pte repas, mais surtout n'oubliez jamais
de le faire avanl de vous mettre au lit.

Le bon etat 'des 'dents est eonsidere
actuellement comme un l'aeleur si important

de la sante generale que [dusieurs
compagnies id'assurance sur la vie, dans
des pays ctrangers, procurent graluile-
ment des soins denlaires ä leurs assures.
Elles savenl done que, pour bien se porter,

il est essenliel de posseder des bonnes

dents. L'examen periodique et le

traitement'des dents des ecoliers london-
niens ont donnc d'etonnanls resultals:
line inspection, praliquee en 190(5 dans

une ecole, revela que 95 % des enl'anls

ages de 8 a 12 ans avaienl des dents
cariees. En 1927, 4 % seulemenl des

eleves de cetlcmüme ecole avaient besoin
d'etre traites, les caries legeres avant ete

regulierement soignees.

Fort mit dem Nüggel (Gummisauger).

Mit drei Monaten beginnt der Säugling
inslinktmässig, Gelegenheit zu suchen,
seinen sich bildenden Kauapparal zu
betätigen. Er möchte seine Zähnchen her-
ausbeissen, beissl in seine Eingerchen, in
seine Spielsachen, Deckbett usw. Nun
ist der Moment gekommen, wo die Mutter

dieses natürliche Bedürfnis des Kindes

befriedigen muss. Eine Mutler, die

ihrem Kind den «Nüggel» gibt, betrügt
ihr Kind. Es saugt und saugt, bis es

endlich einschläft, anstatt dass ihm für
sein Kaufbedürfnis und für seine

'Entwicklung die natürlichen Aufbaustoffe
geboten werden.

Wird dieser Augenblick verpasst und
das Kaubedürfnis nicht befriedigt, so

entwickelt sich der Kaumuskel nicht.
Anstatt zu beissen, zu mahlen und zu

speicheln, beginnt das Kind seine weiche

Nahrung zu schlingen, und das sollte
verhütet werden.

Die natürliche Art, das Kaubedürfnis

des Kindes zu befriedigen und ihm
gleichzeitig die unbedingt notwendigen
Aufbaustoffe zuzuführen, sind gegeben
in unsern auf natürlichem Wege
ultraviolett bestrahlten ßergzerealien, die bis

auf 1800 m Höhe gedeihen.
Auch die-Frage der völligen Auswertung

der für das Kind wichtigen
Eigenschaften unserer Bergzerealien ist gelöst.
Sie besteht in der Herstellung des

sogenannten harten Haberstengels, der in
seiner Zusammensetzung unerreicht ist.

Mit der Gewöhnung des Kindes an
den Haberstengel wird sich mit der Zeit
die Herstellung eines ähnlich
zusammengesetzten Nationalbrotes aufdrängen.

Alfred Flächiger, Konolfingen.
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