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Les dents et la santé.

Nous demandions un jour 4 un mar-
chand de poreelaine pourquoi cclle de
el pays ¢lait meilleure que celle des
aulres.  «Ah,»
parce qu'on y cmploie le durcissant qui

nous veépondil-il, «c’est

convienl. Le profit que vous retivez d'une
chose dépend de ce que wous y mellez.»
Nous crovons pouvoir dire sans nulle
irrévérence qu'il en va de méme de la
nature. Si l'on veul qu'un enfant ail de
bonnes wents, il Taut que le régime de la
mere pendant la grossesse conlienne une
quantile sutlisante des vitamines et des
sels de chaux qui conlribuent & Ia Tor-
mation des os el des dents. 11 importe
done qu'elle absorbe des vitamines A
(lait, creme, bearre, ceuls, lromage, huile
de loie wle morue, viande Iraiche, sar-
dines, poisson el légumes werts) et des
Vilamines C (jus d’orange ou de cilron,
lomaltes). Une cuillerée de jus d’orange
donnée tous les jours a l'enfant Favori-
sera la
ses os,

[ormation «e ses dents el de

Les dents «de lait devraient normale-
ment ¢tre toules pousscées entre deux ans
et deux ans et demi. Pendant les dix

annces  suivantes, les dents de I'age
adulle se forment dans leurs alvéoles.
La perte ou la carie des dents de lail est
un malheur,

peut se

ar, sans elles, Penlant ne
nourrir convenablement.  Des
Page de trois ans, U'enlanl doil ¢tre menc
réquemment chez le dentiste, et, en ce
cas, il y a de grandes chances pour que
les visiles ne soient pas doulourcuses.

Si les dents sonl mal placées, il faul
souvent en accuser, enlre aulres cas, la
“sucelle», celle abominalion qui exerce
une pression sur les petites dents neuves
et les déplace, L’habitude de sucer le
pouce est aussi mauvaise, bien que cer-

de la tétline.

laines meres el lous les bébés considérent
ce doigl comume le remplacant naturel
La cause des dents sail-
lantes est parlois 'habitude de respiver
par la bouche. Si ce n'est pas simple-
menl une manic qui peul élre corrigée,
il faul Taire examiner le nez pour déceler
la présence de végétations ou de tout
aulre obslacle a la respiration.

L'usage de lerminer le repas par un
dessert suerd est & la base de bien des
maux de dents. S'il Taut absolument un
aliment doux pour linir, pourquoi ne pas
prendre un fruit el que Porange ou la
pomme, ouw encore un loast, une crotte
de pain? Donnez aux pelils enlants des
choses dures & macher, mais veillez & ce
quelles ne soient pas d'une dimension
permetlant e les avaler toul enticres.
(Vest pour avoir mal mastique leurs ali-
menls pendant leurs jeunes anndes que
bien des personnes soullrent de troubles
de la digestion.

On a ¢galement tort de boire en man-
geanl, habitude presque universelle. Le
liquide amollit les aliments el supprime
la ncéeessite de les masliquer, moyen
quemploie la nature pour mcélanger la
salive, sue digestil, avee la nourriture.
Micux vault boire avant, aprés, ou micux
encore, entre les repas.

Des dents en mauvais ¢lal cons'iluent
un véritable foyer d'infection pour toul
le corps el peavenl causer ou aggraver
un certain nombre de maladies. Les bac-
téries, ou loxines, qu'elles mellent en
mouvement, peuvent s’introduire dans le
cours «du sang ct allecter d’aulres par-
ties du corps; aussi, est-il sage e laire
soigner Jda moindre carie avant qu'elle
ne s'infecte.

La premiére chose alaire pour ¢viler
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la carie des dents, ¢’est de veiller a leur
propreté parlaite. Iilles doivent étre bros-
s¢es minuticusement avee un mouve-
ment circulaire et non seulement latéral,
afin d'¢viter que les poils de la brosse
nirritent la gencive au collet. Il n’est
pas indispensable de se servir d'une pate
dentilrice. Certains dentistes recomman-
dent de mettre un peu de sel dans T'eau
que l'on emploie. D’aulres conseillent
simplement le savon, mais ce qui im-
porte réellement, c’est le brossage. La
brosse doit étre convenablement rincée
et séchée apres usage. Une excellente
habitude consiste, aprés les repas, & pas-
ser entre lesdents un tbout de fil civé. Il
taudrait se brosser les dents aprés cha-
que repas, mais surtout n‘oubliez jamais
de le laire avanl de vous mettre au lit.

Le bon ¢tlat des «dents est considéré
actucllement comme un facleur si impor-
tant de la santé générale que plusieurs
compagnies id'assurance sur la vie, dans
des pays c¢trangers, procurent gratuite-
ment des soins dentaires a leurs assurds.
illes savenl done que, pour bien se por-
ter, il est essentiel de posséder des bon-
nes dents. L'examen périodique et le
traitement des dents des ¢eoliers london-
niens ont donn¢ d’¢tonnants résullats:
une inspection, pratiquée en 1906 dans
une ¢cole, révéla que 95 % «des enlants
dgés de 8 a4 12 ans avaicent des dents
1927, 4 % sculement

clewves de cette méme ¢eole availent besoin

carices. En des

d’¢lre trailés, les caries légeres ayant ¢Lé
l'{‘,gllllCl'ClHCll[ soignees.

Fort mit dem Niiggel (Gummisauger).

Mil drei Monaten beginnt der Siugling
instinktmissig, Gelegenheit zu suchen,
seinen sich bildenden Kauapparat zu be-
titigen. Lor mochte seine Zahnchen her-
ausbeissen, beisst in seine I'ingerchen, in
Nun
ist der Moment gekommen, wo die Mut-

seine Spieclsachen, Deckbelt usw.

ter dieses natiirliche Bediirfnis des Kin-
des belriedigen muss. Eine Mutter, die
ithrem Kind den «Niggel» gibt, betriigt
ihr Kind. Iis saugt und saugt, bis es
endlich einschlilt, anstatt dass thm [ar
sein Kaufbedartnis und fiir seine Iint-
wicklung die natiirlichen Aufbaustoffe
gebolen werden.

Wird dieser Augenblick verpasst und
das Kaubediirfnis nicht befriedigt, so
entwickelt sich der Kaumuskel
Anstatt zu beissen, zu mahlen und zu
speicheln, beginnt das Kind seine weiche

nichlt.

Nahrung zu schlingen, und das sollte
verhiitet werden.

Die natiirliche Art, das Kaubediirl-
nis des Kindes zu befriedigen und ihm
gleichzeitig die unbedingl nolwendigen
Aufbaustolle zuzulithren, sind gegeben
in unsern auf natirlichem Wege ullra-
piolett bestrahlten Bergzerealien, die bis
aul 1800 m Hohe gedeihen.

Auch die I'rage der volligen Auswer-
lung der tir das Kind wichtigen Iligen-
schalten unserer Bergzerealien ist gelost.
Sie besteht in der Herstellung des soge-
nannlen harten Haberstengels, der in
seiner Zusammenselzung unerreicht ist.

Mit der Gewdhnung des Kindes an
den Haberstengel wird sich mit der Zeit
die Herslellung eines dhnlich zusam-
mengesetzten Nationalbrotes aufdringen.

Alfred Fliickiger, Konolfingen.
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