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44 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

wissenschaftlichen Aerzte darauf gerich-
tet ist, die wirksamen Mittel aus den
Pllanzen zu isolieren, um sie vom Bal-
last anderer unwirksamer oder anders
wirkender Stoffe zu befreien und ihre
Wirkungen besser beobachten zu kén-
nen, liebt die Volksmedizin mehr die
Kombination in dem oft nicht eingestan-
denen Gedanken, dass bei gleichzeitiger
Anwendung der verschiedensten Mittel
die Chancen, das Richtige zu tretfen,
groésser werden.

Prinzipiell ist itber die Kriauterkuren
dasselbe zu sagen wie itber die Arznei-
mittel. Fir Gesunde kommen sie, bei
verniinltiger Lebensweise, nicht in ‘Be-
tracht. Bei Krankheiten koénnen sie dic
Krankheitsursache nicht beseitigen (aus-
ser-in den IFdllen, wo zu geringe Zuluhr
von Getranken selbst Krankheitsursache
ist). Thre oft recht zweifelhafte sympto-
matische Wirkung fiithrt aber leicht zu
einer Vernachlissigung der allein natur-
gemissen Lebensweise.

Eine meist recht unnétige Arznei-
mittel-Einnahme bilden die sogenann-
ten I'rithjahrs-Blulreinigungskuren. Wie
man die Wohnung reinigen liasst, wie
man zeitweise in fritheren Zeiten oft nur
im I'rithjahr badete, um den Winter-
schmutz wegzulegen, so herrscht viel-
fach noch die Ansicht, dass durch eine
solche Abftithrkur die imm Winter ange-
hiauften Schlaken weggesptlt wiirden.
Wir mochlen wirklich niemandem gon-
nen, dass er so etwas notig hat! Das
wird auch niemals der IFall sein; der
Betreffende wire lingst zugrunde ge-
gangen, wenn diese Schlaken wirklich
sich so lange im Korper angesammelt
héatten. Iiin mildes Abfithren, das eine
Darmreinigung erzielt, mag besonders
fiir Leute, die an Verstoplung leiden, an-
aber man braucht damit
nicht bis im Irihjahr zu warten. Den
grossten Nutzen ibertriebener Abliihr-
kuren haben die Verkiufer all dieser
Tees und Salzmischungen.

gezeigt sein,

Dr. Scherz.

Fama.

os schleicht ein zahnlos Weib von Haus zu Haus;
ein gitt'ger Geifer [liesst zum Mund heraus,

und wo ein Mensch an einer Iscke steht,
beschmiert sie ithn mit ihrem Mundsekret.

Wie wenn wir aul Kulturen
Bazillen pllanzen nur in winz'gen Spuren,

Und sonderbar!

so fangt der Geifersaft bei Weib und Mann

in ungeheurem Mass zu wuchern an,

bis er in breitem Strome durch die Gassen [liesst,
in jede kleinste Hiitte sich ergiesst,

mit seinen schlechten Diiften ungehemmdt

das friedliche Gefilde tiberschwemmt,

und ob der Leichen, die am Grunde liegen,

schallt Hohngelachter, hollisches Vergniigen.

(«Schweiz. Aerzte-Zeitungy.)
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