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Missbrauch von Arzneimitteln.

Wir wollen hier nicht von den soge-
nannten Genussmitteln reden, wie Mor-
phium, Kokain und andern, die ja auch
zu den Arzneimitteln gehoren. Aber es
gibt andere Mittel, die, in grésserer
Menge genossen, als Gifte wirken kon-
nen. Was ist nun die Aufgabe cines Arz-
neimitlels? Es soll dazu dienen, eine
Krankheit zu heilen. Nun ist aber die
Krankheit kein boser Geist, den man

vertreiben kann, sondern sie ist der Aus-

druck des Kamptles, den der bedrohte
Organismus um seine Existenz kimpft.
Diesen Kamp! der lebende
Organismus fithren. Der Arzt kuriert,
die Natur aber heilt: «Medicus curalt,
natura sanat», das war schon ein im
Altertum bekannter Satz. Der Arzt kann

kann nur

keine Wunde heilen, er kann nur die

Wundrinder vernihen; er kann die Ge-
fahren der Infektion fernhalten, aber die
lebendige Vereinigung bringt nur das
lebende Gewebe zustande. -— Ifreilich
gibt es Arzneimittel, welche die Krank-
heitsursachen  und  damit auch  die
Kampfursache beseitigen. Kreide zum
Beispiel macht itberschiissige Saure im
Magen unschadlich, indem sie diese so
neutralisierl, dass ihre Aelzwirkung aut
den Magen aulfgehoben wird. Auch bei
den durch Kleinlebewesen, sogenannten
Mikroorganismen oder Keimen, verur-
sachten Krankheiten gibt es solche Zau-
bermittel. So tolet das Chinin die Ma-
lariaficber-Parasiten ab, das Quecksil-
ber, und noch besser das Salvarsan, ver-
nichtet die Keime der Syphilis. Aller-
dings sind auch diese Stoffe Giltte fiir
den Korper, aber dies spielt keine Rolle
mit Hinblick auf die Gefdhrlichkeit der
betreffenden Krankheit; von zwei Uebeln
withlt man das kleinere. Immer mehr

wird aber gesuchl, die unerwiimschlen
Giftwirkungen solcher Arzneimittel aus-
zuschalten, und vielfach st dies auch
gelungen, — Wir kennen noch andere
Mittel, die eventuell stellvertretend fiir
eine fehlende Organleistung
kénnen. Wenn der Magen zu wenig
Salzsiiure und Pepsin liefert, kénnen wir
ihm solche Stoffe eingeben. Wenn dic
Schilddriise ihre IFunktionen nicht mehr
erfiilllt, geben wir dem Patienlen solche
von Tieren zum Einnehmen als Irsatz.

Die Erscheinungen, welche
Krankheit macht, heissen wir Symptome.
Solche sind das IFieber, das Iirbrechen,
der Durchtall, DBlutungen, Schmerzen
und andercs. Ein Teil dieser Erschei-
nungen dst lediglich als Ausdruck des
Kampfes zu werten, den der Korper
fithrt. So sucht der Durchfall den Darm
zu reinigen von dem, was ihn reizt und
schiidigt. Diese Kamplsymptome diirfen
wir daher nicht etwa unterdriicken oder
aufheben, sondern wir miissen sie unler
Umstiinden noch verstirken. Deshalb ist
es unrichtig, wenn Laien, ohne den Arzt
zu Iragen, bei Durchfall ohne weileres
elwas zum Stopfen nehmen; sie werden
schen, dass meist die Sache nur momen-
tan ruht, um dann um so schlimmer sich
vielen sol-

cinlreten

eine

neuerdings zu zeigen. In
chen Ifillen ist es oft viel richliger,
sogar ein Abliihrmittel zu geben, das
unterstitzt
wenn
ein

dicses Reinigungsbestreben
Nur
tiber

und  beschleunigt. diese
Kamplsymptome
Mass hinausgehen — was wohl nur vom
Arzte beurteilt werden kann — dann
wird der Arzt das Recht haben, diese zu
mildern. Selbstverstindlich missen even-
tuelle Blutungen, drohende Lrstickung,
Herzschwiche — alles auch wieder

richtiges
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Kampfsymplome, dic nur daraul hin-
weisen, dass der Korper erlahmt — mit
allen Mitteln bekiumpft werden, die zur
Verttigung stehen. — Man wird aus dem
sochen Gesaglen leicht erkennen, dass
der Arzneibchandlung cin weiles  1veld
offen steht. Sie wird zu ciner Gefahr fiir
dic Gesundheit, wenn sie missbraucht
wird. Richtiger wire, dafiir zu sorgen,
dass der Kérper nicht krank wird, denn
ein gesunder Organismus hat auch keine
Arzneimittel notig. Wie oft wird aber
gedankenlos irgend ein Pilverchen oder
eine Tablette eingenommen. Da  wird
gegen  Koplschmerzen ein Pyramidon
oder ein Aspirin genommen, anstatt dass
vielleicht die, dic Koplschmerzen ver-
ursachende, Verstopltheit des Darmes
bekéimpft wird. s will uns scheinen,
dass manchmal vielleicht auch zu oft
von Acrzlen Mitlelchen gegeben werden,
wobei wir ohne weiteres zugeben wollen,
dass eine Tablelle — aus was sie zusam-
mengeselzt ist, bleibt sich oft egal — nur
schon deswegen niitzt, weil der Glaube
daran beim Patienten wirkt. Wir haben
s also mit der psychischen Einwirkung
20 lun. Viel schidlicher sind unserer
Meinung  nach  jedoch dic stindigen
Publikationen, die zu Reklamezwecken
i der Tagespresse erfolgen, dic irgend
¢in Miltel gegen diese oder jene Krank-
heilserseheinungen emplehlen, meist
gegen alle moglichen Symptome gleich-
zeilig.

Nicht mit Unrecht sagt Dr. Hermann
Schall in seinem Buche «Warum krank
sein?»: Stelle Dir vor, es gelinge unserer
betriehsamen Arzneimittelinduslrie, ein
8anz neues, schmerzstillendes Mittel her-
zuslellen, das wirklich keine unangench-
Men Nebenwirkungen hitte. Dieses Mit-
te!‘ wére das gefihrlichste, was es viel-
leicht iiberhaupt gibe. Da steckt ein mit
Liter zum Plalzen gefiillter Blinddarm

im Bauch, und der Kranke besuchl —
weil er dank des Mittels nichts spiirt —
vergniigt sein Restaurant und verzehrt
und fetle Leberwurst. kr

das necuc Zaubermitlel
Indessen entleert sich der
viter in die Bauchhohle und der Chirurg
kommt zu spitt. —

Gurkensalal

ist ja durch

schmerzlrei!

Dic Volksmedizin hat eine besondere
Vorliebe [ir Kriulerkuren, die in der
FForm des Kriaulertees am meisten An-
wendung finden. Diesen wird eine be-
gesundmachende oder
gende Wirkung auf den Kérper, den
Stoffwechsel, das Blut oder die Organe
zugeschricben. Sie bestchen aus ver-
verschiedenen Pllanzenteilen, Pflanzen-
arten und deren oft geheimgehallener
Mischung. Besonders beliebt sind Bliiten
von Arnika, Kamillen, Holunder und
Linden, Blatter von Pleffermiinz, Spitz-
wegerich, Fibisch, Birke, Stengel von
Wurzeln

sonders reini-

Schachlelhalm,  Schalgarbe,
von linzian und viele andere. Thre wirk-
samen Bestandteile sind verschieden. Die
dtherischen Oele haben einen beruhigen-
den Linfluss bei Iirregungszustinden im
Verdauungskanal, andere haben ablith-
rende Wirkung. Die Bitterstoffe steigern
diec Magensallabsonderung und die Spei-
chelbildung. Die Schleimstoffe mildern
katarrhalische  Iintziindung.  Andere
Stoffe, dic in diesen Krautern enthallen
sind, regen die Tétigkeit des Herzens
oder der Nieren an. Nicht zu vergessen
ist bei der Teewirkung, als Hauptwir-
kung, der Ilinfluss des getrunkenen
Wassers, das schweisstreibend ist und
die Niercntitigkeit anregt. Manche Iir-
folge solcher Teckuren sind sicher nur
auf die reichliche I'liissigkeitsaufnahme
zu beziehen. Von den in der Volksmedi-
zin angewandten Kriutern werden die
meisten auch heute noch frztlich ver-
ordnel. Wihrend aber das Bestreben der
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wissenschaftlichen Aerzte darauf gerich-
tet ist, die wirksamen Mittel aus den
Pllanzen zu isolieren, um sie vom Bal-
last anderer unwirksamer oder anders
wirkender Stoffe zu befreien und ihre
Wirkungen besser beobachten zu kén-
nen, liebt die Volksmedizin mehr die
Kombination in dem oft nicht eingestan-
denen Gedanken, dass bei gleichzeitiger
Anwendung der verschiedensten Mittel
die Chancen, das Richtige zu tretfen,
groésser werden.

Prinzipiell ist itber die Kriauterkuren
dasselbe zu sagen wie itber die Arznei-
mittel. Fir Gesunde kommen sie, bei
verniinltiger Lebensweise, nicht in ‘Be-
tracht. Bei Krankheiten koénnen sie dic
Krankheitsursache nicht beseitigen (aus-
ser-in den IFdllen, wo zu geringe Zuluhr
von Getranken selbst Krankheitsursache
ist). Thre oft recht zweifelhafte sympto-
matische Wirkung fiithrt aber leicht zu
einer Vernachlissigung der allein natur-
gemissen Lebensweise.

Eine meist recht unnétige Arznei-
mittel-Einnahme bilden die sogenann-
ten I'rithjahrs-Blulreinigungskuren. Wie
man die Wohnung reinigen liasst, wie
man zeitweise in fritheren Zeiten oft nur
im I'rithjahr badete, um den Winter-
schmutz wegzulegen, so herrscht viel-
fach noch die Ansicht, dass durch eine
solche Abftithrkur die imm Winter ange-
hiauften Schlaken weggesptlt wiirden.
Wir mochlen wirklich niemandem gon-
nen, dass er so etwas notig hat! Das
wird auch niemals der IFall sein; der
Betreffende wire lingst zugrunde ge-
gangen, wenn diese Schlaken wirklich
sich so lange im Korper angesammelt
héatten. Iiin mildes Abfithren, das eine
Darmreinigung erzielt, mag besonders
fiir Leute, die an Verstoplung leiden, an-
aber man braucht damit
nicht bis im Irihjahr zu warten. Den
grossten Nutzen ibertriebener Abliihr-
kuren haben die Verkiufer all dieser
Tees und Salzmischungen.

gezeigt sein,

Dr. Scherz.

Fama.

os schleicht ein zahnlos Weib von Haus zu Haus;
ein gitt'ger Geifer [liesst zum Mund heraus,

und wo ein Mensch an einer Iscke steht,
beschmiert sie ithn mit ihrem Mundsekret.

Wie wenn wir aul Kulturen
Bazillen pllanzen nur in winz'gen Spuren,

Und sonderbar!

so fangt der Geifersaft bei Weib und Mann

in ungeheurem Mass zu wuchern an,

bis er in breitem Strome durch die Gassen [liesst,
in jede kleinste Hiitte sich ergiesst,

mit seinen schlechten Diiften ungehemmdt

das friedliche Gefilde tiberschwemmt,

und ob der Leichen, die am Grunde liegen,

schallt Hohngelachter, hollisches Vergniigen.

(«Schweiz. Aerzte-Zeitungy.)
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