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sorbant de loxygeéne nécessaire a4 la
respiration el, de ce lail, provoquant
¢venluellement des accidents. I faul done
(que celle quantit¢ d'oxigene pour la
combustion vienne de l'extéricur. Pour
cela, les salles de bains doivenl étre

pourvues d'un systéme de ventilation -

parfail. Il esl recommandé quw'une prise
d’aiv, donnanl A lexterieur, se lrouve a
hauteur du sol de la salle de bains, et une
aulre a4 hauteur du plafond, assurant
ainsi  un conslant de
Iale,

Quoique cela  paraisse invraisem-
blable, on trouve des cheminées em-
ployées pour I'échappement des gaz pro-

renouvellement

duits par le chauffe-bain qui sont ab-
solument inutilisables & cetle fin. I est
arrive plusicurs fois que des cheminces
Claienl & ce point ¢troites qu'elles s’obs-
truaient pour 'une ou l'autre raison et
emplissaient la salle de bains de gaz
nocifs que, théoriquement, elles auraient
di ¢vacuer provoquant ainsi des acci-
dents.

Il en est ainsi dans bien des domai-
nes de la vie courante: de petiles négli-
genees qui, a premiére vue, paraissent
sans importance, peuvent provoquer des
accidents graves et inatlendus.

(Communiqué par le Secrétariat de la
Ligue des Soci¢tés de la Croix-Rouge,
2, Avenue Vélasquez, Paris, VIlle)

La choucroiite en salade.

Grice a la fermentation que subit le
chou lorsqu’il est mis en saumure, la
choucrotile exerce sur linlestin une
action désinfectanle remarquable. Trés
apprécié sous la forme traditionnelle —
quoique un peu indigeste — de chou-
crotite garnie, ce mets est moins connu
comme  sclade procede  qui  lui
garde toule sa verlu puriliante et ses
ferments efficaces, ce qui en fait un
lonique des voies digestives, un antidote
de la constipation et méme un reméde

crue,

contre les rhumatismes. Il est prétérable

- de ne pas la laver, si on est str de sa

provenance. Pour la consommer, on la
désagrege, puis on la passe au hachoir.
Une bonne vinaigrelte, sans sel, mais
avec oignon, ail, cumin, la rend déli-
cieuse, el cela dautant plus qu'on la
mc¢lange avee quelques feuilles d'épi-
nards hichés ou de la doucette. Une
cuiller d’huile bouillante jelée par dessus
au moment du repas, moins
froide au gotit.

la rend

Le cresson, verdure salubre du printemps.

Crudit¢ d’un brillant vert ¢meraude,
le cresson de Jonlaine apparait sur nos
marchés dés les premiers beaux jours.
C’est une herbe trés bienfaisante et fort
précicuse pour nos santés par la grande
quantilé¢ de chlorophylle qu’elle contient.

Trés. appréeié déja dans I'antiquité,
non sculement comme condiment, mais
surtoul pour ses vertus curatives, le cres-
son n’est pas désavoué de nos jours par

la thérapeutique moderne. On lui recon-
nait, oulre un principe amer et piquant
(ui stimule lappétil, encore du fer, de
iode, du phosphore el des huiles sulfo-
azotées. Cest donce dire que cetle plante
a unc action heureuse sur l'organisme
et quon peul a tour l'utiliser comme
apérilive, expeclorante, diurc¢tique, anti-
scorbutique et dissolvante.
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