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qu'il s'agisse de l'une ou lautre formule,
les dirigeants se sonl loujours clloreds
d’¢lite non
sceulement du point de vue de leur sanlé,

de  recouler des donneurs

mais aussi du point de vue de leur
moralit¢, de lear dévoucment el de leur
discipline.

3" Tous les services n'ontl ¢LE crécs
(quaprés une ¢lude approfondic des
néeessilés et possibilités locales, apres
s'¢lre
@ordre scientifique et de bonne admi-

assur¢ de loutes les garanties

nistralion.

4" Ces services sont essentiellement
des services d’urgence: leur but est avant
tout de pouvoir répondre instantanément
a tout appel d’urgence, et d’¢viter la
perte de lemps due & la recherche d'un
donneur dans la famille du malade.
Pour les transfusions non urgentes, il
est toujours recommandé au médeein
traitant de commencer par chercher un
donneur dans Uenlourage du malade.
Ceei explique que les services de Croix-
Rouge n’aspirent aucunement o faire
participer leurs donnecurs o loutes les
ttansfusions pratiqucées dans une méme
localile, pas plus qu'ils ne désirent pou-
voir oblenir des slalistiques impression-
hantes.

Conclusions.

Si les sociélés nalionales de Croix-
Rouge de huit nations se sont montrées
particulicrement qualifices pour lorga-
nisalion de services de transfusion et si
de nombreuses autres sociétés nalio-

nales de Croix-Rouge suivront celle voie
dans un avenir rapproché, les raisons
suivanles nous paraissent  devoir clre
invoquces:

1" Les buts poursuivis par la Croix-
Rouge en temps de paix, comme en
temps de guerre, son organisation et en
particulier ses divers services de secours
d'urgence sont tels que non seulement la
création de services de transfusion rentre
parlaitement dans le cadre de ses acti-
vilés, mais est considérée par elle comme
un devoir de collaboratlion avece le corps
médical pour le bien des populations.

2" La parlaite organisation de ses
comilés centraux et locaux groupant des
collaboraleurs dévouds et inilics aux pro-
blémes des soins aux malades  facilite
grandement le reerutement des don-
neurs parmi ses membres et permet de
trouver ais¢ment un personnel capable
d’'assurer la marche du service.

3" L'inseriplion de nombreux mem-
bres de la Croix-Rouge, ambulanciers et
ambulancicres, sur des listes gardées en
réserve, permeltrail, en cas de calas-
trophe ou de guerre, un recrutement
considérable de donneurs.

4" Enlin la neutralit¢ absolue de la
Croix-Rouge, tant en ce qui concerne les
(questions poliliques que religieuses, lui
collaboration sans heurls
avec lous les organismes constitucs el
lous les milicux sociaux qui lui ont ac-
cord¢ largement leur conliance.

Drv Anet.

assure wne

Le danger des salles de bain.

Les accidents mortels dans les salles
de bains sont si nombreux qu'ils sont
considérés actuellement comme un fait-
divers banal que souvent méme les jour-
naux ne reproduisent plus.

Récemment, un exemple typique d'un.
de ces accidents évitables a ¢té releve
dans un journal de la presse parisienne.
Un jeune homme de 19 ans a ¢lé trouve
inamin¢ dans son bain; personne ne par-
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venait a déterminer la cause de l'acei-
dent. Elait-ce une attaque d’épilepsie?
Avail-il ¢té empoisonné par des ali-
ments? Avait-il absorbé un poison ou un
stupéliant? La clé de U'énigme fut donnée
par le plombier qui, aprés avoir inspecté
I'installation, découvrit que les gaz provo-
qués par la combustion du chauffe-bain
navaient pas trouvé d'issue  pour
s’¢chapper.

Dans plusieurs pays, un réglement
officiel détermine d'une facon précise les
précautions a prendre dans Uinstallation
des appareils a gaz, spécialement ceux
des salles de bains. S’il n’est pas toujours
possible pour les usagers de controler
I'installation technique des appareils de
chauffage, il appartient a la Croix-Rouge
d’¢clairer le public dans ce domaine,
comme dans beaucoup d’autres, sur les
précautions a prendre pour éviter, dans
la mesure du possible, des accidents
mortels.

L’émanation de gaz n’est pas le seul
danger menacant la personne qui sc
baigne: de nombreux accidents ont été
provoqués par I'électrocution. Dans d’au-
lres cas, les changements brusques de
température peuvent produire également
des accidents chez les personnes dont le
ceeur ou la circulation du sang ne sont
pas normaux. Les cardiaques doivent
s'abstenir de prendre des bains ou trop
chauds ou trop froids, et feront bien de
consulter leur médecin sur la tempéra-
ture du bain qui convient a leur état
physique. Il est prudent de ne jamais
fermer le verrou d'une salle de bains, de
facon a ce que la personne qui s’y lrouve
puisse étre immédiatement et facilement
.secourue en cas de malaise ou d’accident.

Le danger d’¢lectrocution peut étre
complétement écarté si I'on prend la pré-
caution de ne jamais toucher un inter-
rupteur ou un appareil électrique avec

les mains mouill¢es. La méme précaution
exige de ne pas toucher des appareils
¢lectriques lorsqu’on se trouve pieds nus
sur un sol mouillé. Dans certaines salles
de bains, on voil, installé a coté de la
baignoire, un bouton de sonnetle ¢lec-
trique; ainsi, pensent certaines personnes
prévoyantes, il est possible d’appeler en
cas d’accident. Malheureusement, les
sonneries ¢lectriques sont souvent bran-
chées sur l'installation de Pappartement,
et il résulte de ce fait un danger de com-
motion si, étant dans 'cau, on se sert de
la sonnerie. Dans certains cas, ['¢lectro-
cution peut étre assez torte pour provo-
quer la mort.

L’installation de bain idéale est ali-
mentée en eau chaude par un appareil
qui ne se trouve pas dans la salle de
bains méme, mais a la cuisine ou dans
les caves.

Les chauffe-bains au gaz ont encore
I'inconvénient de pouvoir laisser échap-
per des [uites qui peuvent incommoder
peu a peu la personne qui se trouve dans
la salle de bains, el provoquer un
¢vanouissement fatal.
le plus dangereux est le
monoxyde de carbone. Il peut s’échapper
par une fissure de la tuyauterie ou, si la
combustion est incompléte ou la ventila-
tion défectueuse, se répandre dans la
salle de bains.

Le gaz

En théorie, les brileurs des appareils
de bains consument complétement le gaz
qui leur est fourni. Pour que cette com- -
bustion soit compléte, il faut une abon-
dante provision d’oxygéne. On a caleculé
quil faut environ 1500 litres de gaz pour
chauffer 250 litres d’eau destinés a un
bain. La combustion de cette quantité de
gaz nécessite environ 25 métres cubes
d’air. Si la salle de bains est trés pelite,
ou mal ventilée, la combustion de ces
25 metres cubes d’air diminue alors, ab-
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sorbant de loxygeéne nécessaire a4 la
respiration el, de ce lail, provoquant
¢venluellement des accidents. I faul done
(que celle quantit¢ d'oxigene pour la
combustion vienne de l'extéricur. Pour
cela, les salles de bains doivenl étre

pourvues d'un systéme de ventilation -

parfail. Il esl recommandé quw'une prise
d’aiv, donnanl A lexterieur, se lrouve a
hauteur du sol de la salle de bains, et une
aulre a4 hauteur du plafond, assurant
ainsi  un conslant de
Iale,

Quoique cela  paraisse invraisem-
blable, on trouve des cheminées em-
ployées pour I'échappement des gaz pro-

renouvellement

duits par le chauffe-bain qui sont ab-
solument inutilisables & cetle fin. I est
arrive plusicurs fois que des cheminces
Claienl & ce point ¢troites qu'elles s’obs-
truaient pour 'une ou l'autre raison et
emplissaient la salle de bains de gaz
nocifs que, théoriquement, elles auraient
di ¢vacuer provoquant ainsi des acci-
dents.

Il en est ainsi dans bien des domai-
nes de la vie courante: de petiles négli-
genees qui, a premiére vue, paraissent
sans importance, peuvent provoquer des
accidents graves et inatlendus.

(Communiqué par le Secrétariat de la
Ligue des Soci¢tés de la Croix-Rouge,
2, Avenue Vélasquez, Paris, VIlle)

La choucroiite en salade.

Grice a la fermentation que subit le
chou lorsqu’il est mis en saumure, la
choucrotile exerce sur linlestin une
action désinfectanle remarquable. Trés
apprécié sous la forme traditionnelle —
quoique un peu indigeste — de chou-
crotite garnie, ce mets est moins connu
comme  sclade procede  qui  lui
garde toule sa verlu puriliante et ses
ferments efficaces, ce qui en fait un
lonique des voies digestives, un antidote
de la constipation et méme un reméde

crue,

contre les rhumatismes. Il est prétérable

- de ne pas la laver, si on est str de sa

provenance. Pour la consommer, on la
désagrege, puis on la passe au hachoir.
Une bonne vinaigrelte, sans sel, mais
avec oignon, ail, cumin, la rend déli-
cieuse, el cela dautant plus qu'on la
mc¢lange avee quelques feuilles d'épi-
nards hichés ou de la doucette. Une
cuiller d’huile bouillante jelée par dessus
au moment du repas, moins
froide au gotit.

la rend

Le cresson, verdure salubre du printemps.

Crudit¢ d’un brillant vert ¢meraude,
le cresson de Jonlaine apparait sur nos
marchés dés les premiers beaux jours.
C’est une herbe trés bienfaisante et fort
précicuse pour nos santés par la grande
quantilé¢ de chlorophylle qu’elle contient.

Trés. appréeié déja dans I'antiquité,
non sculement comme condiment, mais
surtoul pour ses vertus curatives, le cres-
son n’est pas désavoué de nos jours par

la thérapeutique moderne. On lui recon-
nait, oulre un principe amer et piquant
(ui stimule lappétil, encore du fer, de
iode, du phosphore el des huiles sulfo-
azotées. Cest donce dire que cetle plante
a unc action heureuse sur l'organisme
et quon peul a tour l'utiliser comme
apérilive, expeclorante, diurc¢tique, anti-
scorbutique et dissolvante.
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