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6 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Infektion eine mehr oder weniger grosse
Menge einer Pllanzenabkochung, deren
Name sorgtiltig verschwiegen wird, ein-
gegeben. Diese Kur wird lingere Zeil
durchgefithrt, und Erlolge sollen nicht
ausbleiben. (Ende der achlziger Jahre
wurde auch in unsern Gegenden die
Syphilis durch einen Pflanzenaufguss,
das Zittmannsche Dekokt, recht oft mit
Lirlolg behandelt.)

Eine eigenartige Kur wird zu Zwek-
ken der Abmagerung durchgefithrt. Der
betr. Hakim mischt ein Pulver, dessen
Zusammensetzung ebenfalls geheim ge-
halten wird, und verreibt es mit etwas
Butter. Dann wird auf dem Kopl des
Patienten oder der Patientin eine ton-
surgrosse Partie ausrasiert und die Salbe
daraul gestrichen. Der Kopf wird hier-
aul rund um diese Stelle mit Tichern
eingewickelt, damit die Salbe nicht iber
das Gesicht und den Hals hinunterlaufen
kann. Nun wird der Patient in die abes-
sinische Sonne gesetzt, und zwar wih-
rend lingerer Zeit. Sechs Tage lang
wird diese Prozedur vorgenommen, und
erst dem vierten Tage dart die
Salbe eventuell abgewaschen werden,
bevor man neue aufstreicht. Diese eigen-
artige Prozedur begriindet der Hakim
dadurch, dass aul diese Weise das Mittel
im I'ett der Salbe sich lést und durch
die Haut hindurch in den Koérper drin-

nach

gen kann. — Ein anderer Hakim erwies
sich als Spezialist der Behandlung des
Aussatzes, der Lepra, einer Infektions-
krankheit, die dort heimisch ist. Um ihr
zu steuern, hat der jetzige Kaiser cin
eigenes  Absonderungsspital, ein soge-
nannles Leprosorium, ausserhalb der
Hauptstadl errichten lassen, das von
ciner amerikanischen Mission  geliihrt
wird. Allerdings scheint die innere Aus-
stallung heute noch ctwas primitliv zu
sein. Die Lepra 'ist eine Krankheit, dic
besonders  durch  Knoten-  und
schwitrshildungen im  Gewebe  grosse
Verstiimmelungen hervorrull.  Der ge-
nannte Hakim behandell nun diese Kno-
ten durch LKinbringen von Pllanzensall
i feine, rings um die Knolen ange-
brachte Messerschnille. Diese Schnille
heilen unter Narbenbildung aus. Tal-

Ge-

siichlich konnte in reeht vielen Itillen
cine glinstige Beeinllussung und ein all-
mihliches Verschwinden dieser Knoten
beobachtlet werden. Lligenarlig ist es, zu
hioren, dass viele Eingeborene sich ab-
sichtlich nicht zur Behandlung ihres
Aussalzes begeben, hesonders nicht in
cine geschlossene Anstall, da man sie
dadurch ihres Vorrechtes beraubt, durch
ithre  schweren  Verstiimmelungen — das
Milleid der Vorbeigehenden zu erregen,
wenn sie, an den Hauptstrassen sitzend,

um milde Gaben bitten. Dr. . Sch.

Que devient un goitre non traité ?

Il existe des contrées, en général des
pays de montagne, olt les habitants ont
Ce sont des
Les animaux
eux-mémes, v compris les poissons, ont

presque tous des goitres.
pays dits «goitrigénes».

des goitres.
On ne parle pas de goitre dans ces

pays, on vexerait les gens; on ne parle
que de gros cou. Le gros cou, qui s'ac-
compagne souvent de raucité de la voix,
est de grande ¢élégance pour ces gens,
qui se distinguent ainsi des ¢élrangers.

[nutile de dire que les crélins, les
nains, les myxadémateux sont nombreux



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 7

dans ces régions et que lesmariages entre
consanguins en  mulliplient encore  le
nombre.

A ce propos, je dois dire que Phygicne
scolaire, I'hygicne en général et aussi
Pobligalion du service militaive, 1'émi-
gration des lilles vers les villes, les ad-
ductions d'cau potable et enfin — la
bicyclette diminuent le nombre de ces
i."‘(‘)ih'cux.
luence civilisatrice curicuse en incitant
les jeunes & rayonner assez loin de chez

La bicycletle a cu une in-

cux. Les rivalilés, les haines, les batail-
les entre garcons de communes voisines
onl dit cesser: les mariages entre Tamil-
les «d’anciens combattants» étanl ainsi
tacilites, les gros cous ont diminu¢ en
hombre et endimension.

On voil encore, dans ces pays, des
vicillards qui portent au-devant du cou
de volumincux goitres comme des son-
nailles. Ces conditions rendent trés lacile
Pétude de I'évolution des goitres aban-
donnés 2 cux-mémes.

Tout beaucoup
deviennent des cancers. Clest 14 une loi
de pathologic géncrale: les tumeurs béni-

d’abord de goilres

ahes se transtorment souvent en lumeurs
Malignes. Tout goilre qui grossit, devicnt
dur et doulourcux, est un goitre qui se
transforme en cancer.

Le goitre peul s'enflammer, étre le
Sicge d’hémorragies.

Par développement, e
détermine de la compression des organes
du cou (arteres, veines, nerls, lrachdée,
wsophage) occasionnant des aceidents

son goilre

staves du colé du poumon et du edte du
caeur surtout. Les goilreux meurent sou-
vent subitement en syncope cardiaque.

inlin, la complication la plus Iré-
(uente d'un goitve est la maladie de
Basedow, caractérisée par 'aceélération
du pouls, des troubles cardiaques, 'amai-
grissement, albuminurie, un élal ner-

veux grave, avee lremblement, agitation
el insomnies, la saillic des globes ocu-
laires, si marquée que parfois les pau-
picres narrivent plus & se lermer. La
maladic de Basedow est une complica-
tion grave. Ces malades soullrent a ce
point de la chaleur, quelle que soit, du
resle, la lempéralure extériceure, que j'en
ai connu un qui, en hiver, allait se plon-
ger dans le bassin de son jardin.

Les malades ont généralement peur
des opcérations et trop souvenl les méde-
cins partagent leurs apprchensions.

On a recours alors a liode, a la thy-
roidine, aux rayons X el au radium.

Ce sont 1a les moyens proposés actuel-
lement aux malades pour ¢viter Pope-
ration.

Que valenl-ils?

[iode esl un moyen empirique, mais
actil. Il a sur le goilre une action ¢vi-
denle, qui peul ¢tre heurcuse, mais qui,
aussi, peul ¢tre désastreuse. Glest de
toute Tacon, un mcédicament dont les
elfels néeessilenl un conlrole sévere et
que le médeein cessera «dés qu'il verra
apparaitre de Uaceclération du pouls, de
Mamaigrissement, du  nervosisme, du
tremblement.  Lliode pris d'une lacon
inconsidérée peul déterminer du Base-
dow. Les exemples en sont maleureuse-
ment fréquents.

[1 ne doit étre ordonné que dans cer-
taines formes diagnostiquées avee pré-
cision.

La thyroidine n’est plus gueére em-
ployée, liode 'a remplacce.

Jen dirai autant du radium qui, lui
aussi, aprés (quelques mélaits, a ¢té rem-
placé par les rayons X, donl I'action n'est
pas meilleure. I est, en effel, impossible
de caleuler la dose thérapeutique en
rayons. Il est impossible de savoir les
elfets ¢loigneés de leur application. Pour
ma part, jai vu une malade ainsi traitéé.
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dont les ¢léments nobles de la glande
thyroide avaient ¢t¢ détruits el qui preé-
sentait un myxeedéme.

Iinfin, chose grave, la radiothérapice
determine une telle transformation des
tissus qu'elle rend plus tard Popération
dangereuse, voire méme impossible. Il
faul «donce savoir, quand on accepte cette
thérapeutique, quion se refuse les avan-
tages d'une opcération qui, par la suile,
peut devenir néceessaire. Il laut donc
choisir. Les chirurgiens de tous les pays,
qui savent opérer convenablement les
goitres, sont d'un sentiment unanime: ils
prolestent lous contre la radiothérapie,
dans le traitement des goitres, parce
qu'elle les aggrave souvent et ne les
gucrit jamais.

Comument guérir un  goitre? Tout
d’abord, disons qu’il y a licu de donner
de l'iode & une femme enceinte porteuse
d'un goitre, surtout si elle habite une
région goitrigéne, pour alteindre 'en-
[ant dans le sein de la mere. Dans ces
contrées, la plupart des enlants naissent,
en elfet, avee un goitre.

On
enfants suspeets de goitres ou d’insulli-
jusqu’a

donnera aussi de liode aux

sance  thyroidienne, age de
seize ans. Cela a dose trés modérce, en
méme temps que de Chuile de loie de
morue, (ui contient de nombreux sels
mincraux ct, en particulier, de I'tode, de
larsenic ct du phosphore. Iin [aisant
une prophvlaxie scolaire, on a entrepris
une lutle victorieuse contre le goitre.

Iinfin, on conseillera une médication
iodée, surveillée, dans toutes les lormes
congestives, diffuses.

Il existe des rapports intimes entre
le fonctionnement de la glande thyroide
et de celui des ovaires. Autreftois, les
maltrones mesuraient le tour du cou des
filles pour s’assurer qu'elle avaient ¢té

sages.

Yar une mcédication iodée, bien con-
duite, pendant deux ou Lrois ans, on peut
¢galement faire disparailre souvent des
goitres nodulaires peu volumineux.

Quoi quon lasse, un jour arrive, ol
tl faul enlin songer & l'opération. Pour-
quoi la redoute-t-on tant? Cette chirur-
sie n'est pas grave, mais clle est spéciale.
Ll taut opérer & anesthésie locale, apres
avoir mis les malades en conliance. Gest
une régle absolue, I opération bien con-
duite est indolore. Idlle consiste & enlever
en lotalité la tumeur (solide ou kystique),
a réduire le volume de la glande thyroide
ct & diminuer son activité. On respecte
toujours la portion profonde de la thy-
roide voisine des glandes parathyroides,
lesquelles sont indispensables & la vie et
quon risquerait de Iéser en pénélrant
trop profondément dans le cou. On ¢vite
aussi, en procédant ainsi, de Iéser les
nerls récurrents qui innervent le larynx.
Cies nerls sont tres sensibles el réagissent
au moindre contact.  L'opération sous
anesthésie locale permet de les ¢viter
strement, car en faisant parler le ma-
lade, la raucit¢ de sa voix, la géne res-
piratoire indiquent que Topcérateur est

dans leur voisinage ct lui recommandent

de redoubler de douceur et de prudence.
Autretois, on pratiquait de grandes
incisions de haut en bas du cou. Le
résullat esthétique ¢tait mauvais. Au-
jourd’hui, on fait unce incision lransver-
sale, dans un pli de la peau; quelquelois,
(quand le goitre est trop volumincux, pour
¢viter une cicatrice disgracicuse, il vaut
micux porter Uincision sur le thorax.

Il v a de nombreux opérés chez les-
quels la cicatrice est imperceptible, le
cou reprend toujours une forme absolu-
ment normale.

[’opération du goilre est une excel-

lente opération. Elle guéril. (Vila.)
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