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Infektion eine mehr oder weniger grosse
Menge einer Pflanzenabkochung, deren
Name sorgfältig verschwiegen wird,
eingegeben. Diese Kur wird längere Zeit
durchgeführt, und Erfolge sollen nicht
ausbleiben. (Ende der achtziger Jahre
wurde auch in unsern Gegenden die

Syphilis durch einen Pflanzenaufguss,
das Zittmannsche Dekokt, recht oft mit
Erfolg behandelt.)

Eine eigenartige Kur wird zu Zwek-
ken der Abmagernn<j durchgeführt. Der
betr. Ilakim mischt ein Pulver, dessen

Zusammensetzung ebenfalls geheim
gehalten wird, und verreibt es mit etwas
Butter. Dann wird auf dem Kopf des

Patienten oder der Patientin eine ton-

surgrosse Partie ausrasiert und die Salbe

darauf gestrichen. Der Kopf wird hierauf

rund um diese Stelle mit Tüchern
eingewickelt, damit die Salbe nicht über
das Gesicht und den Hals hinunterlaufen
kann. Nun wird der Patient in die abes-
sinische Sonne gesetzt, und zwar während

längerer Zeit. Sechs Tage lang
wird diese Prozedur vorgenommen, und
erst nach dem vierten Tage darf die
Salbe eventuell abgewaschen werden,
bevor man neue aufstreicht. Diese eigenartige

Prozedur begründet der Hakim
dadurch, dass auf diese Weise das Mittel
im Eelt der Salbe sich löst und durch
die Haut hindurch in den Körper drin¬

gen kann. -- Ein anderer Hakim erwies
sich als Spezialist der Behandlung des

Aussatzes, der Lepra, einer Infektionskrankheit,

die dort heimisch ist. Um ihr
zu steuern, hat der jetzige Kaiser ein

eigenes Absonderungsspital, ein
sogenanntes Leprosorium, ausserhalb der

Hauptstadt errichten lassen, das von
einer amerikanischen Mission geführt
wird. Allerdings scheint die innere Aus-
staltung heute noch etwas primitiv zu
sein. Die Lepra ist eine Krankheit, die
besonders durch Knoten- unci Ge-

schwürshildungen im Gewebe grosse
Verstümmelungen hervorruft. Der
genannte Hakim behandelt nun diese Knoten

durch Einbringen von Pflanzensafl
in feine, rings um die Knoten
angebrachte Messerschnille. Diese Schnitte
heilen unter Narbenbildung aus.
Talsächlich konnte in recht vielen Hüllen
eine günstige Beeinflussung und ein
allmähliches Verschwinden dieser Knoten
beobachtet werden. Eigenartig ist es, zu

hören, class viele Eingeborene sich
absichtlich nicht zur Behandlung ihres
Aussatzes begeben, besonders nicht in
eine geschlossene Anstalt, da man sie

dadurch ihres Vorrechtes beraubt, durch
ihre schweren Verstümmelungen das

Mitleid der Vorbeigehenden zu erregen,
wenn sie, an den Hauptstrassen sitzend,
um milde Gaben bitten. Dr.//. .SV/i.

Que devient un goitre non traite

II existe des contrees, en general des

pays de montagne, oil les habitants ont

presque tous des goitres. Ge sont des

pays dits «goitrigenes». Les animaux

eux-memes, y compris les poissons, ont
des goitres.

On ne parle pas de goitre dans ces

pays, on vexerait les gens; on ne parle
que de gros cou. Le gros cou, qui s'ac-

eompagne souvenl de raucite de la voix,
est de grande elegance pour ces gens,

qui se distinguent ainsi des elrangers.
Inutile cle dire que les cretins, les

nains, les myxoedemaleux sont nombreux
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dans ees regions et que les 'manages en Ire
consanguins en nutlliplienl encore le

nomine.
A ce propos, je dois dire ([lie I'liygiene

scolaire, I'liygiene en general el aussi

('obligation du service tnililaire, 1'emi-
gration des lilies vers les villes, les
adductions d'eau potable et enl'in -- la

bieyclelle diminuenl le nombre de ees

goitreux. La bicvelette a eu one in-
*

tluenee civi 1 isaLrice curieuse en incitant
les jeunes a rayonner assez loin de chez

eux. Les rivaliles, les hnines, les batail-
les entre garcons de conununes voisines
mil du cesser: les mariages entre fatnil-
les «d'anciens combattants» etanl ainsi
laeilites, les gros cons out diminue en
minibre el en 'dimension.

On voil encore, dans ces pays, des

vieillmds qui portent au-dcvant du cou
voluinineux goitres conmie des son-

'inilles. Les conditions rendenl Ires Facile
1 etude de revolution des goitres aban-
donnes a eux-meines.

Tout d'abord beaucoup de goitres
cleviennent des cancers. L'esl Iii uue loi
de patliologie generale: les lumeurs benignes

se translormenl souvenl en lumeurs
malignes, d'oul goitre tpii grossit, devienl
tbic el douloureux, est un goitre qui se

transl'orine en cancer.
IjC goitre pent s'enllammer, etre le

siege d'hemorragies.
Par son developpemenl, le goitre

determine cle la compression des organes
du cou (arleres, veines, nert's, trachee,
msophagc) occasionnanl des accidents
gcaves du cote du poumon et du cöle du
cceur surlout. Les goitreux meurenl sou-
vent subitement en syncope cardiaque.

Lnlin, la complication la plus I're-

quenle d'un goitre est la maladie de
Hasedow, caraclerisee par 1'acceleralion
du pouls, des troubles eardiaques, l'ainai-
grissement, ['albuminuric, un etat ner-

veux grave, avec Irenrbleinenl, agitation
et insonmies, la saillie des globes ocu-
laires, si marquee que parl'ois les pau-
pieres n'arrivent [ilus a se termer. La
maladie de Hasedow est line complication

grave. Les malades souffrent a ce

point de la chaleur, c[uelle (jue soil, du

resle, la temperature exlerieure, que j'en
ai connu un qui, en hiver, allait se plunger

dans le bassin de son jardin.
Les malades out gcneralement peur

des operations el trop souvent les mede-
cins parlagenl leurs apprehensions.

On a rccours alors ;i l'iode, ä la

thymidine, aux rayons X et au radium.
Le sunt la les moyens proposes acluel-

lemenl aux malades pour eviter rope-
ration.

Que valenl-ils?
L'iode est un moyen empirique, mais

aclil. II a sur le goitre line action
evidente, qui peul etre heureuse, mais ipii,
aussi, peul etre desastreuse. L'esl de

tonte lacon, im medicament dont les

el'I'els necessilenl un contrdle severe et

([lie le medecin cessera (les qu'il verra
ajiparailre de racceleralion du jxuils, de

ramaigrisseiuenl, du nervosisiue, du

treniblement. L'iode [iris d'une I'acon

inconsideree [lent determiner du Hasedow.

Les exeniplcs en sunt inaleureuse-
menl frequents.

II lie doit etre ordonne ([lie dans cer-
tailies formes diagnostiquees avec
precision.

La thymidine n'esl [ilus guere
employee, l'iode l'a remplacce.

J'en dirai aulant du radium ([iii, lui
aussi, ajires ([iiehpies mefaits, a ete rem-
[ilace [iar les ravons X, dont l'action n'est

]ias meilleure. II est, en el'fet, impossible
de calculer la dose lliera[)eutique en

rayons. II est impossible de savoir les

el'fels eloignes de leur a[)[)licalion. Pour
ma part, j'ai vu line malade ainsi trailed.



8 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

dont le.s elements nobles de la glande
thyrokle avaient ele delruils et c[ui pre-
sentait un myxceclenie.

Enfin, chose grave, la radiotherapie
determine une telle transformation des

tissns qn'elle rend [) 1 lis lard l'operatiou
dangerense, voire meine impossible. II
taut clone savoir, quand on aeeepte eette

therapeutique, qu'on se refuse les avan-
tages d'une operation qui, par la suite,

pent devenir necessaire. II 1'aut done

choisir. Les ehirurgiens de tons les pays,
([ill savent opercr eonvenablemenl les

goitres, sont cl'un sentiment unanime: ils

protestenl tous eontre la radiotherapie,
dans le traitemeut cles goitres, paree
([Li'elle les aggrave souvent et ne les

guerit jamais.
Conunent guerir un goitre? Tout

d'abord, clisons c[u'il y a lieu de donner
de l'iode a une I'enune enceinte porteuse
d'un goitre, surlout si eile habile une

region goitrigene, [lour alteindre I'eu-
I'ant dans le sein de la mere. Dans cos

contrees, la plupart des enl'ants naissent,

en effel, avee un goitre.
On donnera aussi de l'iode aux

enfants suspects de goitres on d'insuffi-
sance thyroklienne, jusqu'a l'age de

seize ans. Ccla a dose Ires moderee, en

meme temps que de I'huile de l'oie de

morue, qui conlient de noinbreux sels

inineraux et, en particulier, de l'iode, de

l'arsenic el du phosphore. Ln 1'aisant

une prophylaxie scolaire, 011 a entrepris
une lutte victorieuse eontre le goitre.

Enfin, 011 conseillera une medication
iodee, surveillee, dans toutes les formes

congestives, diffuses.
II existe des rapports intimes eutrc

le fouetionnement de la glande thyrokle
et cle celui des ovaires. Autrefois, les

tnatrones mesuraient le tour du con des

filles pour s'assurer qu'elle avaient the

sages.

Par une medication iodee, bien
conclude, pendant deux on trois ans, on pent
egalemenl faire dis[)arailre souvent des

goitres nodulaires pen volumineux.

Quoi (|u'on fasse, un jour arrive, oü

il faul enfin songer a 1'operaliou. Pour-
quoi la redoute-l-on laut? Lette Chirurgie

n'esl pas grave, mais eile est speciale.
11 faut operer ä ranesthesie locale, apres
avoir mis les malades en conl'iance. ("est
une regle absolue. L'operatiou bien con-
cluite est indolore. Elle consiste ä enlever

en lotalite la lumeur (solide 011 kyslique),
a reclu ire le volume de la glande thyrokle
et a diminuer son activite. On respeete

loujours la portion profunde de la
thyrokle voisine des glancles paralhyroklcs,
lesquelles sunt indispensables a la 'vie et

([u'on risqueraiL de leser en penetrant
trop ])rofondenient clans le con. O11 evile
aussi, en proccklanl ainsi, de U'-ser les

nerfs recurrents qui innorvonl le larynx.
Oes nerfs sont tres sensihles et reagissenl
au inoindre contact. L'operation sous

anesthesie locale pennet cle les eviter

siirement, car eil 1'aisant parier le

malade, la raucite de sa voix, la gene res-

piraloire indiquenl que l'operateur est

dans leur voisinage et 111 i recomniandenl
de redoubler de douceur et de prudence.

Autrefois, 011 pratiquait de grandes
incisions cle haul en has du coli. Le

resullat eslhetique elail mauvais. Au-
jourd'hui, on fait une incision transversale,

dans un pli cle la peau; quelquefois,
([Liand le goitre est trop vohuniueux, [lour
c'iviter line cicatrice disgracieuse, il vaut
mieux [lorter l'incision sur le thorax.

II v a de noinbreux operi's chez les-

quels la cicatrice est imperceptible, le

cou reprend toujours une forme absolu-

ment normale.

L'operation du goitre est une exccl-
lente o[)eralion. Elle guerit. (Vila.)
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