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Malgré les difficultés du moment, il
est reéconfortant de voir que lentr’aide
entre Croix-Rouge n’est pas un vain molt,

et que tous les pays cherchent & venir
soulager les victimes de la guerre abys-
sine.

Les remerciements de la Croix-Rouge Ethiopienne
a la Croix-Rouge Suisse.

Le président de la Croiz-Rouge Suisse, M. le colonel Dr A. von Schulthess, vient de
recevoir la lettre suivante, qui certainement intéressera nos lecteurs.

Addis-Abeba, le 28 novembre 1935.
Monsieur le Président,

JL'ai Uhonneur de vous remercier au nom du Comité de Direclion de la Croix-
Rouge Ethiopienne de nous avoir envoyé par lenlremise du délégué du Comité
International de la Croix-Rouge, M. Sidney H. Brown, trenle caisses de malériel
sanitaire divers, afin de nous aider dans nolre tiche difficile.

Nous avons également appris que votre Société a lancé en date du 21 octobre
un appel en faveur de la Croix-Rouge Ethiopienne, ce donl je me permels de vous
exprimer loute ma reconnaissance,

Notre Sociélé, qui vient a peine de se constiluer, a élé chargée par le Gouverne-
Ment de tout le Service de sanlé de I Armée, ce qui nous oblige a faire [ace a des
fesponsabililés énormes. Nous sommes dautant plus reconnaissanls aux sociélés
Seurs qui veulent bien se souvenir de nous pendant cette époque tragique ot notre
Pays défend son existence méme et ott lous nos efforls sont tendus vers le but de
secourir, dans la mesure du possible, les blessés et les malades des Armées en
campagne,

En vous priant de bien vouloir transmettre I'expression de nolre profonde grati-
tude aux membres de volre Société pour leur trés grande générosité, je vous prie
d'agréer, Monsieur le Président, les assurances de ma haute considération.

Belatan Gueta Herouy,
Président de la Croix-Rouge Ethiopienne.

Etwas von abessinischer Volksheilkunde.

Aus Heilkunde und Beobachtungen, Wir verstehen unter Heilkunde aller-

die sich im Volke seit undenklichen
Zeiten erhalten haben, kénnen der irzt-
lichen Wissenschaft, sofern sie nicht
voreingenommen ist, manche wertvolle
Anhaltspunkte zugehen, die sie ihrer-
seils wissenschaftlich verwerten kann.

dings nicht diejenige, wie sie in der
Presse nur zu oft und zu aufdringlich
aus Reklamezwecken publiziert wird
durch Empfehlung dieses oder jenes
Naturheilmittels oder auch durch An-
preisung moglichst magisch zusammen-
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gesetzter Apparate oder Verfahren jeder
Art. Der Arzt selbst wird beide Arten
auseinanderhalten, wenn er sich die
Miithe nimmt, sich mit der Sache zu be-
schiaftigen. Wenn wir an die alten Vor-
bilder der wissenschaftlichen Medizin
zuriickdenken, an Hypokrates oder an-
dere, so miissen wir staunen dariiber,
wie schr damals schon die Kenntnisse
pathologischer Vorginge in unserem Kor-
per bekannt waren, staunen besonders
deswegen, weil die damalige Wissen-
schaft nicht all der technischen Hilfs-
mittel sich bedienen konnte, wie dies
heute der IFall ist. So darf gesagt werden,
dass dementsprechend auch fir die da-
malige Zeit richtig ausgewihlte Heil-
methoden gebraucht wurden. Die Er-
fahrung lehrt zudem, dass in der Ge-
schichte der Medizin recht gut von Pen-
delbewegungen ihrer Entwicklung ge-
sprochen werden darf. Perioden iiber-
stiirzter Entdeckung folgen Zeiten des
Stillstandes, vergleichbar einem Atem-
holen vor neuen IFortschritten. — Wenn
wir nun speziell die Entwicklung der
medizinischen Heilkunde der letzten
hundert Jahre iberblicken, sehen wir
deutlich genau, wie oft die vom Volke
lingst aus Lrfahrung und Ueberliefe-
rung bekannten Drogen und Pflanzen-
sifte in unsern heutigen Laboralorien
chemisch ausgedehnte Verwendung fin-
den. Das soechen Gesagte bildet die Ein-
leitung einer von einem deutschen Arzte,
Dr. Reinhard von der Velden, Berlin
kitrzlich erschienenen Arbeit:
liche Eindriicke einer Abessinienfahrt
(¢«Deutsche med. Wochenschrift»). Nebst
einer in Wort und Bild sehr hitbsch ab-
gefassten Schilderung seiner Eindricke
itber Land und Leute, die er anlisslich
einer Reise nach Abessinien im Jahre
1934 gesammelt hat, finden wir in dem

«Aerzt-

Berichte vor allem auch Mitteilungen
itber das Sanititswesen dieses alten
Kulturlandes.

Die Bedeutung Abessiniens in poli-
tischer Hinsicht bringt es mit sich, dass
in diesem Kaiserreiche, in welchem Ame-
rika und verschiedene curopiische Staa-
ten, wie I‘rankreich, Italien, England
tnd, vor dem Weltkriege, hauptsiachlich
auch Russland, eine grossere Anzahl
Angehdériger haben, auch europitische
Aerzte zu finden sind. Dadurch kann
man sich leicht erklaren, dass etwa mal
ein Auleinanderprallen neuester Schul-
mit der abessinischen

medizin alten

Volksmedizin zutage treten muss. ks ist
verstandlich, dass cin so altes, zum Teil
recht abgeschlossenes Kullurvolk, sich
nur langsam mit der fremdlindischen
Medizin vertraut machen wird. Das Vor-
gehen des jetzigen Kaisers, der sclbst
grossere Krankenhéuser erstellen liess,
wie auch die Erstellung von solchen
durch fremdlindische Organisationen,
hat nach und nach doch dazu gelihrt,
dass fremdlandische Aerzte, besonders in
chirurgischen Illen, bald das Vertrauen
der Einwohner genossen, obwohl die
Ilingeborenen selbst auch schwierigere
Bauchoperationen, wie dies bei einge-
klemmten Hernien notig ist, unter pri-
mitivsten Verhiitnissen erlolgreich aus-
fithren. Anders verhilt sich der Einge-
borene in I'allen, die der innern Medizin
angehoren, bis er durch eklatante ISr-
folge von der dabei angewendeten The-
rapie tiberzeugt ist. Dass dabei die sug-
gestive Kralt des betreffenden «Heilers»
cine grosse Rolle spielt, wie dies auch in
Schulmedizin der I%ll ist, ist zu
verstchen. Wenn einmal das Vertrauen
da ist, besonders in Ifallen von tropi-
schen Krankheiten, dann bringen sie ihre

der
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Schwerkranken von weit her, damit «der
weisse Arzl» sie heile.

Langsam hat dic Heilkunde, wie wir
sic verstehen, Eingang  gelunden.  In
Addis-Abeba, dessen  Bevolkerungszahl
aul 60°000--100°000 angegeben wird, wir-
ken cine ganze Anzahl von Aerzien der
verschiedensten Nationalitiiten. Allmith-
lich haben auch die ingeborenen Ver-
trauen zu diesen Aerzten gelasst und las-
sen sich auch in Spitilern behandeln.
Das ilteste und bekannlesle ist das Me-
nelik-Hospital. Zurzeil wird es von fran-
zosischen  Acrzten und Ordensschwe-
stern betrieben. Die Innenausstatiung ist
allerdings liir unsere Begriffe recht drm-
lich. Iiigenartig ist, dass milten im Spi-
lalrayon auch cin Pavillon [iir Staals-
gefangene sich belindel, die wegen itber-
starker  Verlausung  und  kérperlicher
Vcrnu(‘Ill:‘issigun;_g, tibersiat mit Geschwii-
ren, dorthin verbracht werden und meist
i Ketten geschlossen um den baracken-
dhnlichen Bau, von I‘licgen {ibersil, her-
umliegen. — Iin weiteres Spital ist die
Maternité, ebentalls vom Kaiserhaus ge-
stiltel. Unter amerikanischer Fithrung,
iU dieses Spital modern eingerichtet und
wird wohl auch nach und nach Zuzug
aus der cingeborenen Bevolkerung fin-
den, wenn diese sich cinmal daran ge-
wohnt hat, den Geburtsakt nicht, wie
seit Jahrtausenden, unter den einfach-
sten Verhitlinissen in einer Hiltte oder
gar im Walde zu erledigen, sondern in
citiem richligen Spitalraum. — Neben
diesen  beiden Spitilern  bestehl auch
nech ein vom gegenwirltigen Kaiser be-
sonders dotiertes kleines Krankenhaus,
Bel Saida, das von schwedischen Aerz-
ten geleitet wird und aufs beste cinge-
richtet ist. Ausserhalb der Stadt licgt
auch ecin schr Gebiude einer
amerikanischen Mission, das, wie der

Srosses

Verlasser sagl, cigentlich recht wenig in
sciner Bauart in die Gegend passt und
in seiner Einrichtung aul die klima-
tischen Landesverhiltnisse wenig Acht
legle. lis wird deshalb von den Einge-
Wir

uns nicht weiter damit aufhallen, son-

borenen cher  gemieden. wollen
dern es soll uns hier besonders die The-
rapie, das Heilverfahren der cingebore-
nen Acrzle, «Hakim» genannt, inleres-
sieren.  Thre Kenntnisse haben sie ent-
weder aus der [Familie ererbl oder von
cinem alten Heilbehandler erworben, bei
dem sie in die Lehre gegangen sind.
lus handelt sich bei ihren Verrichlungen
hauptsiichlich um von alters her iiber-
tragene  Heilbehandlung mit Wurzeln,
Blittern, Bliten verschiedenster Pllan-
zen, oder auch mit lierischen Organen.
Aus ciner Besprechung mil zwei, vom
Kaiser Dr. von den Velden zur Auskunfl
zugewiesenen  «Aerzlen» liess sich gar
cine
Krankheil, die in Abessinien ecine schr

manches Werlvolle herausschilen.
grosse Verbreitung hat, ist die Lues,
oder Syphilis. Sie gilt dort fast als hei-
misch, so dass es vorkommen soll, dass
Iiltern, die an Neugeborenen keine Zei-
chen davon entdecken, diese in fdusserst
naiver Weise absichtlich damit infizie-
ren. — Wir wollen hier zur Belehrung
unscrer Leser daraul hinweisen, dass in
orientalischen und siidlichen Gegenden
die Syphilis nicht etwa nur als Ge-
schlechlskrankheit auftritt, wice dies in
unsern  Gegenden  vorkommt, sondern
dass sie durch das enge Zusammen-
leben, durch den Gebrauch derselben
Haushaltsartikel, sich recht hiufig auch
an andern Organen zeigt, oft auch ohne
dass iberhaupt die Geschlechtsorgane
befallen sind. — Zur Behandlung der
Krankheit wird je nach der Schwere des

I*alles bei Verdacht auf ecingetrelene
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Infektion eine mehr oder weniger grosse
Menge einer Pllanzenabkochung, deren
Name sorgtiltig verschwiegen wird, ein-
gegeben. Diese Kur wird lingere Zeil
durchgefithrt, und Erlolge sollen nicht
ausbleiben. (Ende der achlziger Jahre
wurde auch in unsern Gegenden die
Syphilis durch einen Pflanzenaufguss,
das Zittmannsche Dekokt, recht oft mit
Lirlolg behandelt.)

Eine eigenartige Kur wird zu Zwek-
ken der Abmagerung durchgefithrt. Der
betr. Hakim mischt ein Pulver, dessen
Zusammensetzung ebenfalls geheim ge-
halten wird, und verreibt es mit etwas
Butter. Dann wird auf dem Kopl des
Patienten oder der Patientin eine ton-
surgrosse Partie ausrasiert und die Salbe
daraul gestrichen. Der Kopf wird hier-
aul rund um diese Stelle mit Tichern
eingewickelt, damit die Salbe nicht iber
das Gesicht und den Hals hinunterlaufen
kann. Nun wird der Patient in die abes-
sinische Sonne gesetzt, und zwar wih-
rend lingerer Zeit. Sechs Tage lang
wird diese Prozedur vorgenommen, und
erst dem vierten Tage dart die
Salbe eventuell abgewaschen werden,
bevor man neue aufstreicht. Diese eigen-
artige Prozedur begriindet der Hakim
dadurch, dass aul diese Weise das Mittel
im I'ett der Salbe sich lést und durch
die Haut hindurch in den Koérper drin-

nach

gen kann. — Ein anderer Hakim erwies
sich als Spezialist der Behandlung des
Aussatzes, der Lepra, einer Infektions-
krankheit, die dort heimisch ist. Um ihr
zu steuern, hat der jetzige Kaiser cin
eigenes  Absonderungsspital, ein soge-
nannles Leprosorium, ausserhalb der
Hauptstadl errichten lassen, das von
ciner amerikanischen Mission  geliihrt
wird. Allerdings scheint die innere Aus-
stallung heute noch ctwas primitliv zu
sein. Die Lepra 'ist eine Krankheit, dic
besonders  durch  Knoten-  und
schwitrshildungen im  Gewebe  grosse
Verstiimmelungen hervorrull.  Der ge-
nannte Hakim behandell nun diese Kno-
ten durch LKinbringen von Pllanzensall
i feine, rings um die Knolen ange-
brachte Messerschnille. Diese Schnille
heilen unter Narbenbildung aus. Tal-

Ge-

siichlich konnte in reeht vielen Itillen
cine glinstige Beeinllussung und ein all-
mihliches Verschwinden dieser Knoten
beobachtlet werden. Lligenarlig ist es, zu
hioren, dass viele Eingeborene sich ab-
sichtlich nicht zur Behandlung ihres
Aussalzes begeben, hesonders nicht in
cine geschlossene Anstall, da man sie
dadurch ihres Vorrechtes beraubt, durch
ithre  schweren  Verstiimmelungen — das
Milleid der Vorbeigehenden zu erregen,
wenn sie, an den Hauptstrassen sitzend,

um milde Gaben bitten. Dr. . Sch.

Que devient un goitre non traité ?

Il existe des contrées, en général des
pays de montagne, olt les habitants ont
Ce sont des
Les animaux
eux-mémes, v compris les poissons, ont

presque tous des goitres.
pays dits «goitrigénes».

des goitres.
On ne parle pas de goitre dans ces

pays, on vexerait les gens; on ne parle
que de gros cou. Le gros cou, qui s'ac-
compagne souvent de raucité de la voix,
est de grande ¢élégance pour ces gens,
qui se distinguent ainsi des ¢élrangers.

[nutile de dire que les crélins, les
nains, les myxadémateux sont nombreux
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