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nues comme 'anis, le cumin, le fenouil,
la cannelle, le givolle, la vanille, le sa-
lran, le gingembre, cle., nos herbes po-
lageres sonl des plus recommandces.
Citons les plus utiles: la menthe, le thym,
la sauge, Uestragon, le laurier, le persil,
le cerfeuil, le basilic, la marjolaine, It

Wenn

unsere Vercins- und Privatabonnenlen,
welche zwel oder mehrere Abonnemenlte
auf «Das Role Kreuz» bezichen, sich
selbst und uns viel Acrger und Zeilver-
lust ersparen wollen, so mogen sie sich
folgendes merken:

I. Bis zum 10. Dezember ist an dic
Administration dieses Blattes zu be-
richten, wieviele Abonnemenle ge-
winscht werden [l 1936.

2. Bis zum gleichen Termin sind ‘die
genauen Adressen derjenigen Per-
sonen anzugeben, an welche die Zei-
tung verschickt werden soll.

3. Der Abonnementspreis It die mehr-

Abonnemente ist bis zum
15. Januar an die unterzeichnete
Stelle zu senden. Postcheck TIT 877.
sinzelabonnenten, die keine Nach-

nahmen wiinschen, sind hoflich gebeten,

den Betrag von Fr. 4.— bis spiitestens
am 20. Dezember auf unser Postcheck-
konto III 877 einzuzahlen.

Die auslindischen Abonnenlen wer-
den ebenso hoflich wie dringlich er-
sucht, die Abonnementsbeitrige (I°r. 5.50
Schweizerwihrung) bis zum 15, Januar
cinzusenden, oder uns mitzuteilen, bei
wem der Betrag erhoben werden kann,
ansonst wir annchmen miissten, es werde
auf das weilere Abonnement verzichtel.

Is kann nur im Inleresse unserer
Abonnenten liegen, wenn sie sich genau
an diese Vorschriften halten.

Die Administration.

fachen

sarictle. Tous ces condiments el herbes
aromaliques rehaussent les saveurs, laci-
litent la digestion et ont, parait-il, selon
une vicille science aryenne, une lrés
heurcuse action sur le systeme glandu-

laire.

A nos abonnés.

Si nos abonnés — isolés ou par grou-
pes — qui recoivenl deux ou plusieurs
numéros de La Croix-Rouge désirent
s’épargner des ennuis et des pertes de
temps, en nous les ¢pargnant aussi, ils
voudront bien:

1" aviser avanl le 10

Administration du nombre d’abonne-

menls qu’ils prennent pour 1936;

décembre nolre

2° nous indiquer jusqu’a la méme dalte,
lres  exactement, les noms et les
adresses des personnes & qui il faut
servir un abonnement;

3" nous adresser au Comple chéques
[11 877, & Berne, la somme globale des
abonnements collectils qu'ils ont com-
mand¢s, el ceci jusquau 15 janvier.
Les abonnés isolés qui ne désirent pas

recevoir un  remboursement voudront

bien adresser la somme de frs. 4.— a

notre compte cheéques I 877 avant le

20 déeembre.

Les abonnés de I'élranger sont ins-
tamment pric¢s de nous laire parvenir la
somme de Irs. 5.50 (suisses) avant le
15 janvier, ou bien de nous laire savoir
aupres de qui celle somme doit étre prise
en remboursement. A délaut de ces avis,
nous devrions considérer que les abonne -
ments ne sont pas renouvelés.

[l est dans P'intérét de nos abonnés de
se conformer strictement aux indicalions
qui préeedent.

L’Administration de
«La Croix - Rouge»,
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