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den Organismus zu gewohnen und die
Aulille zu beseitigen.

is wurde aber auch bereitls gesagl,
dass nur diec Minderzahl der 1lle einer
solchen cindeutigen Analyse und cin-
deutigen Therapie zuginglich ist. Wie
steht es mit den anderen 1%llen? Auch
hicr gelingl es, wenn auch unvollkom-
mener, den Gesamlkorper zu beeinflus-
sen. Wenn  ein Asthmaleidender
Licherhafte Erkrankung, elwa eine Lun-
genentziimdung  oder  einen  ‘T'yphus
durchmacht, so schwindet [ast regel-
missig das Asthma  wihrend der ISr-
krankung und oft auch ecine geraume

cine

Zeit darnach. Man kann durch fieber-
crzeugende Injektionen,etwa durch Milch

oder dergleichen, diesen Zustand nach-
ahmen, aber es missen durchaus nicht
fiebererzeugende, nicht cinmal eiweiss-

haltige Injekltionen  sein, um  dhnlich
gimslige  Resullale zu  zeiligen.  Wir
haben also neben  ciner  spezitischen,

gegen cine bhestimulte Ursache gerichlete
Injektionsbehandlung noch eine allge-
meine, unspezilische zur Verfiigung, die,
wenngleich wicht heilend, so doch Bes-
serung bringl.

[ch bin zu linde. I'asse ich zusam-
men, so ist der Asthmaanfall ein aul
cinen Reiz erlolgender, olt mit Schleim-
sekretion verbundener Bronchialmuskel-
krampl in einem asthmabereiten Orga-
nismus.

Le mal de 'air.

L.e mal de laiv est homologue du
mal de mer ou plus exactement le mal
de l'air esl aux personnes vovageanl en
avion ce qu'est le mal de mer a celles
voyageanl en mer.

Le mal de mer est généralemenl pro-
duil non sculement par les mouvementls
plus ou moins violenls de langage et de
roulis donl ecst anim¢ le navire, mais
cncore par le s¢jour a lUintéricur du
bitiment gros temps.
L’avion a sur le navire un grand avan-
tage: tandis que ce dernier est 1i¢ & I'élé-
ment sur lequel il vogue et qu'il ne peul
fuir la lempéle quau prix de tres longs
détours, I'acronel peut, en varviant albi-
tude, s'¢lever au-dessus des couches d’air
par trop agitées et chercher une région
plus calme, plus propice & la navigation.

(Zest surtout au cours de voyages de
quelque durce dans 'almosphere  con-
linée des acronels de lransport public
que l'on observe le mal de Uair. Cepen-

quimpose le

dant, les estomacs sensibles, violemment
seccoucs par des remous, peuvenl ¢gale-
ment 'éprouver en appareil ouverl.

A cerlaines allitudes, le mal de lair
pourrail étre confondu avee le mal des

symplomalologie,
chez beaucoup de sujels, se présentant

décompressions, la

parlois sous les aspects, si non les mémes
au moins assez voisins: on se rappellera
qu'il est tout & fait exceplionnel de ren-
contrer, aux altitudes habituelles du mal
des décompressions, des remous suscep-
libles de causer le mal de 'air, chez un
pilole navigant en appareil ouverl.
Cause  déterminante:  mouvements
brusques de montée ct de descente
caus¢s par les remous; ces plongeons
quasi instantanés et ces rétablissements
toul aussi soudains dans la ligne du vol
pouvanl occasionner une chute de 5 a 30
melres et plus, ils exercent, cela va sans
dire, une excitation fort brulale sur 'or-
gane vestibulaire, sur le systéme nerveux



292 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

grand sympathique ainsi que sur les
voies digestives.

Les  mouvements  de
incomparablement beaucoup moins im-

balancement,

porlants et en géncéral beaucoup micux
supportés aulour de U'axe longitudinal de
Pappareil, peuvent ¢galement concourir
A provoquer son apparition; le mouve-
ment est analogue au roulis.

L’excitation brutale de l'organe vesti-
bulaire joue, pour certains oto-rhino-
role principal dans
Fensemble des causes qui peuvenl occa-
sionner le mal de lair.

Le professeur Quix, de I'Université
d’Utrecht, qui est, pensons-nous, 'un de
ceux qui  ont le ¢tudic  les
«troubles acronauliques» dus &

laryngologues, le

mieux
l'exci-
tation des canaux semi-circulaires et du
systeme des otolithes, a démontré que le
mal de mer est produit par une excitation
anormalement forte et non physiologique
de 'appareil otolithique.

[l n’est pas nécessaire pour déler-
miner une excitation violente du systéme
otolithique que les mouvements de
montée ct de descente soient treés aceen-
tués — ce qui en pratique est d'ailleurs
il suffit, mais il est indis-
pensable qu'ils soient brusques et fré-
quents. Une chule de quelques metres,

lrés rare

trés courle mais trés rapide, sullit tout
comme des oscillations minimes mais
répétées autour de l'axe longitudinal de
'avion pour produire une intense exci-
tation otolithique variant dans ce cas de
seconde en seconde et les personnes sen-
sibles deviennent rapidement incapables
de supporter ces mouvements sans ma-
laise.
Causes [avorisantes.

Almosphere de la cabine. Les condi-
tions de ventilation, de chaullfage, le
bruit du moteur et les odeurs viennent
en lout premier lieu. LKlles ont une telle

importance que la plupart des médecins
de l'ac¢ronaulique civile envisagent a
Pheure acluelle le mal de Pair bien plus
comme un accident d'intoxication da A
unc mauvaise hygicne de la cabine que
comme un détaul d'adaptation aux mou-
vemenls de Tlavion et le

comume facilement ¢vitable au prix de

considerent

cerlaines précautions dont les unes dé-
pendent de la construclion de appareil,
les aulres du passager. On a
(quau cours de certains voyages clfectuds
par lemps trés calmes, en Pabsence de
tout remous dans les cabines surchaul-
[¢es et mal ventlilées de certains appa-

constate

reils, de nombreux passagers avaient ¢té
incommoddés; les mémes personnes lai-
sant le méme parcours dans les mémes
condilions atmosphériques favorables el
parlois un peu moins bonnes, dans un
autre type d’appareil bien ventilé, n’ont
absolument rien ressenli.

Le méme phénoméne se remarque du
reste dans le mal de mer; lel passager
supporlera
une mer moyennement grossedacondition
dans un [lauteuil trans-

assez sensible relativement
d’¢tre ¢lendu
atlantique exposé¢ sur le pont au grand
air, alors (qu’il sera plus ou moins lorte-
ment incommodé, par le méme lemps,
s'il se trouve couché dans sa cabine, dans
atmosphere chaude et confinée du bord.

a) Le Le vertige
optique n’est & tout prendre quune
complication des balancements autour
de Paxe longiludinal de Pavion, di sur-
tout au lype d’appareil employ¢. Dans

verlige oplique.

le Lype d’avion de transport & aile ¢levée,
la cabine se trouvant au-dessous laile,
le passager a une vue libre et il voit le
plan porteur au-dessus de I'horizon, par
conséquent vers un arricre-plan général,
sans points de comparaison; il n'y aura
done guere de discordance désagréable
enlre ses impressions visuelles et ses
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sensalions aw cours des mouvements de
balancement autour du plan longitudinal
de 'avion.

Dans les types d’avions de transport
A ailes basses, la cabine ¢étant siluce au-
dessus de Paile, une grande parlie de la
vue se lrouve masquée. Au cours des
mouvements de avion autour de
axe longiludinal, Uinipression visuclle de
balancement sera, du regard aux nom-
breux poinls de comparaison, beaucoup
plus grande que la sensalion ressentic.

501

Celle discordance esl encore augmenlée
par les parties de Pavion, tels que méls,
nacclles, berceaux, cle. qui se lrouvent
dans le champ visuel du passager; clle
sensalion  désagréable
('abord, pénible ensuile el qui peut
s'exacerber au point de provoquer des

provogque  unc

nausces el des vomissements et d’achever

ce que les remous et Palmosphere con-
[ince onl déja largement préparé. Le
verlige oplique dépend a la Tois, comme
on le voit, des mouvements de avion el
de sa construction.

by La venlilalion. 1lle se Laisait, il y a
(quelques années encore, dans la plupart
des  Lypes de cabine, de Parricre vers
avanl par suile de la sous-pression qui
se produil au cours du vol dans le posle
de pilotage. Celle ventilation non scule-
ment n’¢lait pas loujours sutlisante mais
presentait parfois le double inconvénient
d'amener 4 lintéricur de la cabine des
¢manations provenant de la loilelte,
situ¢e a larricre de la carlingue, ainsi
que des refoulements d’odeurs de vapeur
d’huile bralée.

Dans les derniers modéles d’appareils
la ventilation se fait d’avant en arrvicre.
Quant aux lenélres, il est recommandé
de ne plus les ouvrir; leur emploi est
remplacé par un disposilif permettant
au voyageur d'obtenir de lair [rais a

cot¢ de son sicge, sans que cetle entrée -

d’air conslilue une nuisance quelconque
pour ses voisins.  Ce disposilil apporle
une séricuse amélioration susceptible de
diminuer, dans de nolables proportions,
les malaises causés par une venlilation
dangereuse.

¢) Un systéme de chauffage défee-
tueux peul ¢galement étre une cause lres
importante  du mal de Tair. Quand
Pavion est muni de moleurs relfroidis
par l'eau, e chauftage de Ja cabine se
fait dilficulté: l'eau
chaude venant du moleur traverse loule

sans la moindre
la cabine avant de retourner au radiateur
el y produit une chaleur douce ¢l agréa-
ble, ne dégageant aucune odeur el sus-
ceplible d’étre réglée d’'une manicre rela-
tivement facile en mullipliant ou cn
supprimant la surlace de chaulle.
Quand lappareil est muni de moleurs
relroidis par Pair, il est beaucoup plus
dillicile de trouver une solution aussi
salislaisanle. Le mode de chaullage est
généralement  oblenu
luyau d'¢chappement est entouré dune
gaine ouverte & lavanl; lair s’y en-
goullre, 8’y ¢chaulle et est ensuile con-

comme  suil: le

duit dans la cabine. La seule bonne solu-
tion, & notre avis, celle a laquelle on
arrivera Lol ou tard pour les grands
appareils de lransporls publics, ¢’est de
posscéder & bord un moteur auxiliaire
charg¢ de fournir le courant nécessaire
a I'éelairage el au chaullage éleclrique,
éventuellement a la cuisine du bord, ele.

d) La question de limportance du
bruit des moleurs a ¢galement ¢té sou-
levée. Personnellement nous ne croyons
guére 2 une grande influence du bruit
dans la production du mal de I'air; nous
reconnaissons cependant volontiers que
pour des personnes lant soil peu ner-
veuses le bruit des moteurs et de 'hélice
est particulicrement génant et que sa
suppression augmenterait dans de sen-
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sibles proportions le confort et le charme
du voyage en avion.

e) Quant au facteur psychique, in-
utile, pensons-nous, de nous attarder a
démontrer son influence considérable,
admise du reste par lous. Le passager
(qui prend place & bord avec oplimisme,
persuadé qu’il ¢chappera au mal de Pair,
dont beaucoup ignorent d'ailleurs l'exis-
tence, a grande chance de ne pas en
souffrir. Les petits sacs imperméables en
papier fort, suspendus au dossier des
si¢ges, ont souvent une influence déplo-
rable en attirant I'attention du voyageur
sur la fréquence du mal de l'air; sans
vouloir en quoi que ce soil proposer leur
suppression, nous estimons qu’il con-
viendrait de leur trouver une place moins
en vue, quoique tout aussi accessible, en
les suspendant par exemple sous le siege.

f) Enfin, le mal de air comme le mal
de mer est contagicux; il suffit d'un pas-
sager indisposé pour avoir plusicurs cas
a4 bord, méme par traversée calime;
d’autres fois au contraire, malgré des
remous assez violents, personne n'en
souffrira; si, par malheur, 'un ou l'autre
vient a ressentir les premiéres atleintes
du mal, presque tous les voyageurs lui
paieront plus ou moins leur tribut.

g) De méme qu'en mer, laltention
fixée empéchera souvent le mal de se
déclencher, l'existence de cartes permet-
tant de suivre le trajet, la mise a la dis-
position des passagers d'un petit guide
renseignant les particularités de la route,
quelques lignes de description des
régions et des villes survolées, occupe-
ront suffisamment I'esprit du voyageur
et lui éviteront souvent tout mécompte.
A ce point de vue, les grands avions
modernes ont des aménagements par-
faitement bien concus; il est loisible au
passager de se rendre au bar et au fumoir

qui le conduit de larviere au poste de
pilolage ot il peut, sans géner quiconque,
voir au travail, le personnel de conduite
et avoir une trés intéressante vue pano-
ramique du paysage dans lequel I'avion
semble se précipiter.

h) Quant aux médicaments ¢l aux
mulliples remédes ou panacées, ils ont
certes une influence psychique qui n’est
pas niable, aussi nous garderons-nous
toujours de détruire la loi; il n'y a qu’elle
qui sauve.

Symptomatologie. — La symptomalo-
logie du mal de Pair, assez analogue 2
celle du mal de mer, peut se présenter
sous trois formes:
la- forme céphalique (le mal de lair

débute par des baillements, suivis de

céphalalgie assez violenle accom-
pagnée de bourdonnements d'oreilles,
de salivation intense et de nausées
plus ou moins violentes; parlois, au
conlraire, d’angoisse ou de sommno-
lence);
la forme gastrique (malaise indclinis-
sable auquel font rapidement suile
les nauscées ct les vomissements répe -
tés, d’autant plus pénibles que Ueslo-
mac est vide);

[a forme mixte (succession des phéno-
menes caractérisant les formes cépha-
liques et gastriques).

Le mal de 'air ne se présenle pas
toujours de la méme facon chez un méme
sujet.

Traitement.

a) Préventif: senible de loin le plus
important de tous; le mal de l'air res-
sortit beaucoup plus & I'hygiéne qu'a la
thérapeutique.

On sait depuis longlemps que le mal
de mer ne se produit pas ou que du
moins les malaises qu’il occasionne,

. quand on prend la précaution de se

et encore de circuler dans le promenoir * mettre dans la station couchée téte basse,
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sont beaucoup moins accentucs. Le man-
que de place oblige, jusqu'ici, les passa-
gers sensibles au mal de Pair a resler
assis dans 'avion. Une bonne partie des
mesures prophylactiques sont du do-
maine exclusil du constructeur de 'avion
et il est bien certain que si 'on parvenail
a remédier aux gros défauts de venli-
lation, de chaullage, ete, qui ont ¢té
exposés et qui souvent jouent le plus
grand role dans Papparition des symp-
tomes du mal de Tair, la {réquence de
celui-ci serait diminuce de plus des deux
tiers.  Reconnaissons (ue beaucoup a
déja ¢Le fail dans ce sens.

e pilole de I'avion peut ¢galement y
intervenir pour une bonne part, car s’
esl lout a fait impossible au vaisseau de
ne naviguer que sur une mer cale, il
esl au conlraire assez lacile a lavion
d’éviter les zones agilées de 'atmosphere.

Les aulres mesures prévenlives doi-
venl elre prises par le passager. Ist tout
d’abord, question souvenl poscée, con-
vient-il ou non de manger avant le vol?
La plupart des auleurs recommandent
de ne rien changer aux habitudes nor-
males tout en ¢vitant cependant les repas
trop copicux, trop indigestes el surtout
trop hatils.

Tous les remedes préconisés conlre le
mal de mer ont ¢té essayes contre le mal
de l'air avee des fortunes diverses qu'ex-
plique Pimportance tout a lait primor-
diale du facteur individuel. L’autosug-
gestion, laction de la volonté, la sugges-
tion soit simple, soit & Paide d’un médi-

camenl anodin, réussissent souvent tres
bien chez les nerveux. L’habitude de se
sangler le venlre, de Taine jusqu'au-
dessous des seins, au moyen d'une large
ceinlure de flanclle ¢troitement appli-
(uce, donne parfois des résultals.

Occuper Uesprit en lisant un livre
agréable, un guide de la région traversce
ou, si la carlingue est munie de grandes
baies découvrant un large panorama, en
regardant le paysage est a recommander
¢galement.

Les médicaments préconisés sont 1é-
gion; la plupart sont inopérants; quel-
ques-uns seulement méritent de relenir
Pallention.

b) Traitement curalif: n’est gucre
applicable en avion, dans les condilions
acluelles tout au moins; aussi n'en par-
lerons-nous pas.

I.e mal de Pair, tout comme le mal de

mer, cesse cn regle géncrale des que
avion a touché¢ le sol. Il arrive cepen-
dant, surlout lorsque le temps a CLé
particulicrement inclément, que des
sujels sensibles soient encore légérement
incommodés pendant un trajet en aulo
ou en chemin de fer consceutil a Patter-
vissage. Il leur sulfit en général, d'ouvrir
une fenétre et de prendre la  position
couché¢e ou méme demi-allongée pour
arréler tout malaise.®

- ¥) Extrait de larticle - Pathologic spé-
ciale de Paviateurs par Charles Sillevaerts
publiés  dans «Mémoires» de 1’Academie
royale de Médecine de Belgique, Tome XXV,
fascicule 4, 1935.

TR e A p e e T T

Werbet Abonnenten fiir das ., Rote Kreuz!

N R



	Le mal de l'air

