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Die Zahl der Mittel, die zur Anwen-
dung gelangen, ist cine.schr grosse, und
die Miltel selbst sind sehr manniglach.
Das muss Misstrauen erwecken, denn es
konnte daraul schliessen  lassen, dass
keines wirksam isl.

Dem ist aber nicht so; die Ischias ist
in der Mchrzahl der Ifille schr wohl der
Behandlung  zuginglich, und es hiingt
sehr von der richtigen Auswahl des
Heilverfahrens ab, wie sich der weilere
Verlaul gestaltet.

Wo ein Allgemeinleiden der Iirkran-
kung zugrunde liegt, werden wir ver-
suchen, das Uebel an der Wurzel zu las-
sen, Stoffwechselstéorungen zu  behan-
deln, Infektionen zu bekimpfen, Gift-
stolle zur Ausscheidung zu bringen. Wo
das nicht der Ifall ist, konunt Behand-
lung mit Medikamenten, physikalischen
Heilmethoden, wic Warmeanwendun-

gen, Elektrizitiat, Bestrahlungen, Mas-

sage und  Bewegungsibungen in Be-
tracht, ferner ableilende Verlahren, bei
denen  kriiftige IHaulreize Anwendung
finden. Viellach werden auch Injeklio-

nen und Implfungen verwendet.

['nd nun noch ciniges iber Kuren in
Badeorten. Die Kranken an Ischias ge-
horen zu dem  dankbarsten Publikum
einer Reihe von Thermalbidern, sowohl
Schlammbidern als radioaktiven und
Wildbidern. Hier werden oft dauernde
Iirlolge erziell, wo alles andere versagt
hat. 1lis bleiben allerdings leider imumer
noch cinzelne I%lle ibrig, die sich be-
sonders hariniickig erweisen und jeder
Behandlung trotzen; zum Glick gehéren
sic aber zu den grossten  Seltenheiten,
und dauernde Invaliditiat infolge wun-
komplizierter Ischias komml kaum je-
mals vor.

(Aus «Stunde der Volksgesundheits.)

Der Hund in Volksmedizin und Aberglaube.

Vou Dr. med. Fugen Koceh, Zirich.

Als ich vor etwa zehn Jahren in den
nordlichen Gebieten des Kantons Ziirich
als frischgebackener  Avzl die Praxis
cines dlteren Kollegen verlretungsweise
besorgle, lernte ich zum erstenmal volks-
tiumliche Ansichten und aberglaubische
Behauplungen tiber medizinische Dinge
kennen. Die Bauern jener Gegend brach-
ten selbst in der Sprechstunde allerlei
derartige Dinge vor, die in so haarstriu-
bender Weise zu all dem im Gegensalz
standen, was ich soeben in sicben Jah-
ren aul der Schulbank eingetrichtert be-
kam, dass mich ecin lebhaltes Interesse
ergrill, diesen volksmedizinischen An-
sichten niiher nachzugehen.

Man weiss, was [iir unsinnige Dinge

dic mittelalterliche Volksmedizin her-
vorbrachte, wo mil menschlichem und
Lierischem Harn und Kot und anderen
Se- und Exkreten alle méglichen Krank-
heilen beeinflusst oder geheilt werden
sollten.  Diese «Heilmiltel» bildeten als
sogenannle «Dreckapotheke» einen wich-
tigen Bestandteil mittelalterlicher Heil-
gebriiuche.

Wenn wir aber glauben, dass solche
Anwendungen heute nicht mehr vor-
kommen, dann irren wir uns. Noch in
meiner Studienzeit wurde uns Studentlen
in der zircherischen Universititsaugen-
klinik cine
wegen eines Augenleidens, das der Arzt
mil Sicherheit hiitte heilen konnen, Um-

Palientin  vorgestellt, die
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schliige mit Urin aut ibe Auge appliziert
hatte. Die FMolge war eine totale Vereite-
rung dieses Auges, die auch das andere
Auge in hohe Getahr brachte. Achnliche
Dinge bekommt man auch heule noch ab
und zu in der Sprechstunde zu sehen.

Harmloser sind wohl jene Patienten,
die mit Schwelelschnitten,
oder Kupferstitcken im Hosensack ihre
Rheumatismen vertreiben wollen, oder
gar die Rheumatiker, die ein Katzenlfell
in ihre Unlerhosen eingenitht  tragen.
Denn hier beginnt schon jene Volks-

Magneten

medizin, an der etwas Wahves dran ist.
Ich selbst sehe in meiner Praxis sehr viel
rheumatische und neuralgische Krank-
heiten und kann bestitigen, dass der Ge-
brauch des Katzenfells hicrgegen keine
schlechten Wirkungen tut.

Dass Hundelett und Hundefleisch ge-
sen Lungenerkrankungen, insbesondere
egen Tuberkulose, auch heute noch in
ausgedehntem  Masse vom Volke ver-

C
C

-

ga g

wendet wird, steht nach meinen Isrfah-
rungen ausser Zweitel.  Nur ist es be-
greiflich, dass der Patient derartige Ma-
chenschaften dem Arzte nicht verril
Wenn man aber mit gewissen Patienten
niher ins Gesprich kommt und ihnen
zu erkennen gibt, dass man als Arzt sich
tar derartige Gebriuche interessiert, so
muss man immer wieder staunen, welche
I'iille von Mitteilungen man erhilt, so-
bald einmal die Scheu und der Bann ge-
brochen sind.

Liin solcher Patient erziithlte mir auch
ciner Nervenlihmung
mehr niitzen
entschlossen

cinmal, als bei
alles Elektrisicren nichts
wollte, dass ecr sich nun
habe, scinen Hund zu schlachten und
dessen Haut noch lebenswarm aul die
gelihmten Teile zu legen. Gliceklicher-
weise gelang es mir unter Autbhictung
aller Ueberredungskiinste, dem  armen
Tier das Leben zu erhalten!

lirst spiter stiess ich beim Lesen von
Brehms Tierleben aul Mitteilungen iiber
den Gebrauch des Hundes und seiner
Teile in der Medizin des Volkes, und ich
mochle hier den diesbeziglichen Ab-
schnitt von Brehm selber folgen lassen:
was dic alten
Schriftsteller alles von der Benutzung
des Hundes zu Arzneizwecken aulgefiihrt
haben. Der ganze Hund war eigentlich
nur ein Arzneimittel. Namentlich Plinius
ist unermidlich in Autziihlung der ver-
schicdenen Heilkrifte des Hundes. Aus-
ser ihm leisten jedoch Sextus, Hippokra-
tes, Galen und andere auch das ihrige.
IZin lebender Hund, bei Brustschmerzen
aufgelegt, tut vortrelfliche Dienste; wird
er aulgeschnitlen und
miiligen IFrau auf den Kopt gebunden,
so hillt er sicher gegen die Schwermul.

Nach Sextus heilt er sogar Milzkrank-
heiten. Mit allerlei Gewiirz gekoehl und
gegessen, dient er als Mittel gegen die
[allende Sucht; doch muss es dann ein
siingender Hund scin, der mit Wein und
Myrrhen zubereitet wurde. liin junger

«lirgotzlich st es,

einer schwer-

Jagdhund hillt gegen Leberkrankheiten.

Wird eine I‘rau, die friher schon
Kinder geboren hatte, unfruchtbar, dann
belreit sie gekochtes Hundefleisch, das sie
in reichlicher Menge geniesst, von ihrer
Schwiiche. Sehniges Ifleisch dagegen ist
cin Vorkehrungsmittel gegen Hundebiss.
Die Asche eines zu Pulver gebrannlen
Hundes dient gegen Augenleiden. Kin-
gesalzenes I'leisch von tollen Hunden
gibt cin Millel gegen Hundswut. Die
Asche vom Schitdel eines gesunden Hun-
des vertreibt alles wilde IFleiseh, heilt
den Krebs, schiitzt gegen Wasserscheu. ..
Die Asche von dem Schiidel eines tollen
Hundes ist cen  Gelbsucht und

sut l
Zahnschmerz.

Y
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Das Hundeblut wird vieltach ange-
wandt: Gegen die Krittze ist es vortretl-
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lich; den Plerden vertreibt es das Keu-
chen. Wird es in reichlicher Menge ge-
trunken, so ist es ein Gegengill, das [t
Wird cin Haus damit
angestrichen, so schiitzt es gegen die

alles heilbar ist.

verschiedensten Krankheiten.

Das Hundelett wird benutzt, um Mul-
terméler und Gesichlsausschlige zu ver-
treiben, unfruchtbare Weiber [ruchtbar
zu machen. Dazu muss aber der ganze
Hund gekocht und das 1ett oben von der
Brithe abgeschoptt werden. Gegen Lith-
mung wird das Hundeflelt zu ciner Salbe
verwandt, jedoch darf es dann nur von
Jungen Hunden herrithren. Mit Wermuth
versetzt heilt es die Taubheit. — Hunde-
gehirn aul Leinwand verstrichen, leistet
bei Beinbriichen gute Diensle, hiltt aber
auch i Blodigkeil der Augen. — Hunde-
mark vertreibt  Ucberbeine und
schwiilste. — Die Milz ist gegen Milz-
brand und Milzschmerzen vortrefflich:
am besten wirkt sie, wenn sie aus cinem

Ge-

lebenden Hunde ausgeschnillen worden
1st.

Dice rohe Leber wird gegen die Wut-
Krankheit emplohlen; doch muss sie stets

von cinem Hunde von demselben Ge-
schlecht genommen werden, das der

Beissende halte. Gegen diese Krankheit
brauchte man auch
Aase cines tollen Hundes. — Das Leder
Hunde wird angewandt
schweissige I7tsse; cin dreifaches Hals-
band davon schiitzt gegen Halsbriune
(Diphterie).  Iin Gurt von Hundeleder
vertreibt das Leibschneiden. Das Haar
des Hundes, in cin Tuch gewickelt und

Wiirmer aus dem

vom gegen

aul dic Stirn gebunden, hindert Kopt-
schmerzen . ..

Die Galle des Hundes, mit Honig ver-
selzt, ist eine Augensalbe und hilft eben-
so gegen Iflechlen. Wenn sie mil einer
I'eder anstatt mit der Hand aulgestri-
chen wird, hillt sie gegen die IFussgicht
und tut auch Sestreichung  von
I'lechten vortrelfliche Dienste. — Die
Milch des Hundes ist schr gul, wenn sie
getrunken wird. Mit Salpeter verselzl,
hillt siec gegen den Aussalz. Mit Asche
vermischt, erzeugt sie Haarwuchs oder
tordert schwere Geburten. -— Der Harn
von jungen Hunden ist ein Mittel, umn
iberflissigen Haarwuchs zu vertreiben.
— Mit den Zihnen reibl

zur

man kleinen
Kindern die Kinnlade und erleichtert da-
durch das Zahnen, Wirft man den lin-
ken Oberreisszahn ins Ifeuer, so ver-
gehen die Zahnschmerzen, sobald der
Rauch vergangen ist. Wird der Zahn zu
Pulver verrieben und mit Honig verselzt,
so bildet diese Mischung ein Millel ge-
gen dieselben Schmerzen.

Der Kot des Hundes gibt vortreftliche
Ptlaster gegen Geschwiire; er kann sogar
gegen die Briune (Diphtherie) und die
Ruhr benutzt werden. . .»

Und schliesslich bemerkt Brehm am
Schlusse dieses Abschnittes:
kenswerl ist es, dass noch heuligenlags
manche dieser Mittel im Gebrauch sind,
namenltlich bei den Landleuten.»

Wer kann es wissen, viclleich niitzen
doch diese wenigen Zeilen manchem
Menschen und manchem Hunde!

Aus: «Vereinsblatt des Samariter-
Verein Zirich-Limmaty.

«3emer-
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