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gesteuerte Ballerien verliigt, mit welchen
sich tiber 50 Prozent Trelfler erzielen las-
sen. Die Lehre? Lin gut organisierter und
ausgebauler aktiver und passiver Luft-

schulz reduziert die Wirkung von I'lie-
gerangriffen derart, dass sich I'licgeran-
griffe  gegen lultgeschiilze Orle tiber-
haupt nicht mehr lohnen.

Ueber Ischias und verwandte Erkrankungen.

Von Univ.-Dozent Dr. Irnst Freund.

Von Ischias, Hexenschuss und ande-
ren Nerven- und Muskelschmerzen hat
wohl jeder von Ihnen schon einmal ge-
hort und wie so mancher wohl auch am
cigenen Leibe erfahren. Tatsiichlich ge-
horen diese Krankheiten zu den ver-
breitetsten, die es gibl, und es muss
thnen daher cine schr grosse wirtschalt-
liche Bedeulung zugesprochen werden.
Wie Statistiken, dic an grossen Ver-
sicherungsanstalten  durchgeltthrt wur-
den, ergaben, erkranken von 1000 ver-
sicherten arbeitenden Minnern durch-
schnittlich dret im Jahr an Ischias und
zchn an Hexenschuss, von 1000 ver-
sicherten Ifrauen drei an Hexenschuss
und cine an Ischias. Bei einer grossen
deutschen Krankenkasse waren von 1200
rheumatischen irkrankungen 278 [%lle
von Nervenerkrankungen, davon {iber

90 % Ischias.
Wenn wir diese Zahl aul die Ge-

samtzahl der arbeitenden Bevélkerung
tibertragen, kénnen wir uns von der ab-
soluten Hiufigkeit dieser Erkrankung
cin Bild machen;
auch einen Kinblick in die wirtschaft-
lichen Schiiden, welche durch diese
Krankheit verursacht werden. Denn, ab-
an Arbeit,

wir bekommen aber

gesehen von dem Entgang
kommen noch Auslagen fir Kranken-
geld, Heilungskosten hinzu, ganz abge-
schen von der Bedeutung dieses qual-
vollen Leidens fitr den cinzelnen, den es

betrifft.

Sowohl die Ischias als auch der
Hexenschuss betrifft das minnliche Ge-
schlecht viel hauliger als das weibliche.
Am hiuligsten werden die Menschen in
den miltleren Jahren befallen, bei Kin-
dern kommen sie kaum vor. Auch wer-
den sic im hohen Alter seltener, vermut-
lich deshalb, weil die Gelegenheitsur-
sachen zur intslehung des Leidens sel-
tener cintreten.

Ithe wir nither aul unser Thema cin-
gehen, wollen wir uns erst mit der I'rage
beschiiltigen: Was ist Ischias? Ischias
heisst  deutsch Hiftweh, Hiftschmerz,
man sollle aber richlig sagen Hitltner-
venschimerz, da wir nur die Erkrankung
des Hiiftnerven mit diesem Worte be-
zeichnen, nicht aber Irkrankungen des

Hiiltgelenks und der angrenzenden
Knochen.

Der Hiltnerv entspringt der Haupt-
masse nach aus dem Kreuznerven-

gellecht, er ist der stirkste Nerv des
menschlichen Koérpers und misst bei
kriftigen Menschen 1 bis 1% Zentimeter
im Durchmesser. lir geht zwischen den
Muskeln hindurch an die Rickseite des
Gesiisses und verliult dann an der Hin-
terfliche des Oberschenkels ab-
wirts, gibt sowohl Aesle lir die Mus-

nach

kulatur als auch Hautsinnesnerven ab.

Wir haben schon oben das Worl
Nervenschmerz gebraucht oder, wie der
I'achausdruck laulet, Neuralgie. So be-
das nur

zeichnen wir ein Leiden, mit
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schmerzhaften  Anfillen im  Bereiche
cines Nervenstammes einhergeht; es
muss jedoch zugegeben werden, dass die
Abgrenzung gegen die echten Nerven-
entzimdungen (Neuritiden) nicht immer
leicht ist, da Ueberginge zu echten Lint-
ziindungen sehr hiufig sind. Es kommt
auch nicht selten vor, dass im Beginn
die Iirscheinungen einer reinen Neural-
gie vorherrschen und dass sich erst im
weiteren Verlaufe die Anzeichen einer
echten Nervenentziindung hinzugesellen.

Die Schmerzen werden als reissend,
bohrend, zichend bezeichnet. Von leise-
ster Mahnung bis zu den helligsten,
unertriiglichen Schmerzanfillen finden
sich alle Ueberginge. Sehr hiufig begeg-
nen wir der Angabe, dass die Schmer-
zen in der Nacht besonders heftig sind,
dass dic Kranken stundenlang auf und
ab gehen miissen, weil sie es im Bett
nicht aushalten. In vielen IMillen wer-
den die Schmerzen durch Bewegungen,
Umdrehen im Bett, Aufstehen, Nieder-
legen, ausgelést. Das Sitzen wird zur
Qual, was finr Kranke, die ihren Bepuf
im Sitzen ausiitben miissen, besonders
listig ist. Husten und Niesen werden ztt
eincm gefiirchteten Ifreignis, das Pres-
sen beim Stuhlgang ist mit Qualen ver-
bunden.

Beim Stehen suchen die Kranken
eine Stellung einzunehmen, bei der die
kranke Seite entlastet wird, die Wirbel-
siule wird dadurch in eine schiefe Hal-
tung gebracht, die fir Ischias charakte-
ristisch ist. Der Oberkérper wird ge-
wohnlich nach der gesunden Seite hin-
ubergebogen, seltener nach der kranken.
Bei seitlichen Bewegungen, beim Biicken
nach vorne werden typische Schmerz-
anfille ausgelost; gewohnlich wird die
Wirbelsaule, wenn der Patient sich ste-
hend nach vorne heugen soll, steil ge-
halten, wobei die Muskulatur straff an-

gespannt ist. Im Sitzen sind diese Be-

wegungen gewohnlich  etwas leichler
auszufithren.

Versucht man am liegenden Patien-
ten das Bein bei gestrecklem Knic zu
erheben, so ist dies nur in einem sehr
beschriinkten Ausmasse moglich. Je
nach der Schwere der Erkrankung tritt
frither oder spiiter eine Hemmung durch
Anspannung der Muskulatur ein, so dass
die Bewegung unicht volllithrt werden
kann. Wird aber das Knie gebeugt, so
ist eine DBeugung im IHiftgelenk nicht
behindert.  Dieses Symptom, das von
dem  [franzosischen Kliniker Lassegne
zuerst beschrieben wurde und nach ihm
benannt ist, ist das wichtigste Symptom
der Ischias. Durch secine Anwesenhetl
und die verschiedensten  Abstulungen,
die auch withrend des Verlaufes der Er-
krankung zu beobachten sind, wird auch
cin Masslab [ die Beurteilung von Bes-
serungen oder Verschlechlerungen ge-
geben.

[m weilern Verlaute der Iirkrankung
kann es zu Abmagerung der Muskulatur
und zu Zirkulationsstorungen kommen.
Dem entspricht es auch, dass sich das
erkrankle Bein entweder im ganzen oder
nur stellenweise kithler anfithlt. Nach
langer Dauer konnen sich in sellenen
I'illen  Erndhrungsstérungen an  der
Haut, an den Nigeln, Verinderungen
im Haarwuchs bemerkbar machen, es
konnen Verinderungen an den Sehnen-
reflexen, den Empfindungsnerven, ein-
treten, alles schon Anzeichen f[ur eine
Entzimdung, die sich im Bereiche des
Hiiftnerven abspielt.

Mit lingerer Dauer der Iirkrankung
nchmen die Schmerzen an Heftigkeit
ab, der anlallweise Charakler wird ofl
durch einen stindigen Schmerz abgeldst,
abnormale Iimplindungen, wic Ameis-
laulen, Taubsein, Kiltegeliihl, Implind-
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lichkeit gegen Temperaturwechsel, tre-
ten in den Vordergrund.

In manchen I'illen werden auch die
Muskeliste befallen und dann kénnen
Schwiicheerscheinungen in  einzelnen
Muskelgouppen in den Vordergrund tre-
ten.

Solange es sich nur um eine reine
Neuralgie handelt und keine deutlichen
Lihmungen oder LEmpfindungsstorun-
gen vorhanden sind, ist die Voraussage
in den meisten IMillen eine giinstige.
Aber auch wirkliche Nervenentziindung
heilt meist ab, doch bleiben dann nach
Abklingen der akuten Erscheinungen oft
noch Restzustinde, abnorme Empfin-
dungen, leichtere Schmerzen, die nur
unter gewissen Bedingungen aulltrelen,
wie Schwichegeliihl, Taubsein, Krib-
beln, Ameisenhaufen, zuriick.

Iis gibt Idille, in denen es mit dem
einen Anfall sein Bewenden hat, doch
sind Riickfille nicht selten.

Dic auslosenden Ursachen sind sehr
mannigfach. Schr oft horen wir, dass
sich das Leiden an eine Erkillung an-
geschlossen hat. Iis sind hiufiger ort-
liche Abkithlungen als allgemeine Iir-
killungen, die hier in Betracht kommen.
So ist das Sitzen auf cinem kallen Stein,
das Liegen aul feuchtem Boden bheson-
ders gefihrlich. Ein Beispiel aus meiner
[irfahrung ist mir in lebhalter Iirinne-
rung geblieben. Zwei Kollegen lagen im
Strandbad im Sand einander zugekehrt,
der eine auf der rechlen, der andere auf
der linken Seite. Der Sand war elwas
feucht und sie hatten das wihrend des
Gespriiches nicht gleich wahrgenommen.
Am nichsten Tage hatten beide Ischias,
und zwar jeder aul der Scite, aul der er
gelegen war.

Auch kaltes Bad, IFahren in
einem zugigen Eisenbahnwaggon kann
eine Ischias auslosen.

ein

Schwerere Verletzungen sind seltener
Ursache eciner Ischias, doch kann es
durch Verlelzungen zu schweren Schi-
digungen der Nerven kommen, bei denen
aber meist die Lihmungserscheinungen
titherwiegen. Dagegen wird der Hexen-
schuss nicht selten durch eine plétzliche
unvorsichlige Bewegung ausgeldst. Nach
Heben einer Last, manchmal nur beim
einfachen Aulrichten usw., spiirt der
Kranke plétzlich einen heftigen Schmerz,
der jede weitere Bewegung unmaoglich
macht. Lin derartiger Schmerz kann
Vorliufer
werden.

cines regelrechlen Ischias

Schr hiulig liegen Vergiftungen ver-
schiedener Art vor, und zwar konnen es
Gifte sein, die auf abnorme Anhéiufung
von Stoffwechselprodukten im Korper

zurtickzulithren sind. Hier ist es in
erster Linic die Zuckerkrankheit bzw.
arhohung  der im  Blute kreisenden

Zuckermenge. Vermchrung der Harn-
siure kann in dhnlichem Sinne wirken,
vielleicht auch direkte Reizwirkung ort-
licher Harnsidureablagerungen auf den
Nervenstamm. Is scheint, dass auch
giftige Produkte, die bei Verstopfung
und Darmleiden in den Kreislauf auf-
genommen werden, iihnliche Wirkungen
ausitben, kénnen. Stuhlverhaltung kann
aber auch als direkter Reiz auf den
Hiiftennerv bzw. das Kreuzgeflecht ein-
wirken.

Aber auch Vergiftungen durch Stolfe,
die von aussen eingeliihrt werden, geben
selten  Veranlassung zu einer
[schias, am hiufigsten wohl Alkohol,
Blei, Quecksilber.

nicht

Noch hiuliger sind aber Krankheits-
keime und ihre Gifte (Toxine), Gift-
stolle, die bei Infektionskrankheiten in
den Korper iibertreten, die Ursachen von
Neuralgien und Nervenentziindungen.
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Am wichtigsten sind in dieser Hinsicht
Malaria, Influenza (Grippe), Angina etc.

Von amerikanischen Autoren wird
auch Infektionen von den Zihnen ecine
Bedeutung zugeschrichen, doch scheinen
dieselben, wenigstens sovicel die Ischias
anbelangt, nicht von Bedeutung, wenig-
stens habe ich an meinem Beobach-
tungsmalerial nicht den Eindruck be-
kommen, dass Iirkrankungen der Zihne
hiufig zu Ischias [ithren.

Abgesehen von den Aussercn Schid-
lichkeiten, gehért aber noch eine gewisse
Anlage dazu, damit es zur wirklichen
srkrankung kommt. Iis gibt bestimmte
Menschen, die anfillig sind, die bei einer

leichten Kilteschidigung, bei einer
Angina, einer Influenzacrkrankung,

einer Ueberanstrengung eine Ischias da-
vontragen, wihrend andere unter glei-
chen Bedingungen davon verschont blei-

ben. Und eine solche Anlfilligkeit kann.

auch erworben werden. Nach Ueber-
stchen der Iirkrankung bleibt eine ge-
wisse Emplindlichkeit, ein Ort der ver-
minderten Widerstandsfiahigkeit zuriick.

Ich habe bisher nur von Iirkrankun-
gen gesprochen, deren Sitz im Nerven
selbst gelegen ist. Es gibt aber eine
ganze Reihe von Zustinden, bei denen
der Hiiftnerv sekundir erkrankt. Das
kann sich in verschiedener Weise ab-
spielen. Iintweder kénnen INrkrankun-
gen der Nachbarorgane auf den Hiift-
nerv selbst oder das Kreuznervenge-
flecht, aus dem er entspringt, tibergrei-
fen, oder es konnen Schmerzen von an-
deren krankhalt verinderten Organen
in den Hiiftnerv ausstrahlen.

Eine sehr wichtige Gruppe von Er-

krankungen sind die Knochenerwei-
chung und die [fibrése Knochenent-

artung, ferner DBeinhautentziindungen
verschiedener Herkunft. lin wichtiger
Behelf ist die Rontgenuntersuchung.

Schliesslich konnen alle moglichen Af-
fektionen der unteren Gliedmassen ent-
weder  durch Projektion oder durch
abnorme Inanspruchnahme der Musku-
latur zu Hiltnervenschmerzen fihren,
zum Beispiel Plattfuss, Krampfaderent-
zandung, um nur die wichligsten zu
nennen.

In allen diesen IFallen sprechen wir
von einer symplomaltischen bzw. sekun-
diren Ischias. Die lrkennung ist des-
halb von besonderer Wichtigkeit wund
muss als die erste Aufgabe des unter-
Arztes  bezeichnet werden,
weil ja von ihr die richtige Behandlung

suchenden

abhingt.

Nur mnoch ein Worte
einige Lirkrankungen, die sehr hiulig
gleichzeitig mit Ischias vorkommen, sich
zu ihr hinzugesellen oder ihr voran-
gehen kénnen, aber recht oft auch selb-
stindig auftrelen. Das ist der genannte
ITexenschuss, die Erkrankung des vor-
deren Schenkelnerven (Nervus cruralis),
ferner ciniger anderer aus dem Lenden-
geflecht hervorgehender Nerven und der
Muskelrheumatismus im  Bereiche der
Lendenmuskulatur.

paar tiber

Liine austiihrliche Iiroérterung dieser
Zustinde wiwwde zu weit [ithren. Hier
sei nur erwihnt, dass der Muskelrheu-
matismus in diesem Gebiele jetzt meist
auf eine Iirkrankung der Nerven zuriiek-
geftthrt wird, sei es nun der Wurzeln
des Lendengellechles oder der Nerven-
endigungen im Muskel selbst. Gerade
tir diese I%ille sind ortliche Abkiithlun-
gen, Zerrungen, unzweckmiissige Inan-
spruchnahme das auslosende Moment.
Haufig wird allerdings durch konstitu-
tionelle Veranlagung, Stoflfwechselsto-
rung, vorangegangene Inlektionen, der
Boden flir die Iirkrankung vorbereitet.

Zum  Schlusse mnoch einige Worte
tiber die Behandlung.-
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Die Zahl der Mittel, die zur Anwen-
dung gelangen, ist cine.schr grosse, und
die Miltel selbst sind sehr manniglach.
Das muss Misstrauen erwecken, denn es
konnte daraul schliessen  lassen, dass
keines wirksam isl.

Dem ist aber nicht so; die Ischias ist
in der Mchrzahl der Ifille schr wohl der
Behandlung  zuginglich, und es hiingt
sehr von der richtigen Auswahl des
Heilverfahrens ab, wie sich der weilere
Verlaul gestaltet.

Wo ein Allgemeinleiden der Iirkran-
kung zugrunde liegt, werden wir ver-
suchen, das Uebel an der Wurzel zu las-
sen, Stoffwechselstéorungen zu  behan-
deln, Infektionen zu bekimpfen, Gift-
stolle zur Ausscheidung zu bringen. Wo
das nicht der Ifall ist, konunt Behand-
lung mit Medikamenten, physikalischen
Heilmethoden, wic Warmeanwendun-

gen, Elektrizitiat, Bestrahlungen, Mas-

sage und  Bewegungsibungen in Be-
tracht, ferner ableilende Verlahren, bei
denen  kriiftige IHaulreize Anwendung
finden. Viellach werden auch Injeklio-

nen und Implfungen verwendet.

['nd nun noch ciniges iber Kuren in
Badeorten. Die Kranken an Ischias ge-
horen zu dem  dankbarsten Publikum
einer Reihe von Thermalbidern, sowohl
Schlammbidern als radioaktiven und
Wildbidern. Hier werden oft dauernde
Iirlolge erziell, wo alles andere versagt
hat. 1lis bleiben allerdings leider imumer
noch cinzelne I%lle ibrig, die sich be-
sonders hariniickig erweisen und jeder
Behandlung trotzen; zum Glick gehéren
sic aber zu den grossten  Seltenheiten,
und dauernde Invaliditiat infolge wun-
komplizierter Ischias komml kaum je-
mals vor.

(Aus «Stunde der Volksgesundheits.)

Der Hund in Volksmedizin und Aberglaube.

Vou Dr. med. Fugen Koceh, Zirich.

Als ich vor etwa zehn Jahren in den
nordlichen Gebieten des Kantons Ziirich
als frischgebackener  Avzl die Praxis
cines dlteren Kollegen verlretungsweise
besorgle, lernte ich zum erstenmal volks-
tiumliche Ansichten und aberglaubische
Behauplungen tiber medizinische Dinge
kennen. Die Bauern jener Gegend brach-
ten selbst in der Sprechstunde allerlei
derartige Dinge vor, die in so haarstriu-
bender Weise zu all dem im Gegensalz
standen, was ich soeben in sicben Jah-
ren aul der Schulbank eingetrichtert be-
kam, dass mich ecin lebhaltes Interesse
ergrill, diesen volksmedizinischen An-
sichten niiher nachzugehen.

Man weiss, was [iir unsinnige Dinge

dic mittelalterliche Volksmedizin her-
vorbrachte, wo mil menschlichem und
Lierischem Harn und Kot und anderen
Se- und Exkreten alle méglichen Krank-
heilen beeinflusst oder geheilt werden
sollten.  Diese «Heilmiltel» bildeten als
sogenannle «Dreckapotheke» einen wich-
tigen Bestandteil mittelalterlicher Heil-
gebriiuche.

Wenn wir aber glauben, dass solche
Anwendungen heute nicht mehr vor-
kommen, dann irren wir uns. Noch in
meiner Studienzeit wurde uns Studentlen
in der zircherischen Universititsaugen-
klinik cine
wegen eines Augenleidens, das der Arzt
mil Sicherheit hiitte heilen konnen, Um-

Palientin  vorgestellt, die



	Ueber Ischias und verwandte Erkrankungen

