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zu Leibschmerzen, slarker Gasenlwick -
lung und zu Darmverschluss  fithren
kann. Die Folgen des Genusses von Was-
ser nach Obst, vor allem nach Kirschen
und Stachelbeeren, aussern sich in Ma-
genbeschwerden, Blihungen, tibermissi-
ger Spannung des Zwerchfells, Slorun-
gen der Herztitigkeit und der Atmung.-—

Auch und todlich verlaulene
Magendilalationen  (Mageniiberdehnun-

gen) haben sich schon eingestellt. Tos ist

schwere

also enlschieden ratsam, ganz besonders
aul  Kirschen und Stachelbeeren
oder nur wenig Wasser zu trinken, auf

kein

die tbrigen Iruchtarten dagegen jeden-
falls nur missig.

Biichertisch.

J. H. Dunant — Revolutionir! Vou René
Sonderegger.

Hervorragende Manner  koénnen  nicht
Durchschnittsmenschen sein, Die Schalfung
cines grossen Werkes verlangt volle Ilin-
gabe an dic Aufgabe, wodurch nolwendiger-
weise andere Inleressen und Fahigkeiten be-
nachteiligt  werden.  Aus  diesen  Griinden
wird der Schopler cines grossen Werkes
leicht cinseitig, und diese Kinseiligkeit kann
bei entsprechender Veranlagung den Rah-
men des Normalen diberschreiten und ins
Gebiet der Geisteskrankheit fihren, s ge-
hort zu den crgreifendsten Tragodien des
menschlichen Lebens, wenn grosse Manner,
die cin Werk von bleibendem Wert geschal-
fen haben, in der spateren Enlwicklung nach
Ueberschreitung der Grenzen des Normalen,
ihr cigenes Werk wieder gefiahrden.

Wenn aber cin Mann krankhalte Krzeug-
nisse cines frither grossen Geistes verwen-
det, um scinem politischen Geltungshedir!-

nis Nuachachtung zu verschaffen, wenn cr
stall ciner Biographic —— ohne sich dessen
bewusst zu sein — eine Karikatur zeichnet,
dann entbehrt dies jeder Grosse. Dr.o. I

Kurzer Leitfaden der Massage. Von Dr. med.
Hans Debranner, Zirich. 40 Seiten. Mil
21 Abbildungen. Preis v, 1.

Dies kleine Repetitorium der Massage isl
nichl nur fir den Arzt, sondern auch fir den
ausgebildeten Laienmasscur, fir Kranken-
schweslern,  Pllegerinnen  usw.  bestimmi.
Nach ciner kurzen FEinleilung, die dber
«Nerztliche Massage,  Laienmassage, Wir-
kungsweise der Massage, Massage und Gym-
nastik und Lehebiichers berichlet, Tolgen die
beiden Hauptkapilel «Teehnik der Massage»
und «Praklische Anwendung der Massagoes.
Dic zahlreichen klaren Abbildungen ergin-
zen die von griindlichem Wissen und reicher
lirfahrung zeugende Scehrilt in vorziglicher
Weisec.
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ist kiirzlich in gewohnt flotter Ausfith-
rung erschienen. Bereils hatl der Verkauf
tberall cingesetzt. Die Vertriebsslelle ist
an vielen Orlen aul die Mitarbeit der
Samarilervercine angewiesen. Die be-
treffenden Scktionen sind durch Zirku-
lare cingeladen worden, auch dieses Jahr
krafltig milzuwirken, um auf der ganzen
Linie [lolte Verkaufsziffern zu erreichen.

Aus dem Reinertrag des Kalenders
fliessen dem Schweiz. Roten Kreuz jedes
Jahr belrichtliche Betriige zu. Iis ist auft

diesen schr wichligen Kinnahmeposten
angewiesen, soll es scine Tiligkeit in
vollem Umfange aufrecht erhalten kén-
nen. Diese Kinnahmen kommen indirekt
auch den Samaritern wieder zugut, in-
dem es dadurch dem Rolen Kreuz cr-
moglicht wird, die zahlreichen Kurs-
und andern Beitrige zugunsten des Sa-
mariterwesens auszurichten. Auch den
Sektionen, die sich dem Vertriebe wid-
men, kommt ja eine ganz hitbsche Ver-
kaulsprovision zu.
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Wir erachten es deshalb als selbst-
verstindliche Ptlicht unserer Samariter,
beim Kalenderverkaut nach besten Kril-
ten mitzuhelfen. Alle diejenigen, an die
der Ruf zur Milarbeit bereits ergangen
ist, mogen sich cifrig dieser Aufgabe
unlerziehen, um damit die edle Sache des
Roten Kreuzes vorwirts zu bringen. Wir
ersuchen hoétlich, die von der Vertriebs-

Schweizerischer Samariterbund -

stelle  bereits durch Zirkular erteillen
Instruktionen gewissenhaft befolgen zu
wollen. Das Role Kreuz und der Sama-
rilerbund werden Thnen dafie herzlich

dankbar sein,

Schweiz. Samariterbund,
Der Verbandssckretir:
L. Hunziker.

Alliance suisse des Samaritains.

Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secrétariat général.

Cours de moniteurs-samaritains a Vevey.

Nous voudrions rappeler & nos sections de la Suisse Romande que ce cours aura
lieu du 12 au 30 oclobre 1935. Dernier délai d'inscriptions 25 septembre.
Des inscriptions en retard ne pourront étre prises en considération.

Freiwillige Beitrdge fiir die
Hilfskasse.

XXXIV.

Vom 22. Juni bis 21. August 1935 sind
uns lolgende Beitrige zugegangen, wolir
wir den Spendern herzlich danken:

Dr. M. in A.

Contributions volontaires en faveur
de la Caisse de secours.

XXXIV.

Du 22 juin au 21 aott 1935 les contri-
butions suivantes nous sont parvenues,

L. G. in St. (Verzicht aul die vom S.-V. angebotene Lintschiidigung fiir verablolg-

ten Siissmost anlisslich ciner Feldiibung)

A

—_—

I'. C. in B. (Verzicht aut Reisespesen) .
G P.in Sch. (Verzicht aul Reisespesen)
X. B, in O. (Verzicht auf Reisespesen) .
K. L. in Z. (Verzicht aul Reisespesen) .
[L M. in B. (Verzicht auf Reisespesen) .

Wir emplfehlen die Hilfskasse dem
weitern Wohlwollen unserer Samariter-
freunde und erbitten uns weitere Zu-
wendungen auf unser Postcheckkonto

V' b 169, Olten.

dont nous remercions sincerement les
donaleurs:

s wm % @ e, 50—

» 13—

» DAl

» D

» o D

» 3.20

»  J—

Nous recommandons la Caisse de
sccours & la bienveillance de nos amis
samaritains et prions de verser les con-
tributions qui vont suivre & notre compte
de chéques postaux Vb 169, Olten.

Buchdruckerei Vogt-Schild A.-G., Scelothurn., — Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure.
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