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1929 Troisiécme Convention de Genéve.
Adoption de la Conventlion relative
auw traitement des prisonniers de
guerre.

1930 Quatorzicme conférence interncalio-

nale de la Croix-Rouge (Bruxelles).

1933 Premiére réunion du Conseil génc-
ral de I'Union internationale de
Sceours.

19314 Quinzieme conférence inlernalio-
nale a Tolkio.

Warum Obst und Wasser sich nicht immer vertragen.

os ist eine Volks- und wahrscheinlich
auch cine Erfahrungsweisheit, dass es
Leute gibt, die aul Obst, ganz speziell
aber auf Kirschen, kein Wasser trinken.
Grleichwohl zur Sommerszeil
immer wieder Gber Todestalle, die vor-

lesen wir

nchmlich bei Kindern nach reichlichem
Wassertrinken nach Kirschengenuss ein -
treten. In o weilen Kreisen  des Volkes
herrscht die Auffassung, dass das Was-
sertrinken nach Obstgenuss in hohem
Masse schiidlich sei. Weniger bekannt ist
dagegen, warum sich Obst und Wasser
nmcht immer vertragen. Festzuhalten ist,
dass die I'riichte, die sich hauptsichlich
aus Wasser, Zucker, Starke, I'ruchlsiu-
ren, Aromastoftfen, Vilaminen,
Zellstoffen usw. zusammensclzen, an und
[iir sich nicht giftig sind, noch gillig sein
Dic der
['ritchte kann somit keineswegs [lr die
Schitdlichkeit, die nach dem Wassertrin-
ken eintritt, verantwortlich gemacht wer-
Die Schidlichkeit beruht vorwie-
gend aul dem Aufschwellen der IFriichte
im Magen und in den Darmen. — Durch
Versuche wurde herausgefunden, dass
250 Gramm dunkelrote, entkernte Herz-
kirschen, die man mit 500 Gramm Was-

Salzen,

konnen. Zusammenselzung

den.

ser withrend einer Stunde im Wasser
hatte, bei einer Temperatur von 37 Gral
Celsius ihr Yolumen um 100 Prozent ver-
grosserten, das heisst sie quellten um das
Doppelte ihrer Grosse auf. Andere Kir-
schensorten ergaben cine Zunahme des
I'ruchtfleisches  wm 60 bis 90 Prozent.
Nichst den Kirschen sind es dann wie-
derum die Stachelbeeren, die nach Was-
sergenuss  das  gleiche  Quellvermogen
aulweisen wie die Herzkirschen. Aeptel
und andere IFFricchle quellen nur um 10
bis 20 Prozenl auf. Wenn stall Wasser
cine zehnprozenlige Zuckerlosung  ge-
nommen wird, so erlolgl keine Quellung
der Ifriichle, was auch der [Fall ist, wenn
gesisster Kalfee, Tee, Mileh nach vor-
herigem Obslgenuss zu sich genomimen
wird. Bedenklicher wird die ganze Sache
noch dann, wenn die Kirschen samt den
Steinen gegessen werden. Kirschensleine
enthalten gewisse Mengen von Blausiure,
und cs kénnen mitunter Vergillungser-
scheinungen aullreten, daneben auch an-
dere Beschwerden hervorgerufen werden
durch bedeutend starke Schwellung des
Mageninhaltes. Durch den  tiberladenen
Magen tritt dann auch eine ibermiissige
[Fillung des Darmes cin, was wiederum
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zu Leibschmerzen, slarker Gasenlwick -
lung und zu Darmverschluss  fithren
kann. Die Folgen des Genusses von Was-
ser nach Obst, vor allem nach Kirschen
und Stachelbeeren, aussern sich in Ma-
genbeschwerden, Blihungen, tibermissi-
ger Spannung des Zwerchfells, Slorun-
gen der Herztitigkeit und der Atmung.-—

Auch und todlich verlaulene
Magendilalationen  (Mageniiberdehnun-

gen) haben sich schon eingestellt. Tos ist

schwere

also enlschieden ratsam, ganz besonders
aul  Kirschen und Stachelbeeren
oder nur wenig Wasser zu trinken, auf

kein

die tbrigen Iruchtarten dagegen jeden-
falls nur missig.

Biichertisch.

J. H. Dunant — Revolutionir! Vou René
Sonderegger.

Hervorragende Manner  koénnen  nicht
Durchschnittsmenschen sein, Die Schalfung
cines grossen Werkes verlangt volle Ilin-
gabe an dic Aufgabe, wodurch nolwendiger-
weise andere Inleressen und Fahigkeiten be-
nachteiligt  werden.  Aus  diesen  Griinden
wird der Schopler cines grossen Werkes
leicht cinseitig, und diese Kinseiligkeit kann
bei entsprechender Veranlagung den Rah-
men des Normalen diberschreiten und ins
Gebiet der Geisteskrankheit fihren, s ge-
hort zu den crgreifendsten Tragodien des
menschlichen Lebens, wenn grosse Manner,
die cin Werk von bleibendem Wert geschal-
fen haben, in der spateren Enlwicklung nach
Ueberschreitung der Grenzen des Normalen,
ihr cigenes Werk wieder gefiahrden.

Wenn aber cin Mann krankhalte Krzeug-
nisse cines frither grossen Geistes verwen-
det, um scinem politischen Geltungshedir!-

nis Nuachachtung zu verschaffen, wenn cr
stall ciner Biographic —— ohne sich dessen
bewusst zu sein — eine Karikatur zeichnet,
dann entbehrt dies jeder Grosse. Dr.o. I

Kurzer Leitfaden der Massage. Von Dr. med.
Hans Debranner, Zirich. 40 Seiten. Mil
21 Abbildungen. Preis v, 1.

Dies kleine Repetitorium der Massage isl
nichl nur fir den Arzt, sondern auch fir den
ausgebildeten Laienmasscur, fir Kranken-
schweslern,  Pllegerinnen  usw.  bestimmi.
Nach ciner kurzen FEinleilung, die dber
«Nerztliche Massage,  Laienmassage, Wir-
kungsweise der Massage, Massage und Gym-
nastik und Lehebiichers berichlet, Tolgen die
beiden Hauptkapilel «Teehnik der Massage»
und «Praklische Anwendung der Massagoes.
Dic zahlreichen klaren Abbildungen ergin-
zen die von griindlichem Wissen und reicher
lirfahrung zeugende Scehrilt in vorziglicher
Weisec.

Der Schweizer Rotkréuzkalender 1936

ist kiirzlich in gewohnt flotter Ausfith-
rung erschienen. Bereils hatl der Verkauf
tberall cingesetzt. Die Vertriebsslelle ist
an vielen Orlen aul die Mitarbeit der
Samarilervercine angewiesen. Die be-
treffenden Scktionen sind durch Zirku-
lare cingeladen worden, auch dieses Jahr
krafltig milzuwirken, um auf der ganzen
Linie [lolte Verkaufsziffern zu erreichen.

Aus dem Reinertrag des Kalenders
fliessen dem Schweiz. Roten Kreuz jedes
Jahr belrichtliche Betriige zu. Iis ist auft

diesen schr wichligen Kinnahmeposten
angewiesen, soll es scine Tiligkeit in
vollem Umfange aufrecht erhalten kén-
nen. Diese Kinnahmen kommen indirekt
auch den Samaritern wieder zugut, in-
dem es dadurch dem Rolen Kreuz cr-
moglicht wird, die zahlreichen Kurs-
und andern Beitrige zugunsten des Sa-
mariterwesens auszurichten. Auch den
Sektionen, die sich dem Vertriebe wid-
men, kommt ja eine ganz hitbsche Ver-
kaulsprovision zu.
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