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22 Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge

d'endossement, la copie de ['ordonnance
miraculeuse:
1. ne pas cngraisser, la maigreur est la

sante;
2. s'adonner regulierement aux exerci-

ces physiques;
11. rcspirer en dormant tin air pur et frais;
4. boire chaque jour beaucoiq» d'eau;
5. ne pas se mettre en colore et eviter tont

cc qui excite.

lit, par le fait, ces cinq points constituent

la norme d'unc vie saine. Les mai-

gres ont trois t'ois plus de chances de

fetcr leur quatre-vingtieme anniversairc

([tie les gras; le nomine de deces dus a la

nourriture ropieuse sont inl'iniment plus
nombreux que ceux t[u'il laut allribuer
a la sous-alimentation; I'exercice cor-
porel conserve aux organes leur elasli-
cite. [fn bon sommeil est la clef do, la

longevite. lloire bcaucoup d'cau est
excellent, car 1'eau passe dans le sang et

opera un nelloyage general des rcstcs de

la nutrition, lleste la regie la plus difficile

a suivre: ne pas se mettre en colere
et ne pas s'exciter! Essayez tout an
moins, ami lecteur, et devenez centc-
naire! Dr S. V«lemur.

Wissen Sie, dass '

Wissen Sie, dass in Deutschland
jedermann — ohne Rücksicht auf Kenntnisse,

Vorbildung, Erfahrung, Geschick

— Heilgewerbe betreihen, das heisst

Kurpfuscher werden kann; dass aber

zum Schweinepflegen oder Pferdebeschlagen

erst eine Prüfung berechtigt?
Wissen Sie, dass es in Deutschland

nach amtlicher Zählung 12'942

Kurpfuscher gibt? Nicht mitgezählt sind dabei

alle Reisenden und Hausierer für
Hcilmiltelfirmen, die Unzahl der Astrologen,

Chiromanten und sonstigen
Wundermänner, die sich der Anmeldung
heim Kreisarzt bewusst entziehen.

Wissen Sie, dass einzelne kur-
pfuschcrische Heilmittelfirmen bis zu
7(X) Reisende beschäftigen, von denen

jeder einzelne Heilraischläge gibt, also

Kurpfuscher ist?

Wissen Sie, dass chemisch-wissenschaftliche

Untersuchungen ergeben

*) Dieses Flugblatt, das die Pressestelle
der deutschen ärztlichen Spilzenverbünde
herausgegeben hat, um das (in Deutschland
erlaubte) Kurpfuschertum zu bekämpfen,
zeigt, welche grossen Gefahren das
Kurpfuschertum in sich birgt. Die lied.

haben, dass es sich hei kurpfuscherischen

Allheil- oder Wundermitteln oft
um laienhafte Mischungen aus Zucker,
weissem Käse, Kuhmist, Mehl und Farbstoff

handelt, die gewissenlos für aller-
sehwersle Krankheiten, wie Krebs,
Tuberkulose, Nieren-, Magen-, Herzleiden
angepriesen und verkauft werden?

Wissen Sie, dass die Kurpfuscher
nicht hilliger, sondern teurer sind als der
Arzt? Es ist nachgewiesen, dass viele
ihrer Allerwellsmittel zu dem fiinfzig-
bis dreihundertfachen Preise verkauft
werden und dass wochen-, mouate- und

jahrelange Pfuschcrkuren die Kranken
oft um ihre letzten Ersparnisse bringen.

Wissen Sic, dass kurpfuscherische
Behandlung Krankheiten oft bis zur Un-
hcilbarkeit verschleppt, dass kurpfuscherische

Diagnose Krankheiten meistens

gar nicht richtig erkennt und dass

Verschleppung und Verkennung besonders
hei ansteckenden Krankheilen nicht nur
den Kranken seihst, sondern auch seine

ganze Umgehung auf das. schwerste
gefall rdeii?
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