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einmal einen guten Stamm zahnpflegen-
der Kinder im Kindergarten hat, dann
wollen die andern nicht gern zuriick-
stehen. Durch den Mangel einer Zahn-
bitrste fiithlen sie sich instinktiv zuriick-
gesetzt, den andern gegeniiber benach-
teiligl. Sie reden dann auf die Muller ein
und beruhigen sich nicht eher, als bis
auch sie im Besilz der nun so ersehnten
Birste sind.

Nach dem Willen des I'ithrers soll die
korperliche Ertichligung der  Jugend
tiberall das erste ILrziehungsziel sein,
weil nur so ein gesundes Volk heran-
wachsen kann. Das gesamte Volk, ins-
besondere aber die Jugend bedarf dazu
der geregelten Zahnpflege. Endziel aller
dahingehenden Bestrebungen muss sein:
das deutsche Volk muss ecin zahnplle-
gendes Volk werden. Damit wiiren wir

aufl dem Hohenwege gesunden
Volke schon ein gutes Stiick vorwirts
gekommen. Wie weil wir heute noch von
diesem Zicele entfernt sind, beweist eine
Statistik der Chlorodont-1"abrik neueslen
Datums, die von rund 30 Millionen feh-
lenden Zahnbiirsten in Deulschland zu
berichten weiss.”) Diese Zahl muss und
kann durch entsprechende Arbeit im
Kindergarten wesentlich und schnell
verringert werden. Moge sich keine Kin-
dergartnerin die Gelegenheit, diese wich-
tige, dankbare und wirkungsvolle Arbeil
zu leisten im Interesse der Jugend und
des Volkes, entgehen lassen!

(Aus: «Praktische Gesundheitslehre fir
Volk und Haus, Dresdeny).

Zunl

") «Praktische Gesundheitspflege», Son-
derhelt Juni. Das Heft steht auf Anforde-
rung gern kostenlos zur Verfilgung. Anfra-
gen sind zu richten an den Verlag dieser
Zeitschrift.

Une question vitale pour la Suisse.
La défense aérienne de la Suisse est-elle assurée ?

Par Ernest Naef.

L’Association suisse pour la défense
aérienne passive s'est donné pour tiche
de vulgariser dans le public la notion de
limportance de notre délense passive, et
d'appuyer dans ce sens tous les efforts
entrepris en Suisse, tant par la Confédé-
ration que par les cantons et les com-
munes. Gest 14, il est @ peine besoin de le
préeiser, une mission de toute urgence et
de toute actualité. Cependant, nombreux
sont encore les gens quli supposent de
bonne foi — car nous ne voulons songer
ici ni aux exaltés, aux réveurs, aux uto-
Pistes, et encore moins aux idéalistes
dangereux — que l'organisation de la
défense aérienne passive, soit la protec-

tion de nos populations civiles contre le
danger acrien, ne constiluent pas une
aclion néeessaire a notre séeurité natio-
nale.

(’est la raison pour laquelle, afin de
mieux souligner ici 'importance de la
question, nous croyons instructif de
brosser un tableau de la valeur actuelle
de laviation militaire en général. Ln
connaissance de cause, nous pourrons
mieux faire saisir le probléme sous son
jour réaliste, puis examiner nos possi-
bilités défensives actuelles, et finalement
répondre & cette interrogation de valeur:
La défense aérienne de la Suisse est-elle
assurée?
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Les forces aériennes modernes.

On suppose volontiers dans le public
— ltant il est vrai que par définition
I'homme espere toujours et croit, par
réaction bien naturelle, que la réalité est
conforme A ses espérances — que la
menace aérienne est trés fortement exa-
geérce, et que l'aviation militaire ne cons-
titue pas un péril, dans toute I'acception
du terme. Dans cet ordre d’idée, il est
neltement ¢tabli qu'entre certaines nar-
rations romantiques publiées ici et Ia,
pour les besoins d'une cause connue, ou
par besoin de bluffer, et d’autre part les
exposés optimistes qui cherchent & pro-
duire 'effet contraire, il est certain, dis-
je, qu’il existe une marge parfaitement
déterminée. It c’est dans cette «marge»
qu'il y a lieu de se cantonner pour juger
sainement et froidement du probléme qui
se pose.

[En d’autres termes, il convient de ne
sattacher qu’au seul coté technique du
sujet, pour étre & méme de apprécier a
sa juste valeur. La fantasie n’a que faire
a ce titre, tant il est évident qu’en pareille
mati¢re la précision doit étre a la base du
débat.

A Tl'heure présente, les missions qui
regardent au combat les formations de
I'aviation militaire peuvent étre résumées
de la maniére suivante:

a) vols de reconnaissance et vols d’obser-
vation tactique;

b) vols de combat pour neutraliser
I'aviation adverse, pour faciliter la
reconnaissance et I'observation de ses
propres avions, et interdire celles de
I’adversaire;

¢) participation aux opérations terrestres
par lattaque de buts et d’objectifs
tactiques, au moyen de bombes et des
armes de bord;

d) vols de bombardement a rayons
¢tendus, afin de porter atteinte au

moral et a4 la force de résistance des
populations ennemies, et d’¢branler
le bon fonctionnement des services
arriéres de ladversaire;

¢) vols de combat et de délense conlre
toutes opérations de l'aviation cnne-
mie.

Par la simple ¢énumération de ces
cing points, on se rend compte aisément
de I'étendue des taches qui sont dévolues
a la Ve arme. Le combat moderne ne se
congoit plus sans une collaboration
constante et calculée de l'aéronautique,
sans un appui robuste de sa part. Ce
serait sortir du cadre restreint de cet
article, de commenter les diverses mis-
sions aériennes que nous venons de
citer. Nous les avons soulignées dans un
scul but d’orientation générale a l'en-
droit de nos lecteurs. Par conséquent, ct
afin de limiter notre expos¢, nous ne
retiendrons qu'une seule de ces tiches de
aviation de guerre. Celle que
avons precisée sous la lettre d: «vols de
bombardement a rayons élendus».

Au cours de la guerre 1914—1918,
cette fonction des forces aériennes belli-
gérantes existait déja. Mais il laul se
convaincre aujourd’hui de maniére abso-
lue que le «bombardement aérien» de
1918 n’a rien de commun avec celui de
notre époque. kn 1918 encore, le bom-
bardement du haut des airs avait pour
tiche la destruction d’objectifs tactiques
ou de secteurs névralgiques de l'adver-
saire. Mais ces bombardements ne cons-
titluaient, en raison du développement
des moyens techniques de l'aviation,
qu'une action sur laquelle leurs auteurs
n'escomptaient pas de résultats trés ¢le-
vés, Ils étaient en quelque sorte des
«coups d'épingles» répétés, dont la suc-
cession devait obliger 'adversaire a se
camoufler, el partant a couvrir ses
arrieéres.

nous
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De son coté, la défense aérienne avait
alteint un essor important. D'une part
Paviation de chasse décima les forma-
tions de bombardement. D’autre part,
Partilleric anti-aérienne (D. C. A.) parli-
cipa trés activemenlt a la protection des
objectifs menacés. Quelques chiflres sont
instructifs A connaitre.

Au cours de la guerre, la D.C. A.
francaisc a abattu, daprés louvrage
allemand paru a Berlin en 1932 «Luft-
getahr und Luftschutz», plus de 500
avions de bombardement ennemis. De
19141917 sur 483 avions engagés dans
des raids sur Paris, 37 seulement sont
parvenus sur la capitale francaise et ont
accompli leur mission; 5 «Zeppelin» fu-
rent abattus en flammes par lartillerie
anti-aérienne. Quant a la chasse dans
les airs, les statistiques allemandes
reconnaissent que 2000 avions de leur
pays ont ¢t¢ abattus par les ailes fran-
caises de combat. Le nombre des «bom-
bardiers» n'est pas indiqué¢ a ce sujet.

A la lumicére de ces constatations, il est
ais¢ de remarquer qu'en 1918, le bom-
bardement aérien ¢lait une entreprise
périlleuse, dont l'effet pour l'adversaire
¢lail en général plus moral que pratique.

Mais il n’en esl plus de méme aujour-
d’hui.

La construction aéronautique a subi
de trés profondes modifications, ¢t son
développement depuis 1920 a ¢té consi-
dérable. Désormais, 'avion de bombar-
dement est en lui-méme une véritable
«lorteresse volante», armée a la fois de
maniére offensive et défensive. Ces ma-
chines sont capables d’effectuer des raids
de trés longues distances, en transportant
une charge d’explosifs considérable. Pour
s'en convaincre, on n'a qu'a suivre la
chronique quotidienne de Paviation de
Sport d’une part, et de I'aviation mar-
chande et commerciale d’autre part. Les

apparcils multimoteurs et multiplaces
alleignent déja le 300 km/h., transportent
aisément des charges de 1000 kg et da-
vantage, et leur rayon d’action est tou-
jours plus ¢élendu. Dans le cadre des
armements offensifs de ces lorteresses
volantes, il y a lieu de citer les armes
aulomatiques, les lance-bombes et les
appareils spéciaux de visée permetlant
un bombardement beaucoup plus preeis
qu'auparavant. L’armement défensil est
constitué¢ par un jeu de mitrailleuses
jumelces, dont les tirs en toules direc-
tions permettent a 'avion de n’avoir en
quelque sorte aucun angle mort de colé,
en dessus et en dessous de ses ailes.

IEn notre temps, le bombardement
acrien, auquel l'arme chimique a ¢té
néeessairement adjointe sous ses divers
aspects, présente donc un danger lorte-
ment augmente, si nous le comparons au
bombardement de 1918. Pour s’opposer
a l'aclion d’escadrilles comprenant une
telle puissance, 'aviation de chasse et
lartillerie anti-ac¢rienne ont di subir
cgalement un  développement  propor-
tionn¢. L’avion de combat el de chasse
d’aujourd’hui n'est déja plus celui du
début de 1934! Nous en avons la preuve
absolue par les nouvelles qui nous par-
viennent de I'rance et d’Angleterre a cet
¢gard: la vitesse des nouvelles machi-
nes de cctte catégorie est de l'ordre de
400 km/h. Leur armement est composé
non plus de mitrailleuses, mais de canons
de petit calibre. Le motif en est com-
préhensible: les forteresses volantes de
bombardement actuelles, en raison de
leur armement défensif, ne sauraient étre
attaquces par les chasseurs a l'aide de
mitrailleuses. Ces derniéres utilisées a
une certaine distance, pour éviter les
feux convergents des bombardiers, se-
raient inefficaces. En conséquence, seul
des canons de petit calibre seront i méme
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de détruire a la distance voulue les bom-
bardiers de I'espace, et permettront aux
pilotes de chasse d’effectuer leur tiche
aveec un maximum de chances, d'autant
plus que les avions utilisés se déplacent
a des vilesses considérables.

En dautres termes, la tactique du
combat acrien a elle-méme fortement
évolué, en suivant les progres de la cons-
truction aéronautique.

in résumé, le bombardement aérien
a gagné en puissance et en possibilités
depuis 1918. D’'un autre coté, la chasse
el la délfense terrestre par lartillerie de
D. C. A. ont subi les transformations cor-
respondantes, qui leur assureront une
efficacité certaine. Mais il n’en reste pas
moins que les eflets des bombardements
acriens seront désormais pour les bom-
bardés beaucoup plus grands dans un
conflit futur qu’ils ne le furent aux der-
niers jours de 1918. It cela se comprend
par les progrés accomplis également dans
la construction des projectiles, des explo-
sifs, des bombes aériennes, par la puis-
sance ¢norme de ces derniéres, par le
développement enlin de la chimie de
guerre.

L’emploi de la défense passive.

C’est la raison pour laquelle, en marge
de la défense active assurée par l'avia-
tion de combat et lartillerie anti-
a¢rienne, l'organisation de la défense
passive du pays est devenue plus urgente
que jamais. Elle est appelée a parfaire
et a compléter la défense active, en assu-
rant aux populations civiles de nos cen-
tres et localités les plus importants une
protection supplémentaire. Nous pour-
rons dans cet ordre d’idée nous passer de
commentaires trop ¢tendus.

Mais il faut se convaincre — et cette
notion ne sera jamais assez vulgarisée
dans l'opinion publique — que la protec-

tion de I'élément civil du pays contre les
clfets des bombardements aériens est non

seculement de loute urgence pour la
sauvegarde des  vies humaines, mais

aussi de loule néeessité pour assurer A
la nation aux prises avec un agresseur
un degré suflisant de résistance physique
el morale. Il faul certes partiv du prin-
cipe que la guerre moderne est dorc-
navant une enbreprise dans laquelle
toutes les forces vives des belligérants
entrent pleinement en ligne de compte.
IEn dehors du front et .des secteurs de
combal, chaque adversaire doit disposer
dans ses arrieres de réserves vilales, ¢co-
nomiques el aulres. Sans ces dernieres,
une nation sera rapidement la proie de
son assaillant. Le fail est incontestable.
Qu'il s’agisse du ravitaillement en vivres
el en munitions des troupes au feu, qu'i!
s'agisse des mouvements de troupes en
seconds et troisiemes échelons, de I'ins-
lruction a larriére des jeunes classes, de
la fabrication des munitions, ete., loutes
ces (uestions seront de premiére impor-
tance pour un belligérant. Cest ce qui
fait dire qu'aujourd’hui plus que jamais.
une nation loute entiere coopére a l'ac-
Livit¢ de son armce.

Aussi le role de 'aviation de bombar-
dement sera-t-il de frapper constamment
en arriere de la ligne de combal les for-
ces vives du pays ennemi, alin de les
¢branler, de susciter le découragement,
d'engendrer le laisser-aller, de marquer
I'elfondrement de la résistance nationale.
L’aviation de bombardement aura pour
tache de prolonger le tir de la grosse
artillerie a des centaines de kilométres
en arriére du front, et avec les moyens
dont elle dispose désormais, elle devra
rechercher la décision dans ce sens, au
méme titre que les troupes en action.

Nous 'avons vu, la tactique et la tech-
nique aériennes, dans le cadre défensif,
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permettent d’assurer une protection elfi-
cace. Cette dernic¢re, doublée par unc
défense passive parfaitement au point,
par des services de proleclion anti-gaz
el anti-chimiques, sera & méme de neu-
traliser d’'une maniére considérable I'ef-
fet de ces attaques aériennes. Mais encore
faut-il que cette défense passive soil au
point, qu’elle soit concue selon les métho-
des voulues et obligaloires, qu'elle soit
prise au séricux deés le temps de paix
par tous les éléments de la populalion
civile. Clest 1a une condition sine qua
non.

Notre défense aérienne est-elle préte?

Xt nous en arrivons au dernier point
de nolre petite ¢tude, celui que nous
avons plac¢ comme titre de cet article.
Nous ne saurions ici répondre par un oui
ou par un non a celte interrogation. Mais
nous essayerons d’analyser notre situa-
tion par ces quelques remarques:

Dans le cadre de nolre défense
aérienne aclive, force nous est de recon-
nailre que nous ne disposons pas d'ar-
tilleric anti-a¢rienne proprement dile,
que notre aviation de chasse, com-
pos¢e d’avions a mitrailleuses volanl a
300 km h., ne répond pas actuellement
aux conditions nouvelles issues des pro-
greés récents de la technique. 1foree nous
est done de combler les lacunes en ques-
tion. Comme excuse, on pourrait relever
(que les progres de Iaviation sont si rapi-
des que ce qui esl nouveau aujourd’hui
est demain déja démodé. Mais en sem-
blable mati¢re, I'heure n’est plus a la
recherche «d’excuses» pouvant motiver
telle ou telle lacune. I’heure est aux
acles, a la prévoyance, a Uatlention.

Quant & nolre défense passive, il ne
tient qu'd nous de la développer selon
les exigences que nous savons.

Fin dautres lermes, il convient au
peuple suisse de se préparer, et d’étre
vigilant. (Protar, n 6, 1935.)

Nimmt der Krebs wirklich zu?

(Milgeteilt von der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschalt.)

Von tausend Todesfillen in der
Schweiz fallen ungefiihr 120 zu Lasten
des Krebses. Krebs ist etwas IFurchtbares,
geheimnisvoll Grausames. Umso furcht-
barer und geheimnisvoller, weil man
seine Ursache nicht kennl und sich in
den letzten Jahrzehnten die Krebstodes-
falle stetsfort steigerten. Wie immer in
solchen IMdllen stempelte man Milursa-
chen zum generellen Sindenbock: das
Nikotin, den Alkohol, die IFleischnah-
rung. In England sollte die Behauptung
nachgepriift werden, dass Krebs durch
falsche Ernihrung des Kulturmenschen
¢ntstehe und durch reine, vitaminreiche

Pllanzenkost zu vermeiden sei. Logi-
scherweise erstreckte sich die Unler-
suchung in ersler Linie auf Anstalten,
deren Bewohner wenig oder gar kein
I'leisch zu essen bekommen. Besonders
aufschlussreich waren die Ergebnisse in
einigen Klostern, deren Regel den Genuss
von I'leisch verbietet. Man fand hier
trotzdem eine Krebssterblichkeit von
sechs Prozent der Monche und fiinf Pro-
zent der Laienbriider. Auch andere dies-
beziigliche Untersuchungen haben er-
wiesen, dass die Annahme, Fleischgenuss
sei die Ursache des Krebses, willkiirlich
ist. Dagegen ist wohl mdglich, dass
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