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ou du service a alerter, ainsi que le
numéro du téléphone. Celte letlre préci-
sera les renscignements essenliels qui de-
vront élre donnés en méme lemps que
I'alerte, savoir: nature du sinistre ou de
Faccident survenu, imporlance des se-
cours demandés au comité, lieu ou ils
sont attendus, moyens malériels et de
transport mis a la disposition du comité,
elc.

II. Mesures d’exécultion.

Des que Talerte est donnée, le prési-
dent du comité (ou la personne spéciale-
lenl désignée pour le remplacer), exac-
lement renseigné sur la nature du sinistre
ou de 'accident et sur sa gravité, s'occupe
aussitot de faire prévenir les médecins,
les chirurgiens, les infirmicres et les
aides conslituant les ¢quipes mobilisa-
bles, de aire rassembler le matériel et de
se pourvoir des moyens de transport
nécessaires. I rappelle ou lixe en méme
temps le licu de rassemblement et indi-
que le délai maximum dans lequel cha-
cun devra Pavoir rejoint.

Si des délaillances se produisenl au
moment de la constitution des ¢quipes et
de la tourniture des moyens de lransport,
le président du comilé s’ingénie a v reme-
dier. Il peul, par exemple, demander a
Pautorit¢ militaire le concours de méde-
cins de 'armée et de camions, de camion-

netles ou d’ambulances militaires. D'au-
tre part, il peut se [aire que sous le coup
de I'¢molion causce par le sinistre ou
I'accident, des offres spontances de vehi-
cules se produiront.

fonlin, si les circonstances 'exigenl, le
président du comité organise une per-
manence pour recevoir les appels et res-
ler en conlacl avee les posles de secours.

Dans le cas ou le président du comit?
ne connailrait le sinistre ou laccident
que par la rumeur publique ou par la
presse, il appréciera s'il ne doit pas im-
mdcdiatement renouveler son offre de con-
cours au représentant des pouvoirs pu-
blies. kKn résumé, il doil toujours élre
prét a apporter la collaboration de ses
moyens de secours, dés qu'elle lui est de-
mandeée, et la provoquer au besoin.

Aussitol qu’il le peut, le président du
comilé¢ renseigne  simultanément, par
télégramme son délégué régional el le
sicge cenlral sur la nature du sinistre ou
de Paccident ct sur la gravilé et indique
en méme temps les moyens de secours
qu'il a pu immdédiatement fournir.

Si le sinistre ou I'accident est particu-
licrement grave et si les moyens de se-
cours mis cn action paraissent insuf-
isanls, il en avise son délégué régional
en lui indiquant les moyens complémen-
taires qui pourraient ¢tre demandeés & des
comilés locaux voisins.

Zahnpflege und Kindergarten.

Von Kindergirinerin M. Wiegand in Gelsenkirchen.

Wenn jemals durch die Einwirkung
der Schule Besserungen in gesundheit-
licher Beziehung bei den Kindern einge-
treten sind, dann ganz ohne Zweifel auf
dem Gebiete der Zahnkrankheiten. Dicse
Erfolge sind durch Ricksprache mit

dlteren Leulen sehr bald festzustellen,
wobei das Thema durchaus nicht lang-
weilig zu sein braucht, vielmehr reich
Momenten sein
begriissenswerten

an  hochinleressanten
kann. Trotz dieser
Iirfolge bleibt aber noch sehr viel zu tun
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ubrig, wie jeder Lirzicher, besonders aber
der Leser dieser Blitter genau weiss.

Vor einiger Zeit wurde an dieser
Stelle eine beachtenswerte Anregung ge-
geben: Die I‘ront der Schulzahnpflege
muss nach beiden Seiten hin verbreitert
werden. Nach oben hin sollten moglichst
die gesamten Jugendlichen, also im
wesentlichen die Mitglieder der HJ. und
des BdM., erfasst, nach unten hin ein
Teil der noch schulpflichtigen
Kinder mit Zahnbiirste und Zahnpaste
vertraut gemacht werden. — Inzwischen
hat die HJ. in grossziigiger Weise die
Organisation der Zahnuntersuchung und
-pllege eingerichtet und zum Teil schon
durchgeliihrt, eine Massnahme von nicht
zu iberschiatzender Bedeutung fuar die
spitere Gesundheit des gesamten Volkes.

Ungleich schwieriger gestaltet sich
die Arbeit nach unten hin, bei den noch
nicht oder doch nur selten in irgendeiner
IFormation geschlossen erfassten vor-
schulpflichtigen Kinder. Das I'ehlen die-
ser Geschlossenheit erschwerl und ver-
hindert derartige Arbeiten, oder es
zwingt zu Kleinarbeit, bei welcher der
Lirlolg in keinem annehmbaren Verhilt-
nis zu der aufgewandten Mithe steht.
Hier soll tiber die Arbeit in einigen Kin-
dergiirten berichtet werden.

nicht

Iis handelt sich z. T. um Kindergir-
ten, die ein Schulgeld erheben, und von
Kindern bemittelter, wenigstens aber
noch berullich titiger Icltern besucht
werden. Um auch Kindern wenig bemit-
telter Eltern den Besuch der Kinder-
garten zu ermoglichen, sind Volkskin-
dergiirten cingerichtet, deren Besuch un-
entgeltlich ist. Iis kénnte nun gewiss die
Vermutung aufsteigen, in den zuerst er-
wihnten Kindergirten sei alles in bester
Ordnung, wahrend in den Volkskinder-
girten Zahnburste und Zahnpaste unbe-
kannte Begriffe seicn. Auch ich dachte

anfangs so, sah mich dann aber iiber-
rascht und enttiuscht, gleichzeitig nach
der angenehmen und der unangenehmen
Seite hin. Es erwies sich niamlich die
Wahrheit eciner von IFachleuten lingst
gemachten Lrfahrung, dass die wirl-
schaltliche Lage des Elternhauses in ge-
sundheitlichen I'ragen nicht allein enl-
scheidend ‘ist. Zur gesundheitlichen Iir-
zichung der Kinder gehort u. a. auch der
Besitz ciner Zahnbiursle in der Hand der
Kinder. Wer von den Lltern diesen
Grundsatz der Hygiene kennt und dabei
seine Aufgabe, gesunde Kinder heran-
zuzichen, ernst nimmt, weiss auch bei
bescheidenen Mitteln das notwendige
Handwerkszeug seinen Kindern zu ver-
schaffen, wihrend anderseits die wirt-
schaltlich gesicherte Lage noch nichlt
ohne weiteres den Besilz einer Zahn-
buurste seitens der Kinder verbirgt.
Wie ist aber das Versagen der zuletzt
erwithnten Eltern zu erkliren? Wohl in
keiner irziehungsanstalt ist fiir das Ir-
reichen der Erziehungsziele das Zusam-
menarbeiten der verschiedensten Iirzie-
hungsfaktoren so nolwendig wie im
Kindergarten. Zum Gliick ist dieser har-
monische Akkord auch nirgends so leicht
zu erzielen. Die Llltern bringen ihre Kin-
der vielfach selbst zum Kindergarten,
holen sie auch ab und ermdglichen so
ein schnelles Sichkennenlernen; es wer-
den gern und oft Hausbesuche der Kin-
dergirtnerinnen gemacht; hiulig auch
werden IKlternabende veranstallet, sei es
zu zwanglosen Aussprachen itber Erzie-
hungstragen, zu kleinen I'eiern, zu Nih-,
Bastelitbungen usw. Was liegl da niher,
als die so wichtige Irage der Kinder-
zahnpllege anzuschneiden. Da zeigt sich
denn oft, dass Unwissenheit,
Mangel an Aufklarung die Ursache der
folgenschweren Unlerlassung ist. Ueber
die falschen Ansichten der Miitter in

nur zu
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dieser Beziehung, wahre Irrlehren der ge- So fehlt tatsiichlich bei Eltern und

sundheitlichen Lebenstithrung, brauche
ich mich nicht
aussern. «Ach, I'riulein,» heisst es im-
mer wieder, «die kleinen Kinder sollen
schon die Zihne blrsten? Die haben ja
noch kaum Zahne, und die sind doch
bestimmt gesund. Da braucht man doch
noch nicht gleich Zahnptlege zu belrei-

hier austithriich  zu

ben . .. Das ist auch so etwas Moder-
nes . . . I‘rither, als ich noch die Schule
besuchte . .. Mein Mann sagt auch im-

mer . . .» Und nach diesem Vorgeplinkel
wird schwerstes Geschiitz aufgefahren.
«Diec Zihne fallen doch in ein paar
Jahren wieder aus. Solange werden sie
Bei dem élteren
Spiter soll Gret-

schon aushalten .

Bruder, dem Lritz .
chen natarlich auch eine Zahnbirste be-
kommen und die Zihne immer sauber

halten.» — Das ist des Pudels Kern!

Die Annahme, ein Kind betreibe aus
sich gercgelte Zahnptlege, ist bestimmt
lalsch, weil ein derarliges Tun denn
doch zu wenig lustbetont ist und die
Einsicht in die Notwendigkeit der Arbeit
noch fehlt. Nachahmung der Eltern, ge-
nau betrachlet eine Spielerei der Kinder,
wird schon héauliger vorkommen und
von der Mutter durchweg als ungetihr-
lich und belanglos, vieltach lichelnd
hingenommen. DBeides stimmt
Weder ist ein derartiges Spiel zwecklos,
da aus diesem kindlichen Tun die Ge-
wohnung erwachsen kann und soll, noch
ist es harmlos und ungetihrlich, wenn
die Biirste der Mutter oder des Vaters
dazu benutzt wird. Wir stehen
bereits bei dem Kapital «IFamilienzahn-
biirste», die doch nie ohne eine gewisse
Gefahr, deren Schaden grosser als ihr
Nulzen ist. Die Zeiten der Familien-
zahnbiirste solllen heute unwiderruflich
vorbei sein.

nicht!

hier

Kindern das Bewusslsein von der Nol-
wendigkeil der vorschulischen Zahn-
plflege. Der Weg zu ihr fihrt stets iber
dic Multer. Sie ist deshalb aufzukliren
und fitr das Tun bzw. Unterlassen ihres
Kindes verantwortlich. Hier nur einige
Hinweise, wic der Hebel angesetzt wer-
den kann.

Die Milchzihne sitzen in der Zahn-
hohle, in der nach kurzer Zeit auch die
bleibenden Zihne ihren Standort haben.
Letztere werden von dem kindlichen
Kérper schon trith gebildet und silzen
dann, der warlenden Ptlanze im I‘rith-
jahr vergleichbar, unter den Milchzih-
nen. IFeinde in  der
Mundhéhle, Tausende von kleinen Zahn-
teulelchen und scharfe Sauren, machen
auch vor dem kleinsten und jiingsten
Zahn nicht halt, greilen ihn riicksichts-

Dic zahlreichen

los und unerbittlich an, dringen in scine
Krone ein, wandern bis in die Wurzel,
verseuchen das Bett des kommenden
bleibenden Zahnes und gefihrden ihn
dadurch schon, bevor er noch das Le-
benslicht erblickt. Es stimmt also schon,
wenn  behauplet  wird:  das  gesunde
Milchgebiss ist die Voraussetzung des
gesunden bleibenden Gebisses. Willst du,
Mutter, deinem Kinde ein gesundes blei-
bendes Gebiss sichern, willst du
Schmerzen, Ausgaben, Schwierigkeiten
aller Art im Leben ersparen, dann sorge

ithm

auch fir Zahnpflege schon bei dem
Milchgebiss, vor der Schulzeit schon!

Keine Mutter gibt sich mit der Behand-
lung von Krankheiten zufrieden, sie alle
wollen Krankheiten zunichst einmal
verhiiten. Warum nur die Inkonsequenz
auf diesem Gebiete?

Auch aus Grinden der Sauberkeit
soll das Kind schon im Kindergarten,
also schon wihrend der Vorschulzeit,
zur geregellten Zahnpflege angehalten
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werden. Der Mund muss nicht nur wie
jeder andere, sondern mehr als jeder
anderc Korperteil sauber gehalten wer-
den. Das gilt wiederum ganz besonders
lir das jingere Kind mit seiner Nei-
gung, mancherlei in den Mund zu
stecken, was durchaus nicht dorthin ge-
hort, und seiner grossen Emplindlichkeit
fiir Intektionskrankheiten. Zum saube-
ren, gepllegten Kinde gehort aber auch
der saubere Mund mit frischem Atem
und glinzenden schneeweissen Zihnen.
Deshalb nur her mit dem Zahnglas und
der regelméssigen Mundspiilung, her mit
Zahnbiirste und Zahnpaste auch schon
Lir das Kind im Kindergarten!

Ein dritter Grund kommt noch hinzu.
<8 ist eine bekannte Tatsache, dass vicle
Kleinkinder sich nur unter Geschrei und
Aulwendung aller  Lungenkralt
waschen lassen. Aber die Unerbittlich-
keit der Mutter bezwingt den Wider-
stand, und bald nimmt das Kind die so
geftirchtete Handlung als ein unabén-
derliches Geschick gelassen hin. In einer
spateren Phase ist aus der zuerst unan-
genchmen, dann gleichgiltigen Angele-
genheit bereits ein Bedirinis geworden.
Das Kind tithlt sich ohne seine Morgen-
wische nicht wohl und verlanglt ge-
waschen zu werden. Das ist der Segen
der Gewohnung und Uebung. So muss
auch das jingere Kind schon an die
Benutzung der Zahnbtrste gewohnt wer-
den. Dann wird es in spateren Jahren
gar nicht mehr ohne Zahnpllege sein
konnen. Damit hat die Mutter dem Kinde
ein Irbteil von unermesslichem Werte
mit ins Leben gegeben, und dieses Ka-

mit

pitel «Gesundheit» wird Zinsen {ber
Zinsen bringen. Je friher mit der

Uebung begonnen wird, desto besser,
desto sicherer der Dauererfolg.

Wenn die Eltern in dieser oder in
dhnlicher Weise aufgeklart werden, blei-

ben sie sellen verstockt, und die Erfolge
sind bald festzustellen. IFast immer enl-
schlossen sich die Eltern zur Anschal-
fung einer Zahnbirste. Dann, nach die-
sen lirfolgen bei den Miittern, konnte der
Kindergarten seine Arbeit auch bei den
Kindern aulnehmen oder fortselzen. Die
Kinder brachten ihre Zahnbirsten mit
in den Kindergarten, und dann wurde
damit exerziert: nach rechts, nach links,
nach oben und unten, vorne, hinten, auf
und ab! «Morgens, abends, nach dem
ossen, Zahnepulzen nicht vergessen!»
Dabei ging’s rechl Keiner
wollte abseits stehen, und bald hatte die
Mehrzahl der Kinder eine Zahnbursle.
Diese praktische Gesundheitspflege nahm
zwar imAnlang bei den Kleinen viel Zeit
in Anspruch; aber gerade diese Zeil, an-
gewandt im Interesse der Gesundheit
firs ganze Leben, ist Destimmt nicht
nulzlos vertan. Man merkt es, wie ver-
langend die Kinder morgens nach ihrer
Ankunft zu ihrem Glas hinaufsahen und
auf den Beginn der Handlung warteten.
Wir konnten spiter in einem Kinder-
garten sogar auf die Zahnpllege im Gar-
ten selbst verzichlen und den Kindern
die Zahnbiirste wieder nach Hause mit-
geben, weil wir davon tiberzeugt waren,
dass siamtliche Kinder auch zu Hause
die Zihne regelmissig pulzen wirden.
In dieser Holtnung wurden wir nicht
enttiauscht. Lrreichen lisst sich ein der-
art hohes Ziel bei besonders giinstigen
Verhiiltnissen, wenn die Kindergértnerin
sich tar die Gesundheit ihrer Kinder
interessierl, von der Notwendigkeit der
geregelten Zahnptlege fir ihre Zoglinge

lustig  zu.

ttherzeugt ist und die Miitter zu begei-
stern versteht.

Selbstverstandlich gibt es auch viele
["dlle, bei denen es den umgekehrten
Weg geht, in denen die Kinder die Er-
zicher der Lltern werden. Wenn man
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einmal einen guten Stamm zahnpflegen-
der Kinder im Kindergarten hat, dann
wollen die andern nicht gern zuriick-
stehen. Durch den Mangel einer Zahn-
bitrste fiithlen sie sich instinktiv zuriick-
gesetzt, den andern gegeniiber benach-
teiligl. Sie reden dann auf die Muller ein
und beruhigen sich nicht eher, als bis
auch sie im Besilz der nun so ersehnten
Birste sind.

Nach dem Willen des I'ithrers soll die
korperliche Ertichligung der  Jugend
tiberall das erste ILrziehungsziel sein,
weil nur so ein gesundes Volk heran-
wachsen kann. Das gesamte Volk, ins-
besondere aber die Jugend bedarf dazu
der geregelten Zahnpflege. Endziel aller
dahingehenden Bestrebungen muss sein:
das deutsche Volk muss ecin zahnplle-
gendes Volk werden. Damit wiiren wir

aufl dem Hohenwege gesunden
Volke schon ein gutes Stiick vorwirts
gekommen. Wie weil wir heute noch von
diesem Zicele entfernt sind, beweist eine
Statistik der Chlorodont-1"abrik neueslen
Datums, die von rund 30 Millionen feh-
lenden Zahnbiirsten in Deulschland zu
berichten weiss.”) Diese Zahl muss und
kann durch entsprechende Arbeit im
Kindergarten wesentlich und schnell
verringert werden. Moge sich keine Kin-
dergartnerin die Gelegenheit, diese wich-
tige, dankbare und wirkungsvolle Arbeil
zu leisten im Interesse der Jugend und
des Volkes, entgehen lassen!

(Aus: «Praktische Gesundheitslehre fir
Volk und Haus, Dresdeny).

Zunl

") «Praktische Gesundheitspflege», Son-
derhelt Juni. Das Heft steht auf Anforde-
rung gern kostenlos zur Verfilgung. Anfra-
gen sind zu richten an den Verlag dieser
Zeitschrift.

Une question vitale pour la Suisse.
La défense aérienne de la Suisse est-elle assurée ?

Par Ernest Naef.

L’Association suisse pour la défense
aérienne passive s'est donné pour tiche
de vulgariser dans le public la notion de
limportance de notre délense passive, et
d'appuyer dans ce sens tous les efforts
entrepris en Suisse, tant par la Confédé-
ration que par les cantons et les com-
munes. Gest 14, il est @ peine besoin de le
préeiser, une mission de toute urgence et
de toute actualité. Cependant, nombreux
sont encore les gens quli supposent de
bonne foi — car nous ne voulons songer
ici ni aux exaltés, aux réveurs, aux uto-
Pistes, et encore moins aux idéalistes
dangereux — que l'organisation de la
défense aérienne passive, soit la protec-

tion de nos populations civiles contre le
danger acrien, ne constiluent pas une
aclion néeessaire a notre séeurité natio-
nale.

(’est la raison pour laquelle, afin de
mieux souligner ici 'importance de la
question, nous croyons instructif de
brosser un tableau de la valeur actuelle
de laviation militaire en général. Ln
connaissance de cause, nous pourrons
mieux faire saisir le probléme sous son
jour réaliste, puis examiner nos possi-
bilités défensives actuelles, et finalement
répondre & cette interrogation de valeur:
La défense aérienne de la Suisse est-elle
assurée?
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