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seule une ¢ducation supéricure; mais on
trouve toujours que les infirmicres se
font trop payer; et on a beaucoup de
peine & leur accorder une rétribution
plus forte qu'a n’importe quelle journa-
licre!

Avions-nous tort de dire que c’est la
perfection que  devraient réaliser nos
Sourciennes, celle perfection qui, préei-
scment, harmonise les contraires? Nous
ne nous lassons pas de les exhorter, au
nom de 'livangile, a y tendre, mais en

le laisant nous demcurons conscients
des  ditficultés el des tentations aux-

quelles elles se heurtent, elles qui ne

sont bénélice  des
morales et
exemple le régime des diaconesses. Nous

demandonsg qu’on ait I'é¢quite d'en tenir

pas au prolections

matcrielles quassure par

compte quand on juge nos inlirmicres
indé¢pendantes.

Iit l'on comprendra combicn nous
aimons soumettre a leur meéditation Pap-

pel et Pavertissement qu’adressait o ses
saeurs, non cloitrées, admirable Vincent
de Paul qui, lout saint catholique qu'il
¢lait, pourrait étre sacré palron de nos
gardes-malades  chrétiennes, mais  lai-
(ues:

«Comme elles sont beaucoup plus
exposces au dehors que les religicuses,
nayant ordinairement pour monastére
que les maisons de malades, pour cel-
[ule qu'une chambre de louage, pour
chapelle que I'église de la paroisse, pour
cloitre que les rues de la ville ou les
salles des hopilaux, pour cloture l'obéis-
sance, pour grille la crainte de Dieu el
pour voile la sainte modestic, elles sont
obligées par cetle considération de mener
aussi elles

une  vie vertueuse que  si

Claient prolesses dans un ordre reli-
gieux.»
M. Vuilleumier
(dans Lu Source, rapport sur 1931).

Le pain blanc est condamné.

Trois commissions savanles viennent
de condamner le pain blane: 'une d'elle
sicge a Bale; la scconde s'est réunie
récemment au Scrvice fédcéral de Uhy-
giene publique, le bureau ofliciel qui est
préposé a la garde de nolre santé. Le
troisicme  attaquant est la Commission
d’hyvgiene alimentaire du Cartel romand
d’hygiéne sociale. Loffensive ne part
done pas de sectaires ou de naturistes
illuminés, mais bien des personnalilés
les plus compétentes du pays. Ces hygic-
nistes pain  blanc  sa
pauvreté en mincéraux et sa carence en
vitamines spécifiques du grain de blc.
Ce déficit serait une des causes princi-
pales entre autres de I'exlension anor-

reprochent au

male de la carie denlaire, la maladic
seciale la plus répandue chez nous. On
nous recommande de  consommer un
pain lail avee de la [arine contenant au
moins 85 % du grain el pas sculement
70 % comme le pain blanc. Ce pain
(quasi-complel a la saveur cl la couleur
du pain de ménage, ainsi que les vertus
des divers pains complets spéeiaux mis
dans le commerce. Meuniers et boulan-
gers se sont déclares préts a fournir un
tel pain & leur clientéle ... a la condition
qu'elle le demande. Logiquement, il doit
¢tre meilleur marché que le pain blanc.

Aux consommaleurs & prouver main-

tenant si le souci de leur santé Pemporte
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sur la rouline el les préjuges. I1 sera
prudent de donner la préférence aux
boulangers qui pourront garantir que la

composition de leur farine est conforme
aux voeux de Ia Commission romande

d’hygicne alimenlaire.

Le pruneau sec aliment pour sportif.

Les beaux jours revenus, sac au dos,
on tourne avee entrain ses pas vers les
tonts lointains. Les fruils, si précieux
cn course, ¢lant encore absents, il faut
se raballre sur de beaux pruneaux secs.
Ce fruit, nous dit la Commission d'étu-
alimentaires, posséde d'¢normes
avanlages et particulicrement pour le
touriste, le sportif.

Savoureux el nourrissant, le pruneau
sec ollre un chillre respeclable de calo-
ries, soit 2300, ¢l en plus 12 2 15 %
d’hydro-carbone, ce qui, malgré sa na-
ture quelque peu laxative, en [ait un

des

aliment précieux en excursions. Mais au
foyer lamilial, la ménagére saura aussi
en tirer un produit avanlageux, car avec
bouillie d’aveine et créme fouettée, il fait
un excellent souper. I est judicieux ce-
pendant de mettre les pruneaux secs a
tremiper quelques heures d’avance, ou
méme une nuit, ce qui permet d'en ache-
ter d'une qualit¢ moyenne, tandis quen
expédition monlagnarde, il est préfé-
rable de laire emplette de beaux fruits
hien charnus puisqu’ils seront consom-
mes «nature».

Erkiltungsmoglichkeiten im Sommer.

Dice hauptsichlichste Ursache der 1or-
Kiltungen im Sommer ist unzweckmds-
sige Bekleidung des Korpers. Sowohl zu
leichle wie zu schwere Kleidung kann
Erkiltungen verursachen. Bei zu leich-
ter Kleidung verdunstet der Schweiss zu
schnell, infolge der raschen Verdunstung
wird die Haut zu stark abgekithlt, und
cine Lirkiltung, meist nur ein Schnupfen,
ist die IFolge. Man soll deshalb auch im
Sommer eine schr leichte und durchliis-
sige Unterkleidung tragen. Dicke, wol-
lene Unterkleidung und warme Ober-
kleidung wirken im enlgegengeselzien
Sinne ungiinstig. Sic verhindern die Ver-
dunstung des Schweisses zu stark, ebenso
die Ausstrahlung der im Kérper stets im
Ueberschuss erzeugten Wirme, der Kor-

per wird diberhitzt, dadurch malt und
emplindlich gegen die kleinste Tempera-

turschwankung. Komml ein zu schwer
Bekleideter in die geringste Zugluft, so
ist die Erkaltung schon da.

Die Neigung zu lirkiltungen im Som-
mer wird durch eine ungeniigende Haut-
pflege stark gesteigert. Die ganze Haut
des Korpers ist niimlich mit Schweiss-
dritsen, etwa zwei Millionen, und Talg-
driasen durchsetzt; der Talg hilt die
Haut geschmeidig und elastisch. Alle
diese Driisen besitzen feine Oeflnungen,
Poren, dic aul der Hauloberfliche aus-
miinden. Diese Poren miissen immer
offen gehalten werden, sonst wird die
Schweiss- und Talgausscheidung ge-
hemmlt, wodurch die Haut itberemplind-
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