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seule line education superieure; inais on
trouve toujoui's cpie les infinnieres sc

tont trop payer; et on a beaucoup de

peine a leur accorder line retribution
plus forte qua n'importe quelle journa-
liere!

Avions-nous tort de dire tpie c'est la
perfection que devraient realiser nos

Sourriennes, c.elte perfection qui, preci-
senient, bariuonise les conlrairesV Nous

ne nous lassons pas do les cxhorter, an

noni. de I'Evangile, y tendre, mais en
le faisant nous demeurons eonsrienls
des diffieultes et des tentations aux-
([iielles elles se beurteilt, el les qui ne
sont pas an benefice des protections
morales et materielles qii'assure par
exemple le regime des diaconesses. Nous
demandons qu'on ait I'cquite d'en lenir
eomptc ipiaud on juge 110s infinnieres
indf'pendantes.

Et Ton compicndia combien nous
aimons souniettrc ii leur meditation Tap-

pel et ravertissenient qu'adressait ii ses

soeurs, 11011 eloitrees, Tadnvirable Vincent
de Paul qui, lout saint catliolique ([u'il
elail, [lourrait el re sacie patron de 110s

gardes-malades cliretienncs, mais lai-

ques:

«(lonuue elles sont beaucoup plus

exposees ail dehors que les religieuses,

n'ayant ordinaircnient pour monaslere

que les maisons de malades, pour cellule

qu'uno clianibre de louage, pour
c Impel le que Teglise de la paroisse, pour
cloitre (pie les rues de la ville 011 les

Salles des lidpilaux, pour cloture Tobcis-

sance, pour grille la uru in le de Dien el

pour voile la sainte modeslie, elles sont

obligees par ceLLe consideration de metier
line vie aussi vertueuse que si elles

f'taient professes dans 1111 ordre reli-
gieux.»

iV. Viiillcnmicr
(dans L11 Source, rapport stir 19.'! 1).

Le pain blanc est condamne.

Trois coniniissioiis savantes viennent
de condamner le pain blanc: Tune d'elle

siege ä Rale; la sec.onde s'esl reunie
recenmient an Service federal do I'liy-
giene publique, le bureau ofl'iciel ([iii est

propose a la garde de noire snnte. Le
troisieine attaquant est la Commission

d'hygiene alimenlaire du Cartel roinand
d'bygienc sociale. L'offensive ne part
done pas de sectaires 011 de naturistes
illumines, mais Lien des personnalites
les plus eompetentes du pays. Ces bygie-
nistes reprochcnt an pain blanc sa

pauvrcte en inineraux el sa carence en

vitamines specifiques du grain dc ble.

Ce deficit serait line des causes princi-
pales enlre autres de Textension anor¬

male de la carie denlaire, la maladie
sociale la plus repaudue chez nous. On

nous reconimande de consommer 1111

[min faiL aver de la farinc contenanl an
moins 85 % du grain et pas seulenient
70 % conime le pain blanc. Ce pain

quasi-complel a la saveur el la couleur
du pain de menage, ainsi ([lie les verbis
des (livers pains eomplels speciaux mis
dans le commerce. Meunicrs et boulan-

gers se sont declares prets ii fournir 1111

tel pain a leur clientele a la condition

qiTello le demande. I.ogiqueinent, il doit
etre meilleur marcbe (pie le pain blanc.

Aux consonnnatcurs ii prouvcr main-
tenant si le souci de leur sante Temporte
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stir la routine el les prejuges. II scra
prudent de dormer la preference aux
boulangers qui pourront garantir que la

coinposilion dc leur l'arine est conforme

aux vamx de la Commission romande

d'hj'giene alimcnlaire.

Le pruneau sec aliment pour sportif.

Lcs beaux jours revenus, sac au dos,

on tourne avec entrain ses pas vers les

tnonls lointains. Lcs fruits, si precieux
en course, etant encore absents, il i'aut
se raballre sur de beaux pruncaux sees.
Ce fruit, nous dit la Commission d'etu-
des alimenlaircs, posscde d'enormes

avanlagcs et partieulieremenl pour le

touriste, le sportif.
Savoureux et nourrissanl, le pruneau

sec offre un cbiffre respectable de calories,

soil 2,'SOO, el en plus 12 a 15 %

d'hydro-carbonc, ce qui, malgre sa
nature quelque peu laxative, en fail un

aliinenL precieux en excursions. Mais an

foyer familial, la menagere saura aussi

en tirer un produit avanlageux, car aver
bouillie d'avoine et creme foueltee, il fait
un excellent souper. II est judicieux ce-

pendant de mcttre les pruncaux sees a

tremper quelc[ucs heures d'avance, ou

meine une nuit, ce qui permct d'en ache-
ter d'unc qualite moyenne, tandis qu'en
expedition monlagnarde, il est preferable

de faire empletlc de beaux fruits
bien charnus ])uis(|u'ils seronl consommes

«nature».

Erkältungsmöglichkeiten im Sommer.

Die hauptsächlichste Ursache der
Erkältungen im Sommer ist imzwcckmüs-
aige Bekleidung des Körpers. Sowohl zu
leichte wie zu schwere Kleidung kann
Erkältungen verursachen. Bei zu leichter

Kleidung verdunstet der Sehweiss zu
schnell, infolge der raschen Verdunstung
wird die Haut zu stark abgekühlt, und
eine Erkältung, meist nur ein Schnupfen,
ist die Folge. Man soll deshalb auch im
Sommer eine sehr leichte und durchlässige

Unterkleidung tragen. Dicke, wollene

Unterkleidung und warme
Oberkleidung wirken im entgegengesetzten
Sinne ungünstig. Sic verhindern die
Verdunstung des Schweisses zu stark, ebenso
die Ausstrahlung der im Körper stets im
Ueberschuss erzeugten Wärme, der Kör¬

per wird überhitzt, dadurch mall und
empfindlich gegen die kleinste
Temperaturschwankung. Kommt ein zu schwer
Bekleideter in die geringste Zugluft, so

ist die Erkältung schon da.

Die Neigung zu Erkältungen im Sommer

wird durch eine ungenügende
Hautpflege stark gesteigert. Die ganze Haut
des Körpers ist nämlich mit Schweiss-
drüsen, etwa zwei Millionen, und
Talgdrüsen durchsetzt; der Talg hält die
Haut geschmeidig und elastisch. Alle
diese Drüsen besitzen feine Ocffnungen,
Poren, die auf der Hauloberfläche
ausmünden. Diese Poren müssen immer
offen gehalten werden, sonst wird die
Sehweiss- und Talgausscheidung
gehemmt, wodurch die Haut überempfind-
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