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Constatations.

Plus nous avancons, plus nous con-
sidérons comme surhumain ce que 'on
atlend d'une infirmiére, particuliérement
dans un service privé. Sans cesse elle
esl appelée a concilier dans son aclivile
les contraires, & résoudre des problémes
insolubles; et ce qui nous é¢lonne cest
(que tant d’enlre elles parviennent malgré¢
cela & recueilliv la reconnaissance ct
'hommage ¢ému de ceux qui les em-
ploient. Qu’on veuille bien en juger par
quelques simples constatalions.

Une garde-malade est un «<mal néces-
saire», qu'une famille, souvent dans la
détresse, se voit obligée d’'introduire chez
elle au moment o, par discrétion, méme
des inlimes n’approchent plus.

Dans ce sancluaire de la souffrance,
oti I'on parle & voix basse et ou l'on
marche sur la pointe des pieds, il faut
(ue celte inconnue, pour rendre service
et ne pas étre importune, soit aussitot
«chez elle», et agisse comme lelle, mais
sans s'exposer au reproche d'indiscré-
tion!

Tout Iappelle & ne pas «s’imposer»,
car si vile on l'accusera d’agir comme en
lerre conquise; et pourtant elle sera toul
a fait inféricure a sa tache si elle ne
sail pas faire triompher, non sans lulte,
souvent, avec la famille et avec le ma-
lade, la volonté du médecin, que sa con-
signe est d’exécuter.

IFerme, elle doit I'étre en effet, doude
d’'une autorilé qui satfirme; et pourtant
douce, la douceur ¢lant la qualité qu'ap-
précie le plus son malade.

Vis-a-vis de son chef, elle doit rigou-
reusement se borner a4 élre une exéeu-
trice; rien n’est plus sévérement jugé de
sa part que des inlerventions ou des sug-

gestions personnelles ... saulf, t'vp(‘ndunl.
son manque d’initiative!

Iille sort peut-élre — combien sou-
vent nous avons vu le cas! — d'un ser-
vice Cpuisant ou, nuil et jour, elle s'est
dépensée pour un patient auquel, hier,
elle a ferm¢ les yeux. Accourue a un
nouveau devoir sur un appel du téle-
phone, il ne lui est pas permis de dire
d’otr clle vient et il ne lui sied pas d’api-
loyer autrui sur elle. Mais si elle s’¢lend
un moment dans apres-midi ou si,
apres Lrois nuits de nouvelles veilles, elle
demande a étre relayée, la famille, pour
laquelle la maladie est chose neuve et
unique, el «qui veille bien, elle!» s’in-
digne du manque de dévouement et de
sens du devoir de cette curicuse infir-
micre; car par définition, une intirmiére
n'a besoin ni de repos ni de sommeil . . .

Dépendant  d'elle  seule, obligée de
penser aux jours de chdmage, a la mala-
die toujours possible, et a la vieillesse
qui, aux yeux des «clients», est si vile
la, Uinfirmi¢re privée doit ménager s:
sanl¢ el est souvent hantée de pressantes
questions  matcrielles.  Altachée o un
cgrand malade», son devoir est de ne
I'abandonner ni jour ni nuit pendant
longtemps  parfois; elle ne tient a ce
régime qu'a condition de le compenser
par des périodes d’entier repos, pendant
lequel il faut qu’elle vive sur ce qu'elle
a gagné en lravaillant double. Mais il
faut qu'elle gagne sa vie sans avoir lair
de la gagner; car elle ne serait pas une
vraie garde-malade si elle n’¢lait inspi-
rée d'un total désintéressement, soignant
par pur amour. ..

Pour répondre 4 de pareilles exigen-
ces, il faul un ensemble exceptionnel de
qualités et de dons que garanlit presque
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seule une ¢ducation supéricure; mais on
trouve toujours que les infirmicres se
font trop payer; et on a beaucoup de
peine & leur accorder une rétribution
plus forte qu'a n’importe quelle journa-
licre!

Avions-nous tort de dire que c’est la
perfection que  devraient réaliser nos
Sourciennes, celle perfection qui, préei-
scment, harmonise les contraires? Nous
ne nous lassons pas de les exhorter, au
nom de 'livangile, a y tendre, mais en

le laisant nous demcurons conscients
des  ditficultés el des tentations aux-

quelles elles se heurtent, elles qui ne

sont bénélice  des
morales et
exemple le régime des diaconesses. Nous

demandonsg qu’on ait I'é¢quite d'en tenir

pas au prolections

matcrielles quassure par

compte quand on juge nos inlirmicres
indé¢pendantes.

Iit l'on comprendra combicn nous
aimons soumettre a leur meéditation Pap-

pel et Pavertissement qu’adressait o ses
saeurs, non cloitrées, admirable Vincent
de Paul qui, lout saint catholique qu'il
¢lait, pourrait étre sacré palron de nos
gardes-malades  chrétiennes, mais  lai-
(ues:

«Comme elles sont beaucoup plus
exposces au dehors que les religicuses,
nayant ordinairement pour monastére
que les maisons de malades, pour cel-
[ule qu'une chambre de louage, pour
chapelle que I'église de la paroisse, pour
cloitre que les rues de la ville ou les
salles des hopilaux, pour cloture l'obéis-
sance, pour grille la crainte de Dieu el
pour voile la sainte modestic, elles sont
obligées par cetle considération de mener
aussi elles

une  vie vertueuse que  si

Claient prolesses dans un ordre reli-
gieux.»
M. Vuilleumier
(dans Lu Source, rapport sur 1931).

Le pain blanc est condamné.

Trois commissions savanles viennent
de condamner le pain blane: 'une d'elle
sicge a Bale; la scconde s'est réunie
récemment au Scrvice fédcéral de Uhy-
giene publique, le bureau ofliciel qui est
préposé a la garde de nolre santé. Le
troisicme  attaquant est la Commission
d’hyvgiene alimentaire du Cartel romand
d’hygiéne sociale. Loffensive ne part
done pas de sectaires ou de naturistes
illuminés, mais bien des personnalilés
les plus compétentes du pays. Ces hygic-
nistes pain  blanc  sa
pauvreté en mincéraux et sa carence en
vitamines spécifiques du grain de blc.
Ce déficit serait une des causes princi-
pales entre autres de I'exlension anor-

reprochent au

male de la carie denlaire, la maladic
seciale la plus répandue chez nous. On
nous recommande de  consommer un
pain lail avee de la [arine contenant au
moins 85 % du grain el pas sculement
70 % comme le pain blanc. Ce pain
(quasi-complel a la saveur cl la couleur
du pain de ménage, ainsi que les vertus
des divers pains complets spéeiaux mis
dans le commerce. Meuniers et boulan-
gers se sont déclares préts a fournir un
tel pain & leur clientéle ... a la condition
qu'elle le demande. Logiquement, il doit
¢tre meilleur marché que le pain blanc.

Aux consommaleurs & prouver main-

tenant si le souci de leur santé Pemporte
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