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Constatations.

Plus nous avancons, plus iuris con-
siderons rotnme surhuinain ce que l'on
attend d'uno infirmiere, particulieremenl
dans im service privi'. Sans cesse eile
est appclee ä concilier dans son aclivile
les contraires, a resoudre des problemes
insolubles; et ce cpii nous etonne c'est

que tant d'enlre elles parviennent inalgre
cola a recueillir la reconnaissance et

Thominage emu de ccux qui les ein-
ploient. Qu'on veuillc bien en juger par
quelques simples constatations.

Une garde-malade est un «mal neees-
saire», qu'une famille, souvenl dans la

detresse, se voit obligee d'introduire chez
eile au moment oü, par discretion, meine
des intimes n'approchenl plus.

Dans ce sanetuaire de la souffranee,
oü l'on jiarle a voix basse el oii l'on
marche sur la poitite des jiieds, il laut
epie cette inconnue, pour rendre service
et ne pas elre importune, soit aussitöt
«cliez eile», et agisse conune teile, niais
saus s'exposer au reproche d'indiscre-
tion!

Tout l'appcllc a ne pas «s'iinposer»,
car si vile on racousera d'agir comme en
terre con(|uise; ct pourtant elle sera ton I

a fait inferieure a sa Liehe si elle ne
sail pas faire triompher, non sans lulte,
souvenl, avec la famille et aver le ma-
lade, la volonte du niedecin, que sa con-
signe est d'cxecutcr.

l'errne, elle doit l'etre en effet, douee
d'uiie autorite qui s'affirme; et pourtant
douce, la douceur etant la qualile qu'ap-
precie le plus son malade.

Vis-a-vis de son chef, elle doit rigou-
reusement se bonier a elre une execu-
trice; rien n'est plus severeinenl juge de

sa part que des interventions on des sug¬

gestions personnelles sauf, cependanl,
son manque d'initiative!

Mile sort peul-elre - conibien sou-
vent nous avons vu le cas! — d'un
service epuisant oil, unit et jour, elle s'esl

depensee pour 1111 patient auquel, bier,
elle a ferine les yeux. Accourue ä n 11

nouveau devoir sur 1111 appel du
telephone, il ne lui est pas permis de dire
d'ofi elle vicnl et il ne lui sied pas d'api-
toyer autrui sur elle. Mais si elle s'elend
un moment dans Tapres-midi ou si,

apres trois units de nouvelles veilies, elle
deinande ä elre relayee, la famille, pour
laquellc la nialadie est chose neuve et

unique, et «qui vei 11c bicn, eile!» s'in-
digne du manque de devouenient et de

sens du devoir de cette ouricuse infir-
miere; car par definition, une infirmiere
n'a besoin ni de repos ni de sonuneil.

Dependant d'elle seule, obligee de

penser aus jours de chömagc, ä la nialadie

toujours possible, et ii la vieillesse
qui, aux yeux des «clients», est s.i vite
lä, rinfirmiere privee doit menager sa

sanle el est souvenl hantee de pressantes
questions materielles. Altachee a 1111

«grand malade», son devoir est de ne
l'abandonner ni jour ni nuit [lendant
longteinps parfois; elle 11c tient ii ce

regime qua condition de le compenser
par des periodes d'enlier repos, pendant
lecpiel il faul qu'elle vive sur ce qu'elle
a gagne en travaillant double. Mais il
laut ([ii'elle gagne sa vie sans avoir Tande

la gagner; car elle ne serait ]>as une
vraie garde-malade si eile n'elait inspi-
rec d'un total desinteresseinenl, soignant
par pur amour...

Pour repondre a de pareilles exigences,

il faul im ensemble exceptionnel de

qualites el de dons ipie garanlit presque
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seule line education superieure; inais on
trouve toujoui's cpie les infinnieres sc

tont trop payer; et on a beaucoup de

peine a leur accorder line retribution
plus forte qua n'importe quelle journa-
liere!

Avions-nous tort de dire tpie c'est la
perfection que devraient realiser nos

Sourriennes, c.elte perfection qui, preci-
senient, bariuonise les conlrairesV Nous

ne nous lassons pas do les cxhorter, an

noni. de I'Evangile, y tendre, mais en
le faisant nous demeurons eonsrienls
des diffieultes et des tentations aux-
([iielles elles se beurteilt, el les qui ne
sont pas an benefice des protections
morales et materielles qii'assure par
exemple le regime des diaconesses. Nous
demandons qu'on ait I'cquite d'en lenir
eomptc ipiaud on juge 110s infinnieres
indf'pendantes.

Et Ton compicndia combien nous
aimons souniettrc ii leur meditation Tap-

pel et ravertissenient qu'adressait ii ses

soeurs, 11011 eloitrees, Tadnvirable Vincent
de Paul qui, lout saint catliolique ([u'il
elail, [lourrait el re sacie patron de 110s

gardes-malades cliretienncs, mais lai-

ques:

«(lonuue elles sont beaucoup plus

exposees ail dehors que les religieuses,

n'ayant ordinaircnient pour monaslere

que les maisons de malades, pour cellule

qu'uno clianibre de louage, pour
c Impel le que Teglise de la paroisse, pour
cloitre (pie les rues de la ville 011 les

Salles des lidpilaux, pour cloture Tobcis-

sance, pour grille la uru in le de Dien el

pour voile la sainte modeslie, elles sont

obligees par ceLLe consideration de metier
line vie aussi vertueuse que si elles

f'taient professes dans 1111 ordre reli-
gieux.»

iV. Viiillcnmicr
(dans L11 Source, rapport stir 19.'! 1).

Le pain blanc est condamne.

Trois coniniissioiis savantes viennent
de condamner le pain blanc: Tune d'elle

siege ä Rale; la sec.onde s'esl reunie
recenmient an Service federal do I'liy-
giene publique, le bureau ofl'iciel ([iii est

propose a la garde de noire snnte. Le
troisieine attaquant est la Commission

d'hygiene alimenlaire du Cartel roinand
d'bygienc sociale. L'offensive ne part
done pas de sectaires 011 de naturistes
illumines, mais Lien des personnalites
les plus eompetentes du pays. Ces bygie-
nistes reprochcnt an pain blanc sa

pauvrcte en inineraux el sa carence en

vitamines specifiques du grain dc ble.

Ce deficit serait line des causes princi-
pales enlre autres de Textension anor¬

male de la carie denlaire, la maladie
sociale la plus repaudue chez nous. On

nous reconimande de consommer 1111

[min faiL aver de la farinc contenanl an
moins 85 % du grain et pas seulenient
70 % conime le pain blanc. Ce pain

quasi-complel a la saveur el la couleur
du pain de menage, ainsi ([lie les verbis
des (livers pains eomplels speciaux mis
dans le commerce. Meunicrs et boulan-

gers se sont declares prets ii fournir 1111

tel pain a leur clientele a la condition

qiTello le demande. I.ogiqueinent, il doit
etre meilleur marcbe (pie le pain blanc.

Aux consonnnatcurs ii prouvcr main-
tenant si le souci de leur sante Temporte
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