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Der gefesselte Schmerz.

Von Dr. Hermann Creamer.

Der Schimerz ist nicht ohne weiteres
als der I'eind des Kranken anzuschen,
vielmehr zunichst als ein ehrlicher,
wenn auch oft sehr unbequemer I'reund
insofern, die Krankheit

nicht zu iibersehen und mdoglichst friih-

als er mahnt,

zeitig gegen sie einzuschreiten. Krank-
heiten, die ohne Schmerz verlaufen, sind
oft die heimtiickischsten; sie schreiten
unbemerkt weit vor und sind dann nicht
mehr zu beseiligen, weil eben das recht-
zeitige  Warnungszeichen  gefehlt  hat,
und man den Anfingen nicht begegnet
ist. Erinnert sei an die alte Regel «Prin-
cipiis obstal», d. h. «Bekimpfle die An-
tinge!»

Gleichwohl ist ohne weiteres ver-
stiindlich, dass schon in éltesten Zeiten
des Menschengeschlechtes die Bekdmp-
fung des Schmerzes ein wichtigster Teil
aller Heilbestrebungen sein musste. Das
gilt ebenso tir innere Krankheiten als
[ir Verunglickungen aller Art, sind sie
doch in lberwiegender Zahl mit mehr
oder weniger Schmerz verbunden. Hier
handelte man zu allen Zeiten nach dem
bekannten Spruch von Mohren, der seine
«Schuldigkeit getan» hat
gehen» kann.

Ohne hier aul uralte Schmerz-Be-
schworungen und Aehnliches niher ein-
gehen zu konnen, die heule noch bei
Naturvolkern im Schwange sind und
auch zweifellos z. T. ihre Wirkung tun,
erinnere ich, dass starker Wille, Geduld
und I'assung des Menschen je nach Ver-
anlagung der Rasse oder des Einzelnen
schon sehr viel zur Minderung des
Schmerzes, ja — wie bei den I'akiren
der Inder — zu seiner volligen Aut-

und «nun

hebung haben beitragen konnen und das
noch heute tun.

Auch die sicher viel weniger reiz-
baren Nerven der der Natur noch nicht
entfremdeten alten Volker trugen dazu
bei, diese dem Schmerz gegeniiber viel
weniger empfindlich sein zu lassen, als
wir es heutigen Tages sind.

Was uns zuniichst beschiftigen soll,
sind aber die den Schmerz lesselnden
Stoffe, welche die Aerzte in grauen Vor-
zeiten und noch heute verwenden. So
benutzten die alten dgyptischen Aerzle
z. B. schon den indischen Hanf und das
Opium (den Saft von Mohnsamen) zu
solchen Zwecken. Jener wurde geraucht,
dieser teilweise auch geraucht, mehr
aber innerlich gegeben. liin «Stein von
Memphis» wurde zerrichen und als Brei
angerithrt aut Hautstellen gebracht, die
unempfindlich  fiir  Eingriffe gemacht
werden sollten.

Sehr durchdacht war auch das Ver-
fahren, durch Zudriicken der grossen
Halsadern aut beiden Seiten das Gehirn
blutleer zu machen und so den Silz der
Schmerzemptindung voriibergehend aus-
zuschalten. Das wird jedem Sanitits-
mann auf Grund des Untlerrichtes tiber
Korperlehre  verstindlich — erscheinen.
Dieses Verfahren ist tibrigens auch in
neueren Zeiten noch gelegentlich ange-
wendet worden (Steiner). Viel gebraucht
im Altertum auch der Alraun,
der bis ins 16. Jahrhundert hin als
schmerzbetiaubend geschiitzt war. Man
liess eine Weinabkochung dieser Wurzel
der asialischen Mandragorapflanze als
angenchmen Trank vor einer Operation
zu sich nehmen. Dabei bemerkte man,
dass auch der Geruch dieser Ilissigkeit

wurde
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nitzlich wirken koénne, und fithrte so
das erste Einatmungsmittel zur Schmerz-
betiubung ein. Hiertiber wussten iibri-
gens auch die alten Germanen Bescheid.
Die chinesischen Aerzte hatten solche
betiubenden Trianke gleichfalls zur Ver-
hauptsichlich indischem
Hanf. In Italien und Griechenland wurde

liigung, aus
w. a. Schierlingsaft verwendet, und zwar
auch zum Linatmen vor einer Operation.
Ueber andere in Italien noch zum glei-
chen Zwecke gebrauchte Mittel im 14
Jahrhundert fehlen nihere Angaben.
Alles dieses diente sowohl allgemei-
ner als ortlicher Schmerzbetiubung und
wurde dementsprechend innerlich  ge-
geben, eingeatmet oder als Salbe aul die
Haut gestrichen. I£s waren aber oft grosse
Lebensgelahren damit  verbunden, und
so blieb die Anwendung dieser Mittel
schliesslich doch sehr beschriinkt. Daher
wurden sie im Mittelalter auch wieder
vergessen. '
Iis trat nun eine Zeil ein, in der die
Operationsstitten  von  Schmerzens-
schreien widerhallten, wo alle IKingriffe,
scelbst schwerste und solche von Lingerer
Dauer, bei vollem Bewusslsein und vol-
ler Ismplindung dg¢s Kranken vorgenom-
men  wurden. Iis  blieh
tbrig, als dic armen Dulder aul den
Tischen anzuschnallen ausser-
dem mit Gewalt festzuhallen, damit sie
nicht den Gang der Hilfeleistung durch
Abwehrbewegungen  storten  oder un-
moglich machten. Das war ein schauder-
voller Zusland nicht nur fiir den armen
Kranken, sondern auch fiir den mitfith-
lenden Arzt-Heller. Iir dauerte bis gegen
Ende des 18. Jahrhunderts. Jetzt be-
mithte man sich erneut um Schmerzfes-
sclung vor einer Operation. Man um-
schniirte die betreffenden Glieder, presste
Gelihlsnervenstamme zusammen, durch-
schnill sie wohl gar, um dic Schmerzlei-

nichls weiter

und sie

tung aulzuheben, sah aber doch nicht
besondere Krfolge davon.

Da wurde um 1800 herum das Lust-
(Stickstolfoxydul-) Gas zur IKinalmung
emplohlen, fand aber hauptsichlich nur
bei Zahnirzten fir rasches Zahnziehen
tingang. Iibensowenig vermochte sich
die damals schon emplohlene Einatmung
von Aether durchzuselzen, weil man es
nicht verstand, ihn zweckentsprechend
und vorsichtig darzurcichen. Bertthmte
Chirurgen lehnten ihn deshalb dringend
ab. Dagegen geriet die ganze I'rage der
Schmerzlesselung in das IFahrwasser des
Mystischen und des Hypnotismus, man
kam aul den magnetischen Schlaf, aber
da zu viele I'ehlschlige damit verbunden
waren, fihrte es sich auch nicht allge-
mein ein.

Lirst 1846 konnte der Arzl und Che-
miker Dr. Jackson in Boslon auf Grund
genauer Versuche an sich und anderen
die Linalmung von Aether zusammen
mil seinem Schiiler Dr. Morton wicder
dringend cempfehlen. Kigentlich wussle
man ja seit langem schon von den be-
tiubenden Iiigenschaften  des  Aethers.
So hatte bereits zu Luthers Zeilen der
bertthmte Paracelsus geschrieben, dass
Hithner den Acther gern zu sich nih-
men, dann in Schlal verfielen, nachher
aber, ohne Schaden genommen zu haben,
wicder aulstinden. Und auch der spitere
bertthmle Chemiker und Physiker IFara-
day, dem wir so vieles auf dem Gebiete
der Eleklrizitit verdanken, hatte schon
feslgestelll, dass des
Acthers denen des Luftgases recht dhn-
lich seien. Aber das war, wie schon er-
withnt, alles wieder fallen gelassen wor-

die Wirkungen

den, und es bedurlte erst der eindring-
lichen erneuten Emptehlung durch Dr.
Jackson und vor allem dann Dr. Mor-
ton, bis zum ersten Male nach sehr gin-

stigen  Berichten iber wohlgelungene
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grosse Operationen mit Aether-Schmerz-
fesselung in Amerika auch in Europa
Operationen aul diese Weise schmerz-
frei ausgefithrt wurden. Die Kranken
schliefen jetzt einfach tief wihrend des
ganzen Vorganges. Dr. Jackson konnte
sich leider nicht mehr an den Strahlen
seines Ruhmes sonnen, er verfiel bald in
Wahnsinn bis zu seinem Lebensende.
Nicht viel besser erging es seinem Schii-
ler und I‘reunde Dr. Morton. Dieser
machte, nach endlosen Gerichtsstreilig-
keiten um die Anerkennung seiner lir-
[indung ins Elend geraten, schliesslich
seinem Leben selber ein Ende.

Schon im nichsten Jahre nach Ein-
fithrung des Acthers, also 1847, entstand
diesem Schmerzfessler ein starker Welt-
bewerb im Chloroform, das der berithmte
I'rauenarzt Simpson in Edinburg ein-
fithrte. Und hiermit war man in ecine Zeit
ungeahnt rascher Entwicklungsmoglich-
keit der Chirurgie, die sich nun ganz an-
ders regen konnte als bisher, eingetreten.
Operationen hatten jetzt ihre Schrecken
verloren, man konnte die grossten Ein-
griffe wagen, weil man den «Schmerz
fesseln» konnte.

Seit einiger Zeit nun schwankt wie
itherall so auch in Deulschland die
Waagschale  zugunsten  der  beiden
Schmerzfesselungen mit Aether oder mit
Chloroform auf und nieder. Jedes Mittel
hat Vorziige und Nachteile, deren Kennl-
inis dem Arzte geldutig sein muss und ist.
Jedes hat daher seine Dbesonderen
I'reunde unter den Chirurgen. Natiirlich
ist dauernd an der ganzen I'rage, an der

besonderen Art der Verabfolgung der

Riechmittel gearbeitet worden, und noch
heute wird jeder Vorschlag, ihre Unan-
nehmlichkeiten fiir den Kranken zu ver-
meiden, gewissenhalt gepriift und, falls
angezeigt, auch ithernommen. Nachdem
man eine Zeitlang vielfach den «Sturz-

rausch» mit Aecther unter moglichstem
Luftabschluss bevorzugt hatlle, ist man
seit lingerem sowohl fiir Aether als auch
Chloroform zu dem
Tropfelverfahren, meist  unter  Bei-
mischung des belebenden Sauerstol!-
gases, ubergegangen, wozu es besonders
sinnreiche Geriite gibt.

gleichmiissigen

Zu ganz kurzen Einatmungs-Betiu-
bungen, z. B. beim Zahnzichen und klei-
nern chirurgischen Eingritfen verwendet
man heute noch vielfach das Brométhyl
und das Chlorithyl.

Aufl eine Reihe anderer,
selten verwendeter Mittel soll hicr nicht
cingegangen werden.

Um die Nachteile der Mittel moglichst
zu vermeiden, hat man Gemische von
mehreren emplohlen, die jene aufheben
und heute viellach verwendet werden.
In diesem Sinne ist auch neben oder vor
der Einatmung ausgelithrte Iiinsprilzung
von schmerzlindernden Mitleln,  von
Morphin, Skolopamin und dihnlichen
unler die Haut eingeftthrt worden.

Ahnlicher,

Neben der allgemeinen Einschlife-
rung zur Schmerzbetiubung
nun aber seit einer Reihe von Jahren
auch Verfahren ersonpien, die nur ort-
lich die Empfindung autheben, ohne das
Bewusstsein zu stéren. Damit war fiir
immerhin nicht ganz
ausgeschaltete  Lebensgelahr  beseiligt.
Die Anfinge dieses Verfahrens
schon eingangs bei den alten Volkern er-
withnt. Genannt seien  hier das Auf-
sprithen  von rasch  verdunstendem
Aether oder Chlordthyl aut die Haut, wo-
durch Vercisung und somit Gefiihllosig-
keit der Stelle erzeugt wird, die aus-
reicht, um z B. einen raschen Schnitt
und dergleichen auszultihren.

hat man

viele IMblle eine

sind

Bertthint geworden ist dann vor allem
den Berliner Chirurgen
Schleich eingefithrtes Verfahren, das an-

ein  durch
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dere noch verbesserl und
haben. s beruht auf Einspritzung ganz
ditnner Kokainlésung unter die Haut und
in die Tiefe der Gewebe an den fine dice
Operation vorgeschenen Stellen des Kor-
pers. Man kann dann bei vollstindig er-
haltenem Bewussltscin des Kranken ganz
schmerzlrei operieren. Das Kokain lihmt
die Kmplindung der mit ihm getriinklen

ausgestaltel

Stellen vollig. Selbst eingreilende Opera-
Lionen, wie z. B, der Kaiserschnilt in der
Geburtshilte, sind so schon ohne Kmp-
lindung der Kranken gemachl worden.
Iis gehort allerdings eine besonders ge-
schickte drztliche Hand zur Herbeilith-
rung solcher Emplindungslosigkeit. I
Zusammenhang mit diesem Verfahren
von Schleich steht das von Bier ange-
scehene, bei dem in den Wirbelkanal ver-
diinnte Kokainlosung eingespritzt wird.
Dadurch macht man dice von den aus ihim
ausltrelenden Nerven versorglen Gebiete
des Korpers emplindungslos.  Doch ist
dicses Verlahren nicht ganz gelahrlos,
und man ist neuerdings wieder schr von
ihm abgekommen, so dass heule dic mei-
sten Operationen zweilellos doch mit der
allgemeinen  Schmerzbetiiubung  vorge-
nommen werden, deren Gefahren man
durch Vorsicht und besondere Hillsmil-
tel schr gul zu vermeiden versteht. In
wie weilem Umfange das méglich ist,
beweisen die ungeheuren Zahlenreihen
giinslig verlaulener Allgemein-Narkosen
unsercr Krankenhiuser auch der
Lazarelle des Wellkrieges sowohl an der
I'ront als auch in der Etappe und in der
Heimat.

undd

Dass man den «Schmerz fessell»,
wenn man operiert, ist eine so selbstver-
stindliche Iforderung dass
man gar nicht mehr davon zu sprechen
sich gewohnt hat.

Nun gibt es noch die zahllosen 1%lle,
wo der Schmerz im Verlauf von inneren

geworden,

Krankheilen aultritt, als zweckmissiger
Warner zwar, aber zugleich doch wieder
als rauher, oft unerbittlicher Quéiler des
Menschen, den auch zu «lesseln» gleich-
talls von jeher zur Aufgabe der drzl-
lichen Kunst werden musste. Und diese
Aulgabe hat man auch schon Irithzeilig
zu losen verslanden. Iis sei nochmals an
die fcierlichen Beschwérungen bei den

Naturvolkern  erinnert, die  zweilellos
einen nerven- und dadurch schmerz-

beruhigenden Linfluss auf emplingliche
Gemiiler auszuiiben vermdgen, ferner an
die schon in Urzeilen bekannlen, im An-
fange dieses Aulsatzes auch schon er-
withnlen berauschenden und beliuben-
den  Millel verschiedenster  Art. Vor
allem ist neben dem Bilsenkraut hier der
Mohnsaltl zu nennen, der wie heule so
schon in urvordenklichen Zeiten verwen-
wendel wurde. Iir enthill bei gewissen
Arten des Mohns das Opium, mil dessen
Hilfe die Schmerzlesselung treftlich ge-
lingl, als Vorstule zu einem Traum- und
schliesslich Sehlalzustande, der dann so-
gar leicht in den Todesschlal Gibergehl.
Aus dem Opium sind im Laule der neue-
ren Zeil die wirksamen Isinzelbestand-
leile dargestellt worden, wie vor allem
das Morphin, das Codéin und dhnliche,
dic alle, zweckmiissig verwendel, den
Schmerz zu Iesseln auch geeignet sind.
Man lassl diese
Namen «Opiale» zusammen.

alle Mittel unter dem

lirwihnt sei hier, dass der deulsche
Apothekergehille Adam Sertiirner 1805
in Paderborn es war, der das so ttberaus
wichtig gewordene Morphin als Bestand-
teil des Opiummohnsaftes entdeckt und
seine Wirkung zuerst feslgestellt hal.
I'reilich wurde spiiter von seinen eigenen
Landsleuten seine Intdeckung Leils als
Schwindel bezeichnel, Leils totgeschwic-
gen. lirst aul die besondere Anerkennung
eines franzésischen Physikers hin ver-
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lich thm die Universitit Jena die Wirde
eines Lhrendoktors, moglicherweise un-
ter dem [influss des Prisidenten der
Mineralogischen Gesellschaft, der kein
Geringerer war als unser Johann Woll-
gang von Goethe. Trolzdem brachte erst
das Jahr 1831 ihm die Genugtuung, dass
ithm das weltbertithmte »Institut de
I‘rance» zu Paris den Monthyon-Geld-
preis verlich. Und heute lindet man an
seinen Wohnhausern und der Apotheke,
wo er seine Entdeckung gemacht hat,
entsprechende Gedenktafeln. Der Name
Sertirner ist in alle deutschen Werke
iither die Geschichte der Heilkunde als
der des Lintdeckers des Morphins aufge-
nommen. Eine andere Gruppe von erst
neuerer, d. h. aus dem vorigen und dem
jetzigen Jahrhundert stammenden, hier-
hergehorigen Miltteln meist
gleichzeitig als Iiebermittel benutzlen
Stoffe, wie das 1820 von Pelletier und
Caveton als Bestandleil der Rinde des
Iieberrindenbaumes  (Ginchona)  der
Kordilleren Stdamerikas entdeckte Chi-
nin, die Salcylsiuresalze, das Phenacetin,
das Aspirin und die verschiedenartigsten
Zusammensetzungen mehrerer solcher
Mittel, diec dann wieder einen kurzen Ge-
hrauchsnamen crhalten haben. Sie alle
hier aultzuzihlen, ist unmoglich und
uberfliissig. Schliesslich seien noch die
reinen Schlaf-Miltel erwahnt, doch ist
ihre  Wirksamkeit sicher  bei
schmerzlreier Schlaflosigkeit, es  sei
denn, dass man cins der oben genannten
Schmerzmittel gleichzeitig gibt.

sind die

nur

Aber nicht nur innerc Mittel sind im-
stande, den «Schmerz zu fesseln». Auch

dussere Massnahmen taugen hierzu oft
vorzliglich. Ohne erschopfend sein zu
wollen, nenne ich hier nur Hochlagern
und Ruhigstellen entzindeter Glieder,
heisse, warme oder kalte Tonerde, mit
Arnikatinktur, mit Spiritus, Anstrich mit
Jodtinklur, Moor-, Lehm- und derglei-
chen -Packungen. Endlich haben wir
noch die elektrischen und die Strahlen-
einwirkungen verschiedener Art, deren
oft tberraschende Iirfolge ja allgemein
bekannt sind. Auch die Massage muss
erwahnt werdén, da sie in schr vielen
IFallen ausserordentlich wirksam ist.
Man konnte dann auch noch die Hyp-
nose- und Suggestion-Behandlung er-
wihnen als gelegentlich sehr gecignele
Massnahmen bei der Bekamplfung des
Schmerzes.

Alle diese uns zur Verfiigung stchen-
den Mittel konnen aber nur dann segens-
reich wirken, wenn sie zweckmissig, d.
h. far den einzelnen IFall, den einzelnen
Menschen wie auch seine besonderen
Krankheitserscheinungen passend ange-
wendet werden. Hier zu entscheiden ist
allein der sachverstindige, auf Grund
genauer Kenntnis des Ablaufs der Le-
bensvorginge und griindlicher Unter-
suchung des Kranken zur Beurteilung
des zweckdienlichen Mittels fahige Arzt
im Stande. In seiner Hand werden alle
Mittel zur «Ifesselung des Schmerzes»
zum Segen des leidenden Menschen wer-
den, wihrend sie umgekehrt in der Hand
des Pluschers sich leicht zu seinem
[Fluche wandeln konnen.

(Aus: Das Deulsche Rote Kreuz
«Rettung und Hilfer.)
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