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ruquicr avant tout; il lui faul un per-
ruquier tous les jours, mais la blanchis-
seuse ne parail que tous les mois.

Le Parisien qui n’a pas dix mille
livres de renles ni
draps de lit, ni serviettes, ni chemises,
mais il a une montre 2 répétition, des
glaces, des bas de soie, des dentelles; cl,

n'a ordinairement

(quand il se marie, il faut qu’il lasse
Pempletle totale du linge, jusqu’aux lor-
chons. Des ménages qui ne sonl point
dans Tlindigence vous donnent bien 2
diner, mais la nappe de table est gros-
siere et rapi¢eée. Horreur du linge, voili
la devise du Parisien. C'est apparem-
ment parce quon le déchire incessam-
ment ct qu'il redoute le battoir et la
brosse des blanchisseuses . . .»

Un élixir de

Au bon vieux temps, dit-on, les gens
¢taient meilleurs, plus honnétes, micux
portants, plus laborieux, plus résistants
et vivaient plus longlemps. Mais dés que
les données mathémaliques entrent en
jeu, la question change d'aspect et les
statistiques témoignent que le niveau de
Idge moyen de la mort s'éléve. Aux
litats-Unis, la durée moyenne de la vie
(qui élait d'environ 35 ans au début du

XIXe sicele, alteignit 58 ans en 1921,
L’Angleterre  posséde  une  statistique

sanitaive d’apres laquelle en un demi-
siécle les déces ont diminué de moitié,
entre la naissance ct I'dige de cing ans,
pour maintenir ce méme rythme dans les
années suivantes et baisser méme de
deux tiers entre 15 el 20 ans — preuve
que la diminution de la mortalité du
Premier jge n'est pas seule en cause;
?hez les vieillards de méme, le terme
latal a reculg,

La cause principale de cette montée

Rendons  hommage aux  Parisiens
d'aujourd’hui: ils n'ont plus lhorreur du
linge qu'avaient leurs peéres: ceux-la
mémes qui ne possedent pas dix mille
livres de renle onl des serviettes, des
draps et des chemises. 150 Dicu sail,
pourtant, si le baltoir ct la brosse sont
moins redoutables aujourd’hui que na-
gu¢re. L’industric du blanchissage a
fait, dans l'arl de détruire le linge, des
progres que Mercier n'efit pas soup-

connes.

Mais 'amour de I'hygiene a fail des
progres non moins considérables, et ¢'est
pourquoi les Parisiens d’aujourd’hui se
resignent a faire le sacrifice de leur linge
sur I'autel de Ia proprelé.

longue vie.

est hygiene meilleure: une administra-
tion sanitaire plus développée, des facili-
Lés plus grandes olfertes a la prophylaxie
de certaines maladies, des mesures pré-
ventives contre les ¢pidémies, les dangers
de la grossesse, de 'accouchement, les
maladies des nourrissons.

L’essentiel, en loul cas, ce n'est pas
sculement de vivre vieux, mais de con-
server '¢lasticilé des membres et la clarte
de linlelligence. Inslructive o cet effet
est une ancedole (ue Fon conte du vieux
John  Rockefeller;  Rockeleller  est si
connu  pour sa jeunesse de corps el
d’espril que le bruil se répandit qu’un
médecin américain avail compos¢ pour
lui un ¢lixir de longue vie. Rockeleller ne
nia point. Son mdédecin, dit-il, lui avait
en elfet preserit un médicament magique.
Au cours d’'un banquel il lit remetire a
chaque convive un imprimé en forme de
chéque et muni de sa signature: valeur
100 (cent) ans a vivre, avec en guise
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d’endossement, la copie de l'ordonnance

miraculeuse:

l.ne pas engraisser, la maigreur est la
santé;

2. s’adonner réguliérement aux exerci-

ces physiques;

.respirer en dormant un air pur ct frais;

. hoire chaque jour beaucoup d’eau;

. ne pas se mettre en colére ct éviter tout

ce qui excite.

Lit, par le fait, ces cing points consti-
tuent la norme d'une vie saine. Les mai-
gres ont trois fois plus de chances de
téter leur quatre-vingtiéme anniversaire

~ ~o.
——

It

<

que les gras; le nombre de décés dus a la
nourriture copieuse sonl inliniment plus
nombreux que ceux qu’il Taut attribuer
a la sous-alimentation; Uexercice cor-
porel conserve aux organes leur ¢lasti-
cité. Un bon sommeil est la clef de la
longévité. Boire beaucoup d'eau est ex-
cellent, car I'eau passe dans le sang et
opére un netloyage géncral des restes de
la nutrition. Reste la regle la plus diffi-
cile &4 suivre: ne pas se meltre en colére
et ne pas s’exciler! tout au
moins, ami lecteur, et devenez cente-
De S, Valemar.

issayez

naire!

Wissen Sie, dass . .."

Wissen Sie, dass in Deutschland je-
dermann — ohne Ricksicht aul Kennt-
nisse, Vorbildung, Erfahrung, Geschick
— Heilgewerbe betreiben, das heisst
Kurpfuscher werden kann; dass aber
zum  Schweinepllegen oder Plerdebe-
schlagen erst eine Priafung berechtigt?

Wissen Sie, dass es in Deutschland
nach amtlicher Zihlung 12942 Kur-
pfuscher gibt? Nicht mitgezihlt sind da-
bei alle Reisenden und Hausierer [ir
Heilmittelfirmen, die Unzahl der Astro-
logen, Chiromanten und sonstigen Wun-
derménner, die sich Anmeldung
beim Kreisarzt bewussl entzichen.

Wissen Sie, dass kur-
pfuscherische Heilmiltelfirmen bis zu
700 Reisende beschiltigen, von denen
jeder einzelne Heilratschlige gibt, also
Kurpfuscher ist?

Wissen Sie,
schaftliche  Untersuchungen

der

einzelne

chemisch-wissen-
crgeben

dass

#) Dieses IFlugblatt, das die Pressestelle
der deutschen arztlichen Spilzenverbinde
herausgegeben hat, um das (in Deutschland
erlaubte) Kurpfuschertum zu bekamplen,
zeigt, welche grossen Gefahren das Kur-
pfuschertum in sich birgt. Die Red.

haben, dass es sich bei kurpfuscheri-
schen Allheil- oder Wundermitteln oft
um laienhafte Mischungen aus Zucker,
weissem Kise, Kuhmist, Mehl und IFarh-
stoll handell, die gewissenlos far aller-
schwersle Krankheiten, wie Krebs, Tu-
berkulose, Nieren-, Magen-, Herzleiden
angepriesen und verkauft werden?

Wissen Sie, dass die Kurpluscher
nicht billiger, sondern teurer sind als der
Arzt? s isl nachgewiesen, dass viele
ihrer Allerweltsmittel zu dem fiinfzig-
bis dreihundertfachen Preise  verkaullt
werden und dass wochen-, monate- und
jahrelange Pluscherkuren die Kranken
oft um ihre letzten Lrsparnisse bringen.

Wissen Sie, dass kurplfuscherische
Behandlung Krankheiten oft bis zur Un-
heilbarkeit verschleppt, dass kurpfusche-
rische Diagnose Krankheiten meistens
gar nicht richtig erkennt und dass Ver-
schleppung und Verkennung besonders
bei ansteckenden Krankheiten nichl nur
den Kranken selbst, sondern auch seine
ganze Umgebung aul das. schwerste ge-
tahrden?



	Un élixir de longue vie

