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I'éclosion de cette maladie sont trés con-
nues.

Les rhumes sont tous diis a une in-
fection de I'organisme. Si I'on prend froid
ou qu'on se trouve au contact de 'humi-
dité, cette infection se développera ra-
pidement. La lecon sera donc simple,
pour combattre les rhumes, la premicre
précaution a prendre sera d’éviter 'hu-
midite¢ et les refroidissements.

Un enfant sortant par temps d’orage
sans étre convenablement équipé aura
bientot ses souliers et ses vétements
mouillés. S'il se trouve en bonne santé et
bien alimenté il pourra sans doute, tant
qu’il sera en mouvement, trouver une
compensation i la perte de chaleur en-
trainée par I'évaporation grace aux ca-
lories qu’il aura en réserve, et jusque la,
ne courir aucun danger. Mais une fois &
I’école, ses souliers comme ses chaus-
settes courreront le risque d’étre com-
plétement trempés. Son inaction phy-
sique coincidant d’autre part avee le
moment ot I'évaporation de l'eau com-
mence a se faire, une dépense considé-
rable de calories personnelles en résul-
tera. ISt ceci pésera si lourdement sur le
mécanisme régulateur de la chaleur de

son corps, (ue l'équilibre de ce méca-
nisme se lrouvera rompu et qu’un
«rhume» se sera déclaré.

Les agents sanitaires, les infirmiéres-
visiteuses, le personnel de la Croix-
Rouge, pourront faire beaucoup pour
réduire la fréquence des rhumes dans
leur cité¢ ou dans leur entourage par les
conseils et avis qu’ils publieront dans
leurs bulletins ou journaux, en sou-
lignant ces vérités. Les directeurs d’école
et les instituteurs pourront aussi colla-
borer a cette lutte. Lorsque la chose sera
possible, il sera souhaitable que les éco-
liers et les ¢coliéres puissent avoir en
réserve 4 1'¢eole une paire de bas et de
souliers bien secs leur permettant de
changer de souliers les jours de mauvais
temps. La olt la chose ne pourra étre
pratiquée, un grand nombre de rhumes
pourront encore étre ¢vités, si les éléves
sont autorisé¢s a sécher devant un feu
ou devant un radiateur leurs pieds
mouillés. Ces divers remeédes éviteraient,
en elfet, que les refroidissement ne pésent
d'une facon trop onéreuse sur le systéme
de régulation de la chaleur du corps
humain.

Comment nos aieux faisaient blanchir leur linge.

['usage du linge de toile n’a com-
mencé A s’élablir dans les classes aisées
qu'a partir du XVIe siecle. De la méme
¢poque date, cons¢cquemment, 'emploi de
la lessive alcaline et chaude, telle que la
pratiquent nos actuelles blanchisseuses.

Auparavanlt, pour dégraisser, laver et
blanchir les tissus de laine, qui seuls
¢taient en usage, on employait des pro-
cédés connus depuis la haute anliquite.

Homeére rapporte que pour nettoyer

leurs vétements, les Grees les foulaienl
sous les pieds dans des citernes préparées
pour cet usage.

Les Hébreux et les Iigyptiens em-
ployaient pour la lessive de leurs tuni-
(ues un produit appelé¢ nilrum ou na-
trium, et qui n’est autre que les sesqui-
arbonate de soude de nos chimistes, et
une herbe, I'herbe de Borith, qui est la
méme que la saponaire, dont faisaient
usage les foulons dés le moyen-age et
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(qui, pour cette raison, a gard¢ le nom
d’herbe des foulons.

Les anciens se servaient encore d’une
autre substance que nos leinturiers el
blanchisseurs  d’aujourd’hui ont rem-
placée par l'ammoniaque. Cette subs-
tance, c¢’est 'urine.

Les foulonniers romains la laissaient
arriver & 'état de putréfaction et s’en ser-
vaient alors pour dégraisser les véle-
ments de laine. Voild un métier ot il
fallait avoir le coeur solide et 'odoral peu
sensible.

Pline assure que, de son lemps, on
fz.lisait a Rome une consommalion con-
sidérable d'urine pour cel usage; les fou-
lonniers  avaient  des employés  qui
allaient de maison en maison la recueil-
lir. On en fit méme un tel commerce que
Vespasien, a court d’'argent, s’avisa un
Jour de mettre une taxe sur I'urine.

(Cest de 1a que vient le nom de «Ves-
Pasienne«  donné aux petits  édicules
¢levés par les villes pour permettre aux
passants de se débarrasser du superflu
de la boisson.

Les foulonniers romains usaienl, en-
core pour le blanchissage des laines, du
platre, de la craie et de la saponaire.

Une loi  Melella prévoyait méme
Pemploi de fumigations de soulre pour
le nettoyage complet el la désinfection
des étoffes.

Les I'rancais du moyen-dge n’avaient
pas d’autres moyens de netloyer leurs
vétements que ceux qu'employaient les
Grees et les Romains.

Don Calmet, commenlateur de la
régle de Saint-Benoit, dit que les moines
bénédictins étaient tenus de laver tous
les“quiuzc jours le «chainse» de serge
qWils portaient sous leur robe. Ces véle-
I’IICllls ¢laient netloyés a I'eau chaude et
clendus ensuite dans le eloitre ou dans
un séehoir spécial.

Au XVIe siecle, quand l'usage du linge
de toile se répandit dans les classes
aisces, U'industrie du blanchissage se dé-
veloppa en conséquence. On connut I'art
d’empeser les fraises el les collets. Le fer
d repasser élait connu déja. A cette ¢po-
que, on le fit creux, atin de mettre a I'in-
téricur des charbons incandescents ou
d’y glisser un saumon de métal porté au
rouge. '

Les «mignons» de ce lemps-1a ¢taient,
parail-il, fort délicats sur la question du
linge. Cerlains d'entre eux avaient une
telle horreur de l'odeur de la lessive qu'ils
ne portaient jamais deux fois la méme
chemise.

Un pamphlet célébre intitulé 'lle des
Hermaphrodites, raille les maurs effé-
minces de ces ¢légants. Détachons-en ces
quelques lignes relatives au ligne de
corps des mignons au XVIe siccle:

«Je vis venir, dit 'auleur de ce pam-
phlet, un valet de chambre tenant en ses
mains une chemise, mais de peur qu’elle
ne blessit la délicatesse de la chair de
celuy qui devoit la meltlre, car 'ouvrage
estoit empezé, on Pavoit doublée d'une
toile fort de¢lice. Celui qui la portait I'ap-
procha du feu, que T'on fit faire un peu
clair, ot, aprés l'avoir tenu quelques es-
paces de temps, je vis lever I'herma-
phrodile, & qui on osta une longue robbe
de soye qu'il avoit, puis sa chemise qui
estoit fort blanche. Mais ce que jay
appris, ils ne laissent pas de changer
ainsi en ce pays-la de jour et de nuict;
encore y en a-t-il quelques-uns (rares
toutefois) qui ne servenl jamais deux
fois d’'une mesme chemise ny d'autre
linge qu’ils ayent, ne pouvent endurer
que cela qui les doit toucher ayt. esté
leseivé. Mais ceux qui ne sont pas du tout
si cérémonicux les envoyent blanchir en
des contrées loinglaines ot ils scavent
qu'on a ceste industrie de bien blanchir.»
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Ces «contrées loingtaines» o les dé-
licats du XVI¢ siecle laisaient blanchir
leur linge ¢étaient, au surplus, fort bien
choisies. Les ¢légants d’aujourd™hui en-
voient leur linge & Londres, ville de pous-
sieres et de fumces. Ceux d’alors 'expc-
diaient en Hollande, pays des belles toi-
les, des eaux abondantes et claires, des
prairies grasses ot l'on meltait & «curer»
le linge une fois lavé avant de le repas-
ser et de l'empeser.

M. Alfred I'ranklin, dans son livre sur
la Civilité, Uéliquette, la mode et le bon
ton du XIII¢ au XIXe siécle, assure (ue
cette luxueuse coutume subsista jusqu’a
la fin du XVIIIe siécle. Il signale méme
d’apreés les Mémoires du comte de Vau-
blanc que les négociants de Bordeaux
envoyaient blanchir leurs chemises bien
plus loin encore. Les négociants de
Bordeaux, dit Vaublane, envoyaient leur
linge & Saint-Domingue, comme ils [ai-
saient faire leurs chemises & Curacao et
raccomoder leurs porcelaines & la Chine.»

Les Parisiens qui n’étaient pas assez
riches pour se payer le luxe d’expédier
leurs chemises sales aux Pays-Bas et
qui, cependant, ne voulaient pas les con-
fier aux blanchisseuses du commun,
avaient la ressource de les faire blanchir
au couvent des Itilles pénitentes de
Saint-Magloire. Les nonnes de ce cou-
vent avaient la réputation d'élre les
lavandiéres et les repasseuses les plus
expertes de la capitale. Cependant,
comme 'cau de Paris ¢était «dure», les
saintes femmes c¢taient bien obligées
d’employer dans leur lessive la soude
en abondance; elles y ajoutaient la chaux
pour obtenir la blancheur. Aussi leur
reprochait-on communément de briler
le linge et de le rendre dur et désagréable
au toucher.

Déja, a la fin du XVIIIe siecle, les

blanchisseuses parisiennes avaient la

réputation d’abimer le linge de la clien-
tele.

Sébastien Mercier, dans son Tableau
de Paris, ¢erit:

«[l n’y a pas de ville oit 'on use plus
de linge qu’a Paris. Telle chemise d'un
pauvre ouvrier, d'un préeepteur, d'un
commis, passe tous les quinze jours sous
la brosse et le baltoir, et les huit ou dix
chemises du pauvre hére sont bienlot
limées, trouces, déchirées, et disparais-
sent pour les manufactures de papier.
Aussi, celui qui n‘en a qu’'une ou deux
ne les livre pas au battoir des blanchis-
seuses; il se fait blanchisseur Iui-méme
pour conserver sa chemise. Et, si vous
en doutez, passez, le dimanche, dans
I'été, sur le Pont-Neuf, a quatre heures
du matin, vous verrez, sur le bord de la
riviére, plusieurs particuliers qui, vétus
a crud d'une redingotte, lavent leur
unique chemise du leur seul mouchoir.
Ils ¢étendent ensuile cetle chemise au
bout d’'une méchante canne et attendent,
pour I'endosser, que le soleil I'ait séchée.»

S’il faut en croire le c¢lébre pamphlé-
taire, 'amour de la propreté et le goiit
du linge blanc passaient alors, chez les
Parisiens, aprés la manie du faux luxe.
On n’avait qu'une chemise, mais on
tenait & porter ostensilement des bijoux
et des dentelles. It I'on reproche aux
gens de ce temps-ci leur désir de pa-
raitrel!»

«Les commis de bureaux, les musi-
ciens, les peintres, les graveurs, les
poetes, achélent du drap, du galon et
méme des dentelles, mais ils n'achétent
point de linge. Un
met une chemise blanche que tous les
quinze jours; il coud des manchettes a
dentelles sur une chemise sale, sau-
poudre son col au point qu'on en voit

beau monsicur ne

la marque sur son habit de velours.
Voila le Parisien en gros: il paie le per-
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ruquicr avant tout; il lui faul un per-
ruquier tous les jours, mais la blanchis-
seuse ne parail que tous les mois.

Le Parisien qui n’a pas dix mille
livres de renles ni
draps de lit, ni serviettes, ni chemises,
mais il a une montre 2 répétition, des
glaces, des bas de soie, des dentelles; cl,

n'a ordinairement

(quand il se marie, il faut qu’il lasse
Pempletle totale du linge, jusqu’aux lor-
chons. Des ménages qui ne sonl point
dans Tlindigence vous donnent bien 2
diner, mais la nappe de table est gros-
siere et rapi¢eée. Horreur du linge, voili
la devise du Parisien. C'est apparem-
ment parce quon le déchire incessam-
ment ct qu'il redoute le battoir et la
brosse des blanchisseuses . . .»

Un élixir de

Au bon vieux temps, dit-on, les gens
¢taient meilleurs, plus honnétes, micux
portants, plus laborieux, plus résistants
et vivaient plus longlemps. Mais dés que
les données mathémaliques entrent en
jeu, la question change d'aspect et les
statistiques témoignent que le niveau de
Idge moyen de la mort s'éléve. Aux
litats-Unis, la durée moyenne de la vie
(qui élait d'environ 35 ans au début du

XIXe sicele, alteignit 58 ans en 1921,
L’Angleterre  posséde  une  statistique

sanitaive d’apres laquelle en un demi-
siécle les déces ont diminué de moitié,
entre la naissance ct I'dige de cing ans,
pour maintenir ce méme rythme dans les
années suivantes et baisser méme de
deux tiers entre 15 el 20 ans — preuve
que la diminution de la mortalité du
Premier jge n'est pas seule en cause;
?hez les vieillards de méme, le terme
latal a reculg,

La cause principale de cette montée

Rendons  hommage aux  Parisiens
d'aujourd’hui: ils n'ont plus lhorreur du
linge qu'avaient leurs peéres: ceux-la
mémes qui ne possedent pas dix mille
livres de renle onl des serviettes, des
draps et des chemises. 150 Dicu sail,
pourtant, si le baltoir ct la brosse sont
moins redoutables aujourd’hui que na-
gu¢re. L’industric du blanchissage a
fait, dans l'arl de détruire le linge, des
progres que Mercier n'efit pas soup-

connes.

Mais 'amour de I'hygiene a fail des
progres non moins considérables, et ¢'est
pourquoi les Parisiens d’aujourd’hui se
resignent a faire le sacrifice de leur linge
sur I'autel de Ia proprelé.

longue vie.

est hygiene meilleure: une administra-
tion sanitaire plus développée, des facili-
Lés plus grandes olfertes a la prophylaxie
de certaines maladies, des mesures pré-
ventives contre les ¢pidémies, les dangers
de la grossesse, de 'accouchement, les
maladies des nourrissons.

L’essentiel, en loul cas, ce n'est pas
sculement de vivre vieux, mais de con-
server '¢lasticilé des membres et la clarte
de linlelligence. Inslructive o cet effet
est une ancedole (ue Fon conte du vieux
John  Rockefeller;  Rockeleller  est si
connu  pour sa jeunesse de corps el
d’espril que le bruil se répandit qu’un
médecin américain avail compos¢ pour
lui un ¢lixir de longue vie. Rockeleller ne
nia point. Son mdédecin, dit-il, lui avait
en elfet preserit un médicament magique.
Au cours d’'un banquel il lit remetire a
chaque convive un imprimé en forme de
chéque et muni de sa signature: valeur
100 (cent) ans a vivre, avec en guise
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