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hiltnismassig  leichtere  Entziehungs-
erscheinungen, wenn aus irgendeinem
Grunde die Tabakzufuhr unterbrochen
wird. Die Raucher, die aul ihre Gewohn-
heit verzichten missen, klagen zumeist
nur tber Kopldruck, Leere im Gehirn,
Arbeitsunlust, Herzklopfen, Aengstlich-
keit und Schlaflosigkeit. Der Raucher
oder Kaffee- bzw. Teelrinker liasst auch
in der grossen Mehrzahl der Ivdlle eine
dauernde Vergiftung mit diesen Genuss-
mitteln vermissen. Dagegen erzeugt die
fortgesetzte Zufuhr von Alkohol, zumal
wenn sie in der FForm von Branntwein
geschiehlt, die bekannlen IFolgen in Iform
der verschiedenen Siauferkrankheiten.
Daneben besteht aber zweifellos eine Ge-
wohnung, da Saufer ohne weiteres Alko-
holmengen vertragen, die den Nicht-
gewohntlen vergiften, d. h. schwer be-
rauschen, ihn toten.
Versuche an Tieren, die man an Alkohol

unter Umstianden

gewohnt hatte, haben ergeben, dass der
Korper dadurch die Iahigkeit erhilt, den
Alkohol schneller zu zerstéren und so
unschidlich zu machen. Auch hat sich
nachweisen lassen, dass beim Trinker
der Alkohol nach seiner Aufsaugung aus

Magen und Darm schneller aus dem
Blute verschwindet als beim Nichttrin-
ker. Daneben werden allerdings auch mit
der Zeit die Organe und ihre kleinsten
Teilchen unempfindlicher gegen die Gill-
wirkungen des Alkohols, so dass hicr
ahnliche Verhiltnisse wie beim Mor-
phium gegeben sind.

Die Moglichkeit der Gewohnung an
Heilmiltel ist sehr verschieden, sie isl
gross fir Morphium und einige Schlaf-
millel, geringer fiir Kokain und Arsenik.
Die Gewohnung an die ithrigen Arznei-
mittel ist enlweder geringliigig oder fehll
fast ganzlich. Ohne dieses Verhalten des
Korpers wire ja die Heilkunde unmog-
lich. Is gibt gliicklicherweise viele Mit-
tel, die man viele Monalte, ja selbst Jahre
in annihernd denselben Mengen dem
Korper zuftthren kann, ohne dass cine
erhebliche Abschwiichung der Wirkung
sich zeigen wiirde. Dort, wo sich erfah-
rungsgemiss dennoch eine gewisse Ab-
schwiichung des Erfolges mit der Zeil
geltend macht, wie bei den Abfahrmit-
teln, muss man dem Eintritte der Ge-
wohnung zuvorkommen, indem man fir
Abwechslung in den einzunehmenden
Arzneien sorgl.

La Grippe — Les Rhumes.

Conseils pour les éviler.

L’«influenza» ou «grippe» n’est pas
une maladie a traiter & la légére. En
raison du caractére épidémique trés ac-

cusé qu’elle peut prendre, nombreux sont -

ceux qui se demandent pourquoi les
médecins ne la combattent pas avec plus
d’énergie. On comprendra mieux le pro-
bléme en soulignant quelques-unes des
difficultés ue 'on rencontre pour arriver
a ce résultat.

Le nom méme de cette maladie nous
remet de lui-méme en mémoire une
croyance de certains médecins italiens du
XVIIe siécle qui altribuaient U'influenza
a une «influence» des étoiles. Or, nous
ne sommes, aujourd’hui, guere plus
avancés que ceux qui accusaient jadis
une influence maligne, placée en dehors
du controle humain, d’étre la cause de
cette affection.
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La «grippe» n'est pas une maladie
moderne: dés 1403 et 1557 nous voyons,
a cause d'elle, des tribunaux contraints
de suspendre leurs sessions, en 1557, les
préches abandonnés en raison des loux
ct des ¢ternuements, en 1510, les messes
cesser d’étre chanlées.

Deux facteurs sont & considérer dans
la lutle contre ce fléau: la résistance du
corps et T'agent infecticux. En ce qui
concerne ce dernier, le bacille décerit par
Pfeiffer en 1892, comme la «cause» de
Uinlluenza, fut complétement discrédité
lorsque, en 1918, il ne put étre déeelé
dans bien des cas de I'épidémie de cette
anncée.

La conception moderne penche en
faveur d'un virus, d’'un type filtrant, si
tnu qu’il est invisible au microscope
ordinaire. La culture de ce microbe, en
dehors du corps humain, a d’ailleurs
rencontré jusqu'a nos jours de trés gros-
ses difficultés. Il sera bon de noter a ce
Propos, qu'a de rares exceptions pres,
'homme seul semble étre vulnérable A
ses altaques, ce qui rend tres ditficile une
¢tude exacte de la maladie.

‘n ce qui concerne la résistance du
corps, peu de choses ¢galement peuvent
¢tre alfirmées, car ce qui caractérise l'in-
fluenza ou grippe est précisément qu'elle
semble n’'épargner personne et qu'une
premicre attaque ne semble pas immuni-
ser le moins du monde contre d’autres
assauts. Il n’y a pas de doute cependant,
que cette maladie ne soit communiquée
par 10_3 Cternuements ou les aceés de toux
d'un malade ou d’un porteur de germes,
cl‘ Pon a, heureusement, quelques don-
nEes sur la facon de maitriser cette forme
de conlagion:

1"_ L,e premier point, d’'une importance
C()ll'Sl(,lerahle, est tout d’abord d’entre-
l‘t'nn.‘ une ventilation convenable, en par-
ticulier dans

les licux ou un grand

nombre de personnes doit se  trouver
réunti;

2° I1 sera bon de se gargariser alin de
tenir la gorge et le nez dans un c¢tat
d’hygicne aussi parlait que possible ne
tavorisant pas le développement du mi-
crobe;

3° Un bon régime alimentaire ct I'ab-
sence de faligues exagérées aideront a
maintenir le corps dans un état de de-
fense efficace;

4* On se souviendra que la pénétra-
tion du corps par le microbe de la grippe,
quelle que soit sa nature, ouvre la voie
a d’autres microbes et que ce sont ces
organismes sccondaires qui sc¢ trouvent
a lorigine des complications qui sur-
viennent parfois. La grippe sans ces
complications, dans sa forme habituclle,
est rarement dangereuse et il sera facile
d’éviter, par exemple, la pneumonie, en
gardanl le lit un ou deux jours encore
apres que la température sera redevenue
normale. Il n’existe d’ailleurs aucun
traitement spécitique de la grippe en de-
hors du lit. Le risque des rechutes avec
complications sérieuses constitue le dan-
ger principal de l'affection. Il sera bon
de ne point perdre cette vérité de vue. La
débilité prolongée comme la dépression
nerveuse qui la suivent fréquemment,
sont une des caractéristiques les plus
[achcuses de la grippe. De quelque point
de vue qu’on se place, la grippe est done
une maladie qui ne doit pas étre négligée.

Les Rhumes.

La grippe est souvent confondue avee
le rhume ordinaire, plus répandu mais
guére moins important, en raison des
inconvénients des heures de travail per-
dues et de Paffaiblissement général qu'il
entraine. Cependant, si I'on sait peu de
chose sur le microbe du rhume, les con-

ditions physiologiques qui favorisent
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I'éclosion de cette maladie sont trés con-
nues.

Les rhumes sont tous diis a une in-
fection de I'organisme. Si I'on prend froid
ou qu'on se trouve au contact de 'humi-
dité, cette infection se développera ra-
pidement. La lecon sera donc simple,
pour combattre les rhumes, la premicre
précaution a prendre sera d’éviter 'hu-
midite¢ et les refroidissements.

Un enfant sortant par temps d’orage
sans étre convenablement équipé aura
bientot ses souliers et ses vétements
mouillés. S'il se trouve en bonne santé et
bien alimenté il pourra sans doute, tant
qu’il sera en mouvement, trouver une
compensation i la perte de chaleur en-
trainée par I'évaporation grace aux ca-
lories qu’il aura en réserve, et jusque la,
ne courir aucun danger. Mais une fois &
I’école, ses souliers comme ses chaus-
settes courreront le risque d’étre com-
plétement trempés. Son inaction phy-
sique coincidant d’autre part avee le
moment ot I'évaporation de l'eau com-
mence a se faire, une dépense considé-
rable de calories personnelles en résul-
tera. ISt ceci pésera si lourdement sur le
mécanisme régulateur de la chaleur de

son corps, (ue l'équilibre de ce méca-
nisme se lrouvera rompu et qu’un
«rhume» se sera déclaré.

Les agents sanitaires, les infirmiéres-
visiteuses, le personnel de la Croix-
Rouge, pourront faire beaucoup pour
réduire la fréquence des rhumes dans
leur cité¢ ou dans leur entourage par les
conseils et avis qu’ils publieront dans
leurs bulletins ou journaux, en sou-
lignant ces vérités. Les directeurs d’école
et les instituteurs pourront aussi colla-
borer a cette lutte. Lorsque la chose sera
possible, il sera souhaitable que les éco-
liers et les ¢coliéres puissent avoir en
réserve 4 1'¢eole une paire de bas et de
souliers bien secs leur permettant de
changer de souliers les jours de mauvais
temps. La olt la chose ne pourra étre
pratiquée, un grand nombre de rhumes
pourront encore étre ¢vités, si les éléves
sont autorisé¢s a sécher devant un feu
ou devant un radiateur leurs pieds
mouillés. Ces divers remeédes éviteraient,
en elfet, que les refroidissement ne pésent
d'une facon trop onéreuse sur le systéme
de régulation de la chaleur du corps
humain.

Comment nos aieux faisaient blanchir leur linge.

['usage du linge de toile n’a com-
mencé A s’élablir dans les classes aisées
qu'a partir du XVIe siecle. De la méme
¢poque date, cons¢cquemment, 'emploi de
la lessive alcaline et chaude, telle que la
pratiquent nos actuelles blanchisseuses.

Auparavanlt, pour dégraisser, laver et
blanchir les tissus de laine, qui seuls
¢taient en usage, on employait des pro-
cédés connus depuis la haute anliquite.

Homeére rapporte que pour nettoyer

leurs vétements, les Grees les foulaienl
sous les pieds dans des citernes préparées
pour cet usage.

Les Hébreux et les Iigyptiens em-
ployaient pour la lessive de leurs tuni-
(ues un produit appelé¢ nilrum ou na-
trium, et qui n’est autre que les sesqui-
arbonate de soude de nos chimistes, et
une herbe, I'herbe de Borith, qui est la
méme que la saponaire, dont faisaient
usage les foulons dés le moyen-age et
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