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bouche close. Elle est suivie immediate-
ment d'une expiration breve par la
bouche; les inspirations se poursuivent
quelques instants encore en appelant
toujours l'air par la narine qui saigne et

en le rejetant a bloc par la bouche. Ces

inspirations doivent etre laites debout et
la tete droite. Deux ou trois suffisent
generalement pour que le sang cesse de

couler.
«L'ischemie cerebrale que Ton pro-

duit par ce moyen est si complete que,

si on prolonge au dela de toute necessite

ces inspirations forcecs, on vacille, pris
d'eblouissements.

II convient ensuite d'eviter de se

moucher pour ne pas detacher le caillot
qui s'est forme.

L'efficacite de ce procede est certaine.
II rend superflu l'emploi des eaux he-

mostatiques, du penghawer djambi, du

tamponnement, du ballon de Laurens ou
de la cauterisation. II est inoffensif et

pratique.»

Le developpement des services dentaires scolaires.

A la suite de la campagne d'hygiene
dentaire entreprise par le Cartel romand
d'hygiene sociale, cinq localites ont mis
sur pied un modeste service dentaire
scolaire; Moutier, Grandson, Ste-Croix,
Rolle, Savigny. On prevoit que d'autres
petites villes vont suivre cet excellent
exeinple. La carie dentaire est en effet
la maladie sociale la plus repandue chez

nous. Pour eviter qu'elle dctruise ou
abime toute la denture, il faut la soigner
a ses tout debuts. Cela coüte infiniment
inoins eher. Et l'on peut esperer que les

enfants qui arriveront ä la fin de la
Scolari te avec des mächoires en ordre,
comprendront l'importance d'une bouche

soignee et feront ensuite les sacrifices
necessaires pour la garder telle.

L'ecrivain sexagenaire et les sports

On fetait les soixante ans d'un ce-
lebre ecrivain. Comme on le felicitait de

son allant, de sa verdeur, de sa plume si
alerte, quelqu'un lui demanda le secret
de la conservation. On s'attendait ä quelques

recettes spirituelles. Le jubilaire fit
une moue, haussa les epaules et dit avec
malice: «Au risque de vous decevoir,
Mesdames et Messieurs, je dois vous
avouer que je n'en sais rien Peut-
ctre est-ce parce de ma vie entiere, je
a'ai jamais fait de sport!» On imagine le
succes de ce paradoxe, en notre siecle

super-sportif. II contient cependant une
grande verite: notre habitude de tout

exagerer qui aboutit ä la recordomanie
avilit le sport et le rend souvent dan-
gereux pour la sante. Les abus du bain
de soleil sont de plus en plus signales.
Le noinbre de sportifs qui sont arretes

pour trouble cardiaque nc se compte
plus.

Les consequences de ces exces seront
bientot si evidentes que l'on reviendra
aux exercices moderes: gymnastique,
promenades, athletisme leger, jeux
divers, en les variant et en les adaptant
ä leur veritable but: maintenir la sante,
entretenir la bonne huineur, developper
le caractere.
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