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fallenden Riickbildung der Organe. In
entsprechender Weise zeigen sich diese

weiblichen
Sch.

lirscheinungen  auch beim

Geschlecht.

Comment expliquer la mort au bain? Comment Iéviter ?

Les chroniques relatent, comme lou-
tes les anndes a pareille époque, des
hoyades inexplicables. Un baigneur, un
jeune bien entrainé, entre dans Peau,
S'¢loigne du rivage et disparait. Il n’y a
aucune lutte, aucun appel; ces noyades
Sardent jalousement leur secret et si, par
un heureux hasard, le noyé revient a lui,
Wl ne sait donner aucune explication de
Sa détaillance!

On a parlé et l'on parle encore de
congestion due a U'effet de 'eau apres un
repas. Ce mécanisme est si simple pour
le laique quil n'est pas étonnant que
Cette Iégende trouve encore crédit. Le
Sang au moment de la digestion s’accu-
mule dans les organes abdominaux, le
bain exagérerait celle pléthore et pro-
Voquerait une anémie cérébrale, d’oti la
Syncope latale au baigneur.

" Mais si cette explication est sédui-
Sante et plausible de prime abord, il faut
bien avouer qu’elle ne correspond qu’im-
Parfaitement & la réalité des faits.

Le mécanisme de pareille défaillance
€st lout autre; il fait partie du groupe
fort compliqué des réflexes nerveux
®'inhibition. Golz avait déja démontré,
au si¢cle dernier, qu’un coup porté sur
Pabdomen d'une grenouille arréte son
Coeur; par extension on a longlemps cru
que la surprise provoquée par I'eau
froide sur I'abdomen, aprés un repas
Copieux, pouvait créer un pareil arrcl
Cardiaque chez I'homme. Malheureuse-
Ment, une telle explication est encore du
domaine de I'hypothése, car 'on n'a pas
Péussi 4 reproduire de «phénomene de

Golz» ni sur Panimal 2 sang chaud, ni
sur 'homme. ISt comment expliquer les
nombreuses noyades de nageurs a jeun?

[l nous taut done dautres explica-
tions, ¢tayées sur U'expérience. Ces expc-
riences ont ¢té faites et ont montré que
le contact de 'cau sur les muqueuses du
nez et des voies respiraloires supérieures
provoque chez Panimal trois ordres de
phénomeénes: un ralentissement des con-
tractions du cceur qui parfois peut dimi-
nuer sa fréquence de 90 %, un arrét de
la respiration qui peut persister e plu-
sieurs secondes a quelques minutes, et
enlin des perturbations profondes de la
pression sanguine.

L’animal, sous l'influence de ces re-
flexes, perd la faculté d’exécuter les
mouvements de la natation, il coule &
pic et se noyerait infailliblement si 'ex-
périmenteur ne le retirait de sa position
dangereuse.

Des réflexes tout pareils se produi-
senl chez 'animal lorsque l'on injecte de
I'eau sous pression dans le conduit audi-
tit externe et que le tympan cede: le
ceeur se ralentit, la respiration s'arréle
et la pression artérielle oscille anormale-
ment.

Ces expériences nous montrent done
que, soit le contact de 'eau avee la mu-
queusce du nez ou des voies respiratoires
supcricures, soit une pression dans le
conduit auditif, déclenchent des pertur-
balions de la respiration et de la circu-
lation qui aboutissent en fin de comple
a un ¢tal de syncope trés voisin de celui
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qui surprend le baigneur au cours de ses
¢bats.

Ce sont des flails expérimentaux et
rigoureusement controlables sur l'ani-
mal.

Mais comment faut-il expliquer, se
dira le lecteur averti, que I'homme ne
tasse pas toujours une syncope lorsque
I'eau pénetre dans les narines ou le con-
duit auditit?

Gest la qu'il faut faire intervenir
d’autres facteurs encore imparfaitement
connus, facteurs individuels, facteurs de
moments critiques tels que la wdigestion,
facteurs prédisposants et dont certaines
expcriences, et tout particulierement cel-
le de la syncope «blanche» du idébut de
la narcose au chloroforme, nous donnent
le mécanisme intime.

De ce Faisceau de connaissances dont
les annales de la médecine sont riches,
il résulte que ce sont les jeunes gens qui
sont les plus exposés aux réflexes d'in-
hibition. C'est d’ailleurs les jeunes que
guette la mort au bain, comme tout lec-
teur peut s’en rendre compte en feuille-
tant les journaux.

Schweizerischer Samariterbund -

Tels sont les résultats de patientes
recherches; ces résultats seraient vains
s'ils ne comportaient pas une conclu-
sion. pratique afin d’éviter, pour autant
que possible, de paveils accidents.

Les précautions que doit prendre le
nageur sont cependant bien simples,
peut-¢tre trop simples!

Ne pas se baigner lorsque l'on a
mangé, n'entrer dans l'eau que progres-
sivement surtout lorsqu'on a chaud, ne
pas s’¢loigner «du rivage durant les pre-
mié¢res minules, ne pas plonger trop pro-
tond et ne faire des sauts que lorsque le
nageur posséde une technique sulfisante
pour ne pas tomber l'oreille «a plat» sur
'eau. Ceux des nageurs qui sont acces-
sibles aux syncopes ou qui ont une per-
foration du tvmpan doivent redoubler

torre AOLEC

de prudence. 7.

Linfin, ne serait-il pas judicieux de

munir nos grands ¢tablissements  de

médicaments  héroiques  des
ladrénaline et la

hains de
réflexes d’inhibition:

3
'

coramine?

Alliance suisse des Samaritains.

Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secrétariat général.

Hilfslehrerkurs in Altdorf
vom 22.—30, Juni 1935.
Wir erinnern unsere Sektionen dar-
dass die Anmeldefrist fiir diesen
Kurs am 5. Juni ablauft.

an,

Die Schlusspriitfung wird am Sonn-
tag, 30. Juni, 9.00 Uhr, im_ Turnhallen-
gebiude stattfinden. Wir laden insbe-
sondere die Hilfslehrer benachbarter
Sektionen und weitere Samariterfreunde
herzlich ein, diesemn Anlass beizuwoh-
nen. Diejenigen, die am gemeinsamen

Mittagessen (Preis 1I'r. 3.50, ohne Ge-
trinke) im Hotel «Schliissel» teilzuneh-
men  wiinschen, werden gebeten, sich
spittestens bis zum 28. Juni beim Ver-
bandssekretariat anzumelden.

Cours de moniteurs-samaritains
a Vevey.

Le cours aura lieu du 12 au 20 octo-
bre 1935. Rassemblement des partici-
pants samedi 12 octobre, & 15 h. 15. Des
renseignements plus  détaillés suivront
dans le prochain numéro.

-~
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