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Semaines peut durer une vie. Il s'élait
formé de nombreux liens, et qui se per-
pétucrent entre Neuchitelois ou Confé-
dérés et Frangais du Puy de Dome, de
Savoie, de la Loire, des Pyrénces, des
Vosges, de la Meurthe, du Tarn, de la
Garonne, du Rhone, du Cher, du Loiret,
de I'Isere, du Maine, de la Charente, du
Var, de Corse ou d’Afrique. ..

Le décés d'un assez grand nombre de
soldats devint plus tard la raison de

voyages renouvelés. Des parents vien-
nent et reviennent saluer la tombe des
leurs. loncore visibles aujourd’hui, des
monuments se dressent dans nos cime-
ticres parmi cypres et saules pleurcurs.
Ces pyramides sous lesquelles  gisent
les restes d’infortunés, rappellent encore
dans leurs licux clos el silencieux, au
milicu de nos morlts, le souvenir melan-
colique de celte page militaire.
Jucques Petitpierre.

Etwas von den Blutdriisen.

Ueber die Bedeutung jener Organe,
die man Blutdritsen nennt, wusste man
bis vor wenigen Jahrhunderten kaum
elwas. Sie traten aber mil einemn Mal in
den Brennpunkt wissenschaltlichen In-
leresses, als man anfing, gewisse schwere
Krankheitserscheinungen  beim  Men-
Schen in Zusammenhang zu bringen mit
krankhaften Verinderungen an diesem
oder jenem der bisher wenig beachtelen
Organe.

Der Ausdruck «Blutdriisen» wird von
vielen dahin missverstanden, dass sie
glauben, es handle sich um Driisen,
welche Blut bilden. In Wirklichkeit lie-
gen die Dinge anders. Unter Driisen ver-
Stehen wir Organe von mehr oder weni-
ger dhnlichem Aufbau, denen die Bil-
dung und Absonderung gewisser Stoffe
oder Sifte obliegt. Wir kennen die Spei-
cheldriisen, die den Speichel liefern, die
Trinendriisen, die Leber, welche vor
allem die Galle [abriziert, die zahlrei-
then kleinen Driischen im Magen und
Darm, welche verschicdene Verdauungs-
Stoffe abgeben. Allen diesen Driisen ist
flas eine Merkmal gemeinsam, dass sie
thre  Sifte (Sekrete) durch besondere
f\ust‘ﬂhrungskaniile nach aussen bzw.

nach innen in den Verdauungskanal ab -
sondern. Wir nennen sie deshalb auch
Driisen milt dusserer Sekretion (Abson-
derung) zum Unterschied von den Drii-
sen mit innerer Sekretion, die thre Sialte
dem Blute selbst zufithren wnd deshalb
den Namen «Blutdriisen» tragen.

Die Salte der Blutdriisen, die man
auch «Hormone» (anregende Stoffe)
nennt, sind chemische Substanzen, die
aul dem Blutwege in die verschiedensten
Organe gelangen, um deren Stoffwechsel
und deren Titigkeit in vielfacher Weise
zu beeinflussen. Wir kennen noch andere
Moglichkeiten solcher IFernwirkung der
Organe aufeinander, z. B. mit Hilfe des
Nervensystems. Wir wollen dies jedoch
an dieser Stelle nicht weiter ausfithren,
sondern nur um der Vollstindigkeit
wegen erwahnen.

Die Schilddriise, die Nebenschilddrii-
sen, dic Nebennieren, der Hirnanhang,
die Bauchspeicheldriise, die Thymus-
driise und die Keimdriisen sind die
wichtigsten Blutdriisen.

ss diirfte bei dieser Aufzihlung nicht
enlgangen sein, dass unter den genann-
ten Organen auch einige mit fusserer Se-
kretion sich befinden, wie z.B. die Bauch-
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speicheldriise und die Keimdriisen. Jene
lietert bekanntlich wichtige Verdauungs-
sifte in den Darm durch einen besonde-
ren der im Zwoll-
lingerdarm mindet. Und was die I'unk-
tion der Keimdrisen betrifft, so muss

man doch wohl die Produktion und Ab-

Ausfuhrungsgang,
ovo o

gabe der Keimzellen als dussere Sekre-
tion bezeichnen. Wir nehmen deshalb
an, dass manche Drisenorgane eine
zweitache Sekretion Teil
Zellen ein
anderer Teil ein Jetzt

haben: ein

licfert ein
inneres Sekret.
wollen wir in kurzen Zuagen die F'unk-
tionen der einzelnen Blutdritsen bespre-
chen und dann in folgenden Nummern
noch iiber die eine oder andere Drisen-
titigkeit eingehender berichten.

Wir beginnen mit der Schilddriise,
weil the Name den meisten bekannt ist.
Sie befindet sich am Halse, dicht unter-
halb des Kehlkopfles, und besteht aus
zwei langlichen, tlachen Lappen, die zu
beiden Seiten der Luftrohre liegen und
durch eine schmale Bricke miteinander
verbunden sind. Der Kropl ist nichts
anderes, als eine in krankhafter Weise
vergrosserte Schilddriise. Auf der Rick-
scite der Schilddriise befinden sich bei-
derseits zwei ganz kleine, kaum linsen-
srosse Gebilde, die Nebenschilddriisen,
{iberaus

ithrer ausseres,

die trotz ihrer Kleinheit eine
wichtige I'unktion erfillen.
Die grosse Bedeutung der Schild-
drise fir das Gedeihen des Korpers
wurde erkannt, als vor fast 50 Jahren
ein schweizerischer Chirurg, Prof. Dr.
Kocher, nach Kroploperationen, wobei
die vergrosserte Schilddriise vollstindig
entfernt worden war, schweres
Krankheitsbild sich entwickeln sah: die
Haut wurde dick, trocken, rissig und
runzelig, die Haare fielen aus, die Nagel
und Zahne wurden schlecht, die Men-
schen wurden korperlich und geistig

ein

War die Ope-
ration bei Kindern ausgefithrl worden,

ungemein schwerlillig,

so blieben sie ausserdem noch stark im
Wachstum zuriick. Hiufig stellten sich
jedoch viel stirmischere rscheinungen
cin, niimlich sechwere Kramptzustinde,
die unter den Zeichen schwerer Herz-
schwiiche rasch zum Tode Ithrten. Bald
erkannt, dass dieser
stiirmische Verlaul immer dann eintrat,

jedoch hat man
wenn zugleich mit der Schilddriise auch
die kleinen Nebenschilddriisen entfernt
worden
Verlaul des langsamen Siechtums erin-
mancher ein
schon lingst bekanntes Krankheitshild,

waren.  Der oben  gezeichnete

nerle in Bezichung an

an den Krelinismus. Das ist ein in Ge-
birgsgegenden stark verbreitetes Leiden,
das sich chenftalls in Zwergwuchs, Trok-
kenheit der Haut, kérperlicher Schwer-
talligkeit und geistiger Stumptheit fus-
sert und bei dem oft ein Kropf besteht,
eine vergrosserle, krankhafl verinderte
und funktionsuntiichtige Schilddriise.

Die praktischen IFolgerungen aus die-
ser Iirkenninis waren ausserordentlich
weilgehend. Von nun an  liess man
bei Kroptoperationen immer Teile des
Schilddrisengewebes zuriick. Insbeson-
dere schonte man die kleinen Neben-
schilddrisen. T'raten in dem einen oder
anderen IFall nach der Operation den-
noch Iirscheinungen der beschriebenen
Art aul, so konnte man durch operative
Einpllanzung von Schilddritsen- oder
Nebenschilddriisengeweben  die  aufge-
tretenen  Krankheitserscheinungen  be-
seitigen.

Auch den angeborenen Mangel der
Schilddrise, der zuweilen angetroltfen
wird und der zu schwersten Wachs-
tums- und Entwicklungsstorungen fiihrt,
konnen wir heute durch Schilddriisen-
einptlanzung oder Verabreichung von
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Schilddriisensubstanz  in  den  meisten
Fillen weilgehend ausgleichen.

Das Gegenstiick zu den bisher be-
Sprochenen Krankheilsbildern, die, wie
wir sahen, durch eine mangelhalle oder
gar fehlende FFunktion der Schilddrise
bedingl sind, sehen wir in der Basedow-
schen Kranlheit, die als dic Folge ciner
Ueberfunktion der Schilddriise
lassen ist. Die von dieser Krankheil be-
troffenen Menschen haben eine dinne,
feuchte, zarte Haut, sie haben cinen ge-
Sleigerten Stoffwechsel, sind kérperlich

aulzu-

und geistig sehr beweglich, neigen zu
nervosen Angst- und Aulregungszustan-
den usw.; sic¢ fallen uns aut durch ihre
Glotzaugen, so dass die Basedow-Krank-
heit auch Glotzaugen-Krankheit genannt
wird. Auch bei ihnen ist die Schilddrise
zumeist leichl vergrossert, jedoch ist ihr
Gewebe durchaus Tunktionstiichtig, so
dass es zu einer krankhall gesteigerlen
Abgabe der Schilddriisensekrete in den
Kérper kommt.

An  zweiter Stelle wollen wir die
Thymusdriise betrachten, jene Driise, die
bei Tieren auch innere Brustdrise, Brie-
sel oder Kalbsmileh genannt wird. Sie
liegt beim Menschen im Brustraum, dem
Herzbeutel aufgelagert.  Unsere Kennt-
nisse von ihren Wirkungen sind aller-
dings viel weniger gross und gesichert
als diejenigen von der Schilddriise. Wir
wissen, dass sie den grossten liinfluss
auf den jugendlichen, wachsenden Or-
ganismus ausitbt. Das erhellt schon aus
der Tatsache, dass sie in vollentwickel-
lem Zustande Uberhaupt nur in der
Jugend anzutreffen ist und dass sie sich
nach der Puberlit
bildel. Ihre operative Entlernung bei
Jungen Tieren fithrl ebentalls zu schwe-
ren Entwicklungsstorungen, das Kno-

allmihlich zurtek-

chenwachstum ist gehemmlt, die Int-

wicklung der Geschlechtsorgane ist ab-

norm, die Tiere werden lrage, stumpf-
blode. Beim Menschen weiss man tiber
Lirkrankungen  der  ‘Thymusdriise  bis
jelzl nur wenig. Sie sind olfenbar ziem-
lich selten.

Scehr interessant sind die Nebennie-
ren, kleine Driisenorgane, die beiderseits
dem oberen Pol der Nieren wie Kappen
aufsitzen. Tiere, denen man die Neben-
nicren operativ entlernt, gehen in kur-
zer Zeit zugrunde. Sie werden zunichst
appetitlos, schlalt, bekommen Liahmun-
gen, verfallen immer mehr und erlie-
gen schliesslich einer schweren Herz-
schwiiche. Beim Menschen kommt eine
seltene Lirkrankung der Nebenniere vor,
deren Verlaut an diese Lrscheinungen
in mancher Bezichung erinnert.

Heute wissen wir, dass die wichtlig-
ste Tiatigkeit der Nebennicren die Pro-
duktlion des Adrenalin ist, eines Sloffes,

dessen chemischer Aufbau genau ge-
Kklart werden kann. Man hat gefun-

den, dass ungeheuer kleine Mengen da-
von genigen, um eine deutliche Wir-
kung aul gewisse Organe zu entfalten.
Iis wiirde zu weit fithren, an dieser
Stelle alle Organe aufzuzihlen, die auf
das Adrenalin ansprechen. Iis mag ge-
nigen, zu wissen, dass es im allgemeinen
«tonisierend» wirkl, d.h. dass es den

naliirlichen  Spannungszustand  vieler
Organe, vor allem der Blutgefiasse und
gewisser Teile des Nervensyslems, er-
hoht. Bruchteile eines millionstel Gram-
mes vermogen noch eine deutliche Wir-
kung zu entlfalten! Wie gut verstehen
wir jetzt die Tatsache, dass eine Er-
krankung dieser kleinen Organe zu den
schwersten Stéorungen im Haushalt des
Organismus [ihren muss.

Der Hirnanhang (Hypophyse) gehort
auch in die Reihe der Blutdriisen. Das
ist wiederum so ein kleines, kaum hasel-
nussgrosses Gebilde, das aut der Unter-
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Nische des

unterge-
ungetihr 40 Jahren
Arzt

seite des Gehirns, in ciner
knéchernen  Schidelgrundes
‘bracht ist. Vor
entdeckte ein franzosischer den
Zusammenhang, der einer
sehr seltenen Iirkrankung und gewis-
sen krankhalften Veriinderungen dieses
Hirnanhanges besteht. Bei dieser Krank-
heit werden Hinde und IFiisse auffal-
lend gross und plump, das Gesicht wird
unformig, es kommt zu schweren Ver-
anderungen des ganzen Wesens, zu see-
lischer Triagheit, zu Storungen bzw. zum
Verlust der geschlechtlichen IFunktio-
nen usw. Wiederum haben operative
Versuche an Tieren gezeigt, dass die
Wegnahme des Hirnanhanges ebentalls
zu schweren Krankheitserscheinungen
tihrt. Sie sind zum Teil jenen ausser-
ordentlich dhnlich, die nach Entlernung
der Schilddriise beobachtet werden. Wir
sehen also auch bei dieser Driise wie-
der einen beherrschenden Einfluss auf
Wachstum, Entwicklung, Stoffwechsel
und IFunktionstiichtigkeit vieler Organe.

zwischen

Die Bauchspeicheldriise, welche im
hinteren oberen Teil der Bauchhohle
versteckt liegt, hat, wie wir schon ange-
deutet haben, mehrfache Ifunktionen.
Sie sondert wichtige Verdauungssifte
ab. Daneben aber liefert sie eine Sub-
stanz, die fitr den innern Stoffwechsel
des Korpers von allergrosster Wichtig-
keit ist. Diese Substanz, deren Existenz
man schon lange geahnt und vorausge-
setzt hat, ist erst durch die Forschungen
der letzten Jahre allgemein hekannt ge-
worden. Es ist das Insulin, das heute
bei der Bekimplung der Zuckerkrank-
heit des Menschen die grésste Bedeutung
gewonnen hat. Das Beispiel des Insulin
zeigt, wie lang und miihevoll der Weg
ist, welchen die I'orschung der Erkennt-
nis bahnt. Schon vor fast 40 Jahren
wurde die Tatsache entdeckt, dass bei

Tieren, denen man die Bauchspeichel-
drise entlernte, eine schwere Zucker-
harnruhr auftrat, an welcher die Tiere
rasch zugrunde gingen. Aber erst vor
wenigen Jahren ist es amerikanischen
Aerzten gelungen, das Insulin zu finden
und seine Verwendung bei der Zucker-
krankheit des Menschen zu ermdglichen.

An letzter Stelle wollen wir noch auf
die Keimdriisen hinweisen. Neben der
ausseren Sekretion, d. h. der Produktion
von mannlichen und weiblichen Keim-
zellen, hat man ihre Bedeutung als
innersekretorische Organe yer-
nachlissigt. Und doch sind die gewallti-
gen Veridnderungen, welche der Kastra-
tion, d. i. der Wegnahme der Keim-
dritsen, folgen, schon seit langer Zeit be-
kannt. Auch hier miissen wir uns auf
einige wenige Angaben beschrianken.

ganz

Die Kastration cines Knaben, wie sie
clwa im Orient frither haufig vorge-
nommen wurde, hat zur I‘olge, dass
nicht nur die Zeugungsorgane selbst
(die sogenanuten primaren Geschlechts-
merkmale) sich mangelhalt entwickeln,
sondern dass auch die sonstigen kérper-
lichen, die sogenannten sekundiren, Ge-
schlechtsmerkmale gar mnicht oder in
ganz ungeniigender Weise ausgebildet
werden. Beim Knochensystem erfolgt
eine  verspitete Verkndcherung, die
Glieder werden im Verhiltnis  zum
Rumpl viel zu lang, es kommt zu einem
eigentiumlichen Hochwuchs. Die Haut
zeigt mnicht die charakteristische Be-
haarung. Die Muskulatur ist schwich-
lich. Auffallend ist die hohe, kindliche
Stimme, die aul eine ungeniigende Ent-
wicklung des Kehlkopftes zuritckzufiih-
ren ist.

Erfolgt die Kastration nicht beim ju-
gendlichen Organismus, sondern beim
erwachsenen, so kommt es zu einer auf-
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fallenden Riickbildung der Organe. In
entsprechender Weise zeigen sich diese

weiblichen
Sch.

lirscheinungen  auch beim

Geschlecht.

Comment expliquer la mort au bain? Comment Iéviter ?

Les chroniques relatent, comme lou-
tes les anndes a pareille époque, des
hoyades inexplicables. Un baigneur, un
jeune bien entrainé, entre dans Peau,
S'¢loigne du rivage et disparait. Il n’y a
aucune lutte, aucun appel; ces noyades
Sardent jalousement leur secret et si, par
un heureux hasard, le noyé revient a lui,
Wl ne sait donner aucune explication de
Sa détaillance!

On a parlé et l'on parle encore de
congestion due a U'effet de 'eau apres un
repas. Ce mécanisme est si simple pour
le laique quil n'est pas étonnant que
Cette Iégende trouve encore crédit. Le
Sang au moment de la digestion s’accu-
mule dans les organes abdominaux, le
bain exagérerait celle pléthore et pro-
Voquerait une anémie cérébrale, d’oti la
Syncope latale au baigneur.

" Mais si cette explication est sédui-
Sante et plausible de prime abord, il faut
bien avouer qu’elle ne correspond qu’im-
Parfaitement & la réalité des faits.

Le mécanisme de pareille défaillance
€st lout autre; il fait partie du groupe
fort compliqué des réflexes nerveux
®'inhibition. Golz avait déja démontré,
au si¢cle dernier, qu’un coup porté sur
Pabdomen d'une grenouille arréte son
Coeur; par extension on a longlemps cru
que la surprise provoquée par I'eau
froide sur I'abdomen, aprés un repas
Copieux, pouvait créer un pareil arrcl
Cardiaque chez I'homme. Malheureuse-
Ment, une telle explication est encore du
domaine de I'hypothése, car 'on n'a pas
Péussi 4 reproduire de «phénomene de

Golz» ni sur Panimal 2 sang chaud, ni
sur 'homme. ISt comment expliquer les
nombreuses noyades de nageurs a jeun?

[l nous taut done dautres explica-
tions, ¢tayées sur U'expérience. Ces expc-
riences ont ¢té faites et ont montré que
le contact de 'cau sur les muqueuses du
nez et des voies respiraloires supérieures
provoque chez Panimal trois ordres de
phénomeénes: un ralentissement des con-
tractions du cceur qui parfois peut dimi-
nuer sa fréquence de 90 %, un arrét de
la respiration qui peut persister e plu-
sieurs secondes a quelques minutes, et
enlin des perturbations profondes de la
pression sanguine.

L’animal, sous l'influence de ces re-
flexes, perd la faculté d’exécuter les
mouvements de la natation, il coule &
pic et se noyerait infailliblement si 'ex-
périmenteur ne le retirait de sa position
dangereuse.

Des réflexes tout pareils se produi-
senl chez 'animal lorsque l'on injecte de
I'eau sous pression dans le conduit audi-
tit externe et que le tympan cede: le
ceeur se ralentit, la respiration s'arréle
et la pression artérielle oscille anormale-
ment.

Ces expériences nous montrent done
que, soit le contact de 'eau avee la mu-
queusce du nez ou des voies respiratoires
supcricures, soit une pression dans le
conduit auditif, déclenchent des pertur-
balions de la respiration et de la circu-
lation qui aboutissent en fin de comple
a un ¢tal de syncope trés voisin de celui
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