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herzlichsten Miltrauer. Wir bitten, ihr
cin ehrendes Andenken zu bewahren.

Der Vorstand des Samaritervereins

St. Johann-Basel.

Samariterverein Schwellbrunn.

Die Sonnlag, 18. November, von den
Samarilervereinen  Degersheim  und
Schwellbrunn beim Gasthaus zum «Hir-
schen» (Ferienkolonie Thalwil), durch-
gefithrte  gemeinschaltliche  Feldibung
nahm, vom Wetter begimstigt, einen
erfreulichen Verlauf. Der Uebungsleiler,
Herr Sanititsweibel E. Tribelhorn in
Degersheim, instruier(e die erschienenen
27 Milglieder der beiden Sektionen fol-
gendermassen: In dem 300 bis 400 Meler
entfernten Biirgerheim ist infolge ciner
“xplosion ein Brand entstanden. Eine
crste Ableilung erhilt die Aufgabe, die
zum Teil schwer verletzten Insassen aus
dem  brennenden Gebiude, in  dessen
Riumen sich leilweise starker Rauch
enlwickell hat, so rasch als moglich ins
Ireie zu bringen. Eine zweite Abteilung
besorgt  die dringendste Hilfeleistung
und iibernimmt den Transport aul kir-
zeslem Wege  durch Wiesen und  itber

tinen Hag in cinen Schlafsaal der
I'erienkolonie, der von der drillen

Gruppe in ein Lazarell eingerichtetl wird
und wo simtliche 16 Patienten in sorg-
same Obhut genommen  werden. Eine
zahlreiche Zuschauerschar, auch aus den

umliegenden Gemeinden,

beobachtete:

aufmerksam die Arbeil und namentlich
die anstrengenden Transporte, ebenso
die des Krankenziminers.
Am Schlusse der Uebung besprach Herr
Dr. Schubiger, in Degersheim, jeden ein-
zelnen Ifall in wohlwollender Weise und
machte auf Verschiedenes aufmerksam,
besonders  betreffend  die  Blulstillung
und die Behandlung von Brandwunden.
Herr Dr. Bosch in IFlawil, Prisident des
Zweigvereins Thur-Sitter  vom  Roten
Kreuz, gibt seiner grossen Ireude dar-
iither Ausdruck, dass die beiden Nach-

sinrichlung

barseklionen sich zu dieser gemensamen
Uebung zusammengefunden haben. Aus
solchem gegenseitigen Zusammenarbei-
ten kann immer wieder gelernt werden.
Die Anlage der Uebung hat ihn schr in-
teressiert und auch die geleistete Arbeit
zeugl davon, dass dic gestellten Auf-
gaben im allgemeinen richtig erfasst
worden sind. Herr Rohner, Prisident des
Militarsanititsvereins Herisau, erinnert
an die seil Jahren bestchenden guten
Bezichungen zwischen Herisau und De-
gersheim und hoffl, es werde méglich,
in nichster Zeit zu Drilt eine solche
IFeldiibung durchfithren zu kénnen. Der
Uebungsleiter, Herr ‘T'ribelhorn, danlkt
allen Beteiligten, den Vorstinden far die
Vorbereitung, den Herren Aerzten fir
die Belehrungen, den Samariterinnen
und Samaritern fir die hingebende Ar-
beit und den Zuschauern fir das dieser
Veranstaltung entgegengebrachte freund-
liche Interesse.

Gewdhnung an Mittel und Gifte.

Prof. Dr. Alfred Frohlich,

Zwischen den von den Apotheken ab-
gegebenen Heilmitteln und den bei uns
gebriuchlichen Genussmitteln einerseits,

den Giften anderseits bestchen keine
grundsitzlichen Unterschiede: jedes Arz-

neimittel, jedes Genussmittel kann unter
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Umstanden entfalten,

auch das gelihrlichste Gift kann wir-

Giftwirkungen

kungslos bleiben. I'tir jedes Genussmit-
tel, beispielsweise tir den Alkohol, wie
auch fir jedes Heilmittel sind aus tau-
sendfiltiger Iirfahrung die Mengen be-
kannt, dic von der {berwilligenden
Mchrheit der Menschen schadlos genos-

sen werden konnen, dariiber hinaus tritt -

allerdings eine von der augenblicklichen
oder angeborenen DBeschaffenheit des
einzelnen abhingige Wahrscheinlichleit
der Schiadigung ein. Auf der anderen
Seite wird die Zufuhr auch des gefiirch-
tetsten Giftes, beispielsweise der Blau-
siure, von der ein einziger Tropfen einen
Menschen in karzester Zeit totet, ginz-
lich ohne Wirkung sein, wenn nur der
eintausendste oder einhundertste Teil die-
ser Menge in den Kérper gelangt ist. Von
ganz wenigen Ausnahmen abgesehen, er-
tolgt bei Mitteln und Giften die Einwir-
kung aul die Organe des Korpers durch
chemische Krafte, die diesen Stoffen
innewohnen und sie in Beziehung zu den
— Zellen genannten — kleinsten Bau-
steinen, aus denen sich jedes Organ im
Koérper aufbaut, treten lassen. Dabei
kommt es zu Aenderungen in der Be-
schaffenheit der Kérperzellen, die —- so-
lange sie geringfiigig bleiben — die
Tatigkeit der Organe steigern oder her-
abmindern und dadurch erkrankte Teile
vorithergehend, bei lingerem Gebrauche
der Mittel wohl auch dauernd wieder in
den normalen gesunden Zustand iiber-
leiten konnen.

Stirkere Einwirkungen aber, enlstan-
.den durch allzu grosse Mengen oder
durch dauernden Missbrauch, miissen
Schidigungen im Korper nach sich zie-
hen, die als Giftwirkungen zutage treten.
Der Korper ist aber durchwegs nicht
wehrlos gegeniiber derartigen Lreignis-

sen, die ithm schaden kénnten; mannig-
tache Mittel der Abwehr stechen ihm zur
Verfiigung, wie rasches Hinausbetordern
eines Giftes aus Magen und Darm nach
oben und unten, Umwandeln von gilti-
gen Stoffen in ungiftige, rasche Aus-
scheidung leicht verdunstender Iflissig-
keiten mit der Atemluft durch die Lun-
gen. Auch die Gewohnung an Giltwir=
kungen ist als Abwehrvorgang, als
Selbsthilte des Korpers aufzutassen.
Unter Gewohnung an Genussmillel,
an Heilmittel, an Gifte ist zu verstehen,
dass die von aussen erkennbaren oder
auch die bloss emptundenen IFolgen,
welche die Zufuhr ciner
Menge beim Nichlgewohnten zu haben
pllegt, nach Eintritt der Gewohnung sehr
viel schwicher ausfallen oder ganz aus-
bleiben. Die Schnelligkeit, mit der sich
der Korper an cin bestimmtes Mittel oder
Gift gewohnl, schr
sein, sie hiingt von vielen Umstinden ab
und kann nicht im vorhinein abgeschiitzt
werden. Alter, Geschlecht, Volkszugeho-
rigkeit, Klima, augenblicklicher Gesund-

bestimmlen

kann verschieden

heitszustand spielen dabei eine Rolle I<s
gibt Menschen, bei denen ganz wenige,
im Verlaufe von zwei bis drei Tagen vor-
genommene liinsprilzungen von Mor-
phium zur Gewohnung an dieses Gilt
tithren, withrend in anderen Ifillen da-
zu ein weit lingerer Zeilraum notig ist.
Giftgewohnung ist nicht zu ver-
wechseln mit angeborener Giftlestigkeit,
fir die sich Beispiele in der Tierwelt,
elwa bei dem gegen den Biss giltiger
Schlangen unemplindlichen Igel oder bei
anderen Schlangenjagern, finden.
Behandeln von Menschen und Tieren
mit Bakteriengiften oder mit eiweiss-
artigen Stoffen, zu denen auch das Gift
der Schlangen, Bienen und Skorpione
gehort, erzeugt cine Giftfestigkeit, die als
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Immunital bezeichnet wird. Hicbei ent-
stehen unter dem Einflusse der mit Um-
gehung des Magens in den Kérper ein-
gebrachlen Gifle grosse Mengen cines
ausschliesslich  gegen betreffende
Gift wirksamen Gegengiftes, das im Blute
der behandelten Menschen und Tiere

das

leicht nachweisbar ist. Das entstandene
Gegengill reisst das Gift, das zu be-
kiimplen es bestimmt isl, wie dies bei
der Behandlung der Diphtherieerkran-
kung mit Heilserum der [Fall ist, an sich
und  macht es dadurch unschidlich.
Durch planmissige Vorbehandlung kann
bet diesen Giflen ein ausserordentlich
hoher Grad von Giftlestigkeil crzielt
werden, der gegeniiber sich die Gift-
gewdhnung an Stoffe, die nicht von Bak-
terien slammen oder eiweissartiger Na-
tur sind, in bescheidenen Grenzen hilt.
Im Verlaufe der Gewshnung an die
gewohnlichen Mittel und Gille, die besser
als ,gewolmhcitsmﬁssigcr Missbrauch zu
bezeichnen wiire, geralen Menschen und
Tiere hiwufig in cinen Zustand des deut-
lichen andauernden Krankseins, den Zu-
stand ciner chronischen Vergiftung. Der
M.m'phiumsi’lchtigc, der l'rinker sind
leicht als solche zu erkennen. Die echte
Gcw(ilnmng aber, die in ihren hochsten
Graden zu ciner volligen Unempfindlich-
keit gegen das betreffende Gift fithren
misste, ist zumeist eine verminderte Zu-
sanglichkeit gegeniitber dem Gilte, mit
dem das betreffende Lebewesen kitrzere
OClt‘-l'.léingerc Zeit in Berithrung geslan-
den ist und sehr wohl vergleichbar der
durch Abhdrtung mdoglichen Gewdhnung
an Kilte und Nisse.
- _Eincs der bekanntesten Beispicle fiur
‘gllttge\\‘ﬁllllllllg sind die Arsenikesser in
Steiermark.
.“‘Al'scnik, das in der Geschichte der
Giftmorde eine besonders grosse Rolle

spicell, weil dieser farblose, geruchlose
und geschmacklose  Stoff  den Opfern
leicht  heimlich  beigebracht  werden
kann, hat dic in der Heilkunde verwer-
tete liigenschalt, in  kleinen Mengen
Blutarmul zu beheben, den Ietlansalz
zu fordern und Zustinde mangelhalter

lirnihrung  zu bessern. Von o diesen
Wirkungen haben die Plerdeziichler,
namentlich  in  Steiermark, Gebrauch

semacht.  Arsenik wird dem utter der
Pterde beigemischt, die dadurch vollere,
runde IFormen und eine glinzende Be-
haarung bekommen. In manchen Gegen-
den bestand die Meinung, das arsenik-
haltige 1tutter konne den Plerden nur
dann gut anschlagen, wenn gleichzeitig
auch der Plerdewérter etwas Arsenik zu
nehme; daraus entstand die Ge-
frithen Lebensalter an
Arsenik zu geniessen, um sich  gesund
und stark zu erhalten.

sich
wohnheil, vom

Da e¢in Zehnlel bis zwei Zehnlel
Gramm Arsenik sehr hiaufig den Tod
cines Menschen veranlasst haben, muss
die Menge von last einem halben Gramm
Arsenik, die ein steirischer Arsenikesser
vor den Augen der diesen Versuch iiber-
wachenden Acrzle auf einmal zu sich ge-
nommen hat, als sicher krankmachend,
wenn auch nicht unbedingt todlich an-
gesehen werden. Die Arsenikesser leiden
keinen Schaden von ihrer merkwiirdigen
Gewohnheit, sie sehen  blithend aus,
allerdings wird berichtet, dass sie in vor-
gerticklen Jahren einer plolzlich einset-
zenden Krankheit, wie Grippe oder Lun-
genentziindung, leicht erliegen konnen.

Die Erklirung fir diese immerhin
nicht unbedeutende Gift-
festigkeil liegt nicht darin, dass der Koér-

erworbene
per das Gift zerstort und unwirksam
macht, viclmehr wird im Laufe der Ge-
wohnung die normalerweise vom Darme
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aus erfolgende Aufsaugung des Arseniks,
die zum Uebertritte des Giftes in das
kreisende Blul und von da aus zum Auf-
treten schwerer und schwerster Vergif-
tungserscheinungen fithren miisste, ge-
ringer. Die das Darmrohr innen aus-

kleidende rote Schleimhaul erlangt
offenbar unter dem oft wiederholten

Reize des Arseniks die I'dhigkeit der Ab-
wehr, sie erschwert dem Gifte den Ein-
tritt in den Kérper, ebenso wie sich bei
schwerer Arbeit die Haut mit Schwielen
bedeckt und die darunter liegenden zar-
teren Teile schiitzt. Dass die far die
eigentlichen Giftwirkungen des Arseniks
emplanglichen inneren Organe ihre
Empfindlichkeit behalten, geht daraus
hervor, dass Arsenik, nur als grobes Pul-
ver oder in Stiicken genossen, fiir den
Arsenikesser unschidlich bleibt, nicht
aber in flassiger IF'orm nach Auflésung
man an recht
hatle,
starben in kurzer Zeit, wenn man ihnen
cinen Teil der mit dem FFutter ohne wei-
teres vertragenen tiglichen Menge unter

in Wasser. liere, die

grosse Arsenikmengen gewdéhnt

die Haul spritzle.

Die Gewohnung zeigt sich darin, dass
man, um eine bestimmte Wirkung eines
Heilmittels oder Genussmitlels zu erhal-
ten, allméhlich die zur Erreichung die-
ses Zieles notige Mengen des Mittels ver-
grossern muss. Dies ist in  besonders
hohem Masse der I‘all bei dem Arznei-
mittel Morphium, das in dem Opium ge-
nannten ecingelrockneten Milchsafte der
unreifen Irichte des Schlafmohns ent-
halten ist. Daher birgt der Gebrauch des
Morphiums, eines der segensreichsten,
unentbehrlichsten Mittel, von dem ein

grosser Arzt gesagt hat: «Ohne Mor-
phium moéchte ich nicht Arzt seinls,

mehr Gefahr als die meislen anderen
Heilmittel. Die Verfithrung zum Ge-

brauche von Morphium und auch von
Opium liegt darin, dass seine erste Wir-
kung in der Herbeilithrung eines Zu-
standes von eigenartigem Wohlsein be-
stehl, in dem kérperlicher Schmerz und
seelische
Arzt wendet
wegen  seiner Beeinflussung  der Stim-
mung und der Seelentitigkeit an, son-
dern um starke Schmerzen zu beheben
oder um einen durch Husten, Schmerzen

Bedriickung schwinden. Der
jedoch Morphium nicht

oder Atemnot verhinderten oder gestor-
ten Schlaf herbeizutihren. Dabei wird
vermieden, das Morphium héaufliger als
unumginglich nétig anzuwenden. So oft
es geht, wird die Morphiumbehandlung
unterbrochen und durch andere Mittel
ersetzl. Wird aber die Morphiumdar-
reichung, die am wirksamsten nach Ein-
spritzung unter die Haul ist, langere Zeit
tortgesetzt, so gewinnt der Kranke den
eigentimlichen  Zusland des durch
Morphium erzeugten Wohlbefindens so
liech, dass er auch in der beschwerde-
freien Zeit nicht auf diese Wirkung ver-
zichten will. Dann tritt
minder rasch Gewohnung an das Mittel

ein, immer grossere Morphiummengen

rascher oder

werden erforderlich, um den ersehnten
Zusland herbeizuftthren, der Mensch ist
der Morphiumsucht verfallen! Die Ge-
wohnung an  Morphium weil
hohere Grade erreichen als die an Ar-
senik und kommt bei jeder Art des Iin-

kann

nchmens zustande, gleichgiiltig, ob das
Mittel in fester oder [lissiger 1'orm ver-
schluckt oder eingespritzl worden war.
Morphiumsiichtige gelangen so  weit,
dass sie ein Mehrfaches bis Vielfaches
der durchschnittlich tédlichen Menge,

die fir einen erwachsenen Menschen
drei Zehntel bis vier Zcechntel-Gramm

betragt, sich taglich zufithren kénnen,
obne schwere Vergiftungserscheinungen
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zu zeigen. EKinzelne Morphiumsiichtige

bringen es bis auf finf Gramm pro Tag,
o

die meisten begniigen sich mit etwa
einem Gramm, schon darum, weil die

Beschaffung des Giftes, die an ein frzt-
liches Rezept gebunden ist, schwierig
fallt. Wihrend aber beim Avsenikesser
von Nacehteilen der gewohnheilsmiissigen
Giftzufuhr nichts zu bemerken ist, der
Arseniker im Gegenleil eine ungewdhn-
lich gesunde Gesichlsfarbe, ein blithen-
des Ausschen und cinen kraftvollen Kor-
per zeigt, ist dem Morphiumsiichtigen
der dauernde Missbrauch des Giftes schr
deutlich anzumerken. IXr hat eine blasse,
fahle Haut, sein Mund ist trocken, die
Zihne lockern sich und fallen aus. Wei-
ter hat er {iber Appetitlosigkeit, hart-
nackigste Darmtragheit, Kopfschmerz,
S'chlal'losigkcil, Mattigkeit und Hinfal-
ligkeit zu klagen. Kine Morphiumein-
Spritzung beseitigt alle diese Beschwer-
flcn in wenigen Minulen wie mit einem
Zauberschlage, der Morphiumsiichtige
verhilt sich wie ein von Grund auf ge-
anderter Mensch, er spricht lebhaft und
frohlich, er gibt sich dem Leben und des-
Sen Ireuden hin. Da hauplsichlich die
geistigen “ihigkeiten durch den Ge-
brauch des Giftes gehoben werden, fin-
den sich ausser Aerzten, Apothekern und
Pllegern, die sich 1 Morphium leicht ver-
Sﬂ( haffen kénnen, auch Schriftsteller,
Schauspicler und Politiker unter den
\ro1ph1umsuchtlncn Allerdings schwichl
sich die belebende Wirkung des Mor-
phiums, die nur wenige Stunden dauerl
}md von einem starken, an den Katzen-
Jammer des Trinkers erinnernden Gefiihl
fles Ekels und der Erniichterung gefolgl
1§t, 11;1'1 Laufe der Jahre immer mehr ab,
die K “Inspritzungen miissen immer hiu-
figer vorgenommen, dje zugefiihrte Gift-
menge immer mehr é,estL[n(J[ werden.,

Sehr stark und besonders qualvoll sind
beim Morphiumgewdhnten die Enlwoh-
nungserscheinungen, die sofort einselzen,
wenn die Zufuhr des Giltes eine Unter-
brechung erfihrt, sei es, dass sich der
Morphinist kein Gift verschaffen kann,
sci es, dass er sich einer freiwilligen oder
unfreiwilligen  Entzichungskur unter-
wirfl. Der an das Gift gewohnle Korper
verlangt stiirmisch nach dem zur unent-
behrlichen Gewohnheit gewordenen Mil-
tel, so dass sehr unangenchme, ja selbst
bedrohliche Zwischenlille in den ersten
Tagen der Entziehungskur zu erwarten
sind, die daher nur unter sorglilligster
arztlicher Ueberwachung in geschlosse-
nen Anstalten durchgelftihrt werden darf.
Die Erholung nimmt lange Zeit in An-
spruch. Da die meisten Morphiumsiich-
tigen unverlassliche, willensschwache
Personen sind, ist fur sie die Gelahr, auls
neue dem hosen Geiste der Giltsucht zu
verfallen, sehr gross. Der Zwang ist so
gebieterisch, dass jedes Millel versucht
des ersehnlen
gelangen,

wird, um in den Besilz
Miltels zu
filschte Rezepte oder Bestechungsver-
suche sind gewohnliche Vorkommnisse.

tickischen ge-

Die Gewshnung an Morphium kommt
auf andere Weise zustande als die an

Arsenik. Wihrend beim Arsenik auf
noch nicht genau erkannte Weise der
Darm  dem verschluckten Gifte den

Uebertritt in das Blut verweigert, ist dies
beim Morphium nicht der IFall. Hier
lernt der Korper in kurzer Zeit, das Gift
so zu veriandern, dass es schliesslich in
harmlose ungiftige Stoffe umgewandelt

wird. Da sich aber im Koérper von an
Morphium gewdéhnten Menschen und

Tieren ein Teil des zugefithrten Gifles
als solches, das heisst in unzerselzler,
wirksamer IForm nachweisen lisst, muss

die Gewdhnung zum Teil auch darauf
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beruhen, dass die fiiv Morphium emp-
findlichen Anteile des Korpers, obenan
das Gehirn, ihre hohe normale Empfind-
lichkeit gegen Morphium einbiissen, dass
also eine echte, wenn auch nicht schr
hochgradige Giftfestigkeit im Laule der
Gewohnung erworben wird. Was fir das
Morphium gilt, trifft auch fiar das Opium
zu, dessen Hauptbestandleil das Morphi-
um ist. In den Landern, in denen Opium
gewohnheilsmassig  geraucht, seltener
gegessen wird, leiden die dem Opium-
missbrauch  Ergebenen in  idhnlicher
Weise wie bei uns die Morphinisten. Der
Opiumraucher unterscheidet sich aber
dadurch von dem Morphiumsiichtigen,
dass bei ihm die Neigung zu Schlaf und
Traumen vorherrscht ihn men-
schenscheu und ungesellig macht.

und

Man hat friher das Morphium als
ausgezeichnetes Mittel zur Bekiampfung
des Husltenreizes viel angewendet, es ist
aber von dem ihm seiner chemischen
Zusammensetzung nach sehr naheste-
henden Kodein verdringt worden. Der
nahen Verwandtschaft der beiden Heil-
tritt aber eine Ge-
wohnung an Kodein auch nach  jahre-

mittel ungeachtet,

langem Gebrauche nur in Ausnahmetil-
len ein.

Sehr  leicht erfolgt Gewohnung an
manche Schlafmittel. Dann geniigen die
gewohnlichen Gaben nicht mehr, um

fehlenden Schlaf herbeizurufen oder
schlechten Schlaf 2u verbessern. Das

Alteste Schlafmittel, zugleich eines der
besten, das Chloralhydrat, wird gegen-
wiirtig nur mehr selten angewendet, weil
nur zu leicht Gewdhnung eintritt und
eine Steigerung der einzunehmenden
Mengen erforderlich macht. Dies fithrt zu
einer Dauervergiftung, die an Gefihr-
lichkeit die Morphiumsucht noch tber-

trifft, weil sie neben einem schweren

geistigen und moralischen Vertall auch
die Neigung zum Selbstmord schalft. Die
Entwéhnung ist ebenso schwierig wie
beim Morphiummissbrauch. Aber auch
das gegenwirtig seiner geringen Schid-
lichkeit halber mit Vorliebe verordnete
Schlafmittel Veronal gibt, wie alle Mittel,
die nebenbei ein Wohlgettuhl erzeugen,
Anlass zur Gewohnung mit ihren schid-
IFolgen.
welche an grosse Mengen Veronal oder
dhnlicher Schlalmittel gewoéhnte Per-

lichen Die Dauervergiflung,

sonen befallt, fihrt zur Schidigung des
Ernihrungszuslandes, zu Verinderungen
der Blutbeschaffenheit und zu Storungen
im Nervensystem. Den Missbrauch des
Veronals erkennt man an unsicheren Be-
wegungen, am laumelnden Gange, der
schwerfilligen, schleppenden  Sprache,
der grundlosen Heiterkeit, die an die
Alkoholvergiftung erinnert.

Die Nachkriegszeit hat die Oeftent-
lichkeit mit einem bis dahin nur den
Aerzten vertrauten Krankheitsbilde be-
kannt gemacht, der Kokainsucht. Sie ist
insolern aus der Morphiumsucht hervor-
gegangen, als man in den Morphium-
entziehungsanstallen  die  Leiden  der
Fntwohnung dadurch zu lindern suchte,
dass man das Morphium voriitbergehend
durch Kokain erselzte. Nach dem Kriege

hat die Kokainsucht ausserordentlich
zugenommen. Dies  hatte seine  Ur-

sache in dem leichten Geldverdienen,
in der Unsicherheit der Lebenslage, der
Entfremdung von geregelter Arbeit bei
Aullreten eines ungeziigellen Dranges
nach Vergniigungen aller Art, wie auch
eines Bedirfnisses, sich zu berauschen.
Die Anfinger des Kokains sind nicht wie
beim Morphium unter den Aerzten, unler
den von Schmerzen gepeinigten Kranken
oder unter geistigen Arbeitern zu suchen,
sondern weit mehr unter den Miissig-
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giangern, Schicbern, Spielern, Gelegen-
heitsverbrechern und anderen zweideu-
ligen lkxistenzen. Im  Gegensalz zum
Morphium scheint man sich aber nicht
an sehr grosse Mengen von Kokain ge-
wohnen zu kénnen, was schon dadurch
erschwert wird, dass sich die Kokaini-
sten das Gift nur heimlich im Schleich-
durch den
sie es zu cinem (bermissig hohen Preis
und verfillschl, das heisst mit harmlosen
weissen Pulvern gestreckt, erhalten. Die
Kokainsucht fithrt — namentlich wenn
das Gill, wie es gewohnlich der IFall ist,

-handel verschaffen konnen,

durch Aulschnupfen in die Nase gelangt
- weit weniger zum kérperlichen Ver-
lalle als Morphium und Opium. Dafiir
leiden die seelischen und mora-
lischen Eigenschaften in noch héherem
Grade. Auf einen Zustand, in dem sich
gesteigertes  Selbslgefithl und  licher-
liches ‘Wohlgefallen an den eigenen Ge-
danken und Acusserungen zu erkennen
gibt, folgt cine Art Rausch, in dem die
Sinne ungemein reizbar werden. Leise

aber

Geriusche werden zum Knall, Stimmen
zu Trompelen, nahende Schritte werden
als Ueberfall durch Truppen oder Poli-
7el, ein  vorbeifahrender Wagen als
Feuerwehr, die in das brennende Haus
cindringen will, gedeutet. Die Schreck-
haftigkeil sleigl, Kokainberauschle reis-
sen sich die Kleider vom Leibe, weil sic
/u brennen meinen, oder schiessen in
Lodess angst aul ihre Umgebung. Aul den
Rausch folgt schliesslich ein Zustand
tiefster \IL(IU“LS( ‘hlagenheit mit dem
Gelithle des Lebuldlﬂbonml)ulsems oder
der Untahl“kut sich zu bewegen. Ils ist
nicht gelungen, Tiere an Kokain zu ge-
Wwéhnen, und auch die Gewohnung des
x\olcnsn.hen an Kokain diirfte sich in més-
sigen Grenzen halten. Bei der Entwoh-
nung kommt es nicht, wie bei der Ent-

zichung von Morphium oder Alkohol, zu

schweren  korperlichen Krankheitser-

scheinungen. Die Gewohnung gibt sich
in ersler Linie als Gifthunger kund, weil
der Kokainsiichtige sich aus der wirk-
lichen Welt, - sich nicht wohl
fahlt, immer wieder in die Scheinwelt

des Kokainrausches zu retten winscht.

in der er

Der Korper kann Kokain so leicht zer-
storen, dass auch nach Gebrauch grosser
Mengen des Giftes das Gift nicht in den
Ausscheidungen erscheint.

Dass man sich an die bei uns ge-
brauchlichen  Genussmitlel  gewoéhnen
kann, beweist die tigliche Iirfahrung.
Die Gewohnung an das in Kaffee und
Tee enthaltenen Koffein ist zumeist nur
geringen Grades, eine Krhéhung der zur
Srfrischung und Anregung notigen Men-
gen in der Regel nicht erforderlich. Auch
beweist dic Wirksamkeit des Kolfeins,
wenn es in Krankheitsfillen zur Stér-
kung des Herzens oder Anregung der Ge-
hirnliatigkeit angewendet werden muss,
dass auch cin lebenslanger Genuss von
Kaffee oder
dieser Organe kaum abgestumpft hat.
Dagegen ist eine Gewéhnung an das im
Tabak enthaltene Nikotin  unbedingt
notig, weil sich sonst die Vergiftungs-
erscheinungen, die fast jeder Mensch
nach seinen Irstlingsrauchversuchen an
sich wahrnimmt, immer wieder erneuern
mitssten. Die Gewéhnung an Nikolin er-
folgt zumeist leicht und schnell, erstreckt
sich aber, wie es scheint, in erster Linie
auf IXingeweide und Herz, nicht aber aul
das Gehirn. Manche Raucher kénnen
tiglich bis zu zwanzig

Tee die Lmpfanglichkeit

Zigarren oder
funfzig bis sechzig Zigaretten ohne Ver-
giftungserscheinungen geniessen. Niko-
tin wird, ebenso wie Koffein, im Korper
leicht zerstort. Dem geringen Grade der
Giftgewdhnung entsprechen auch ver-



16 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

hiltnismassig  leichtere  Entziehungs-
erscheinungen, wenn aus irgendeinem
Grunde die Tabakzufuhr unterbrochen
wird. Die Raucher, die aul ihre Gewohn-
heit verzichten missen, klagen zumeist
nur tber Kopldruck, Leere im Gehirn,
Arbeitsunlust, Herzklopfen, Aengstlich-
keit und Schlaflosigkeit. Der Raucher
oder Kaffee- bzw. Teelrinker liasst auch
in der grossen Mehrzahl der Ivdlle eine
dauernde Vergiftung mit diesen Genuss-
mitteln vermissen. Dagegen erzeugt die
fortgesetzte Zufuhr von Alkohol, zumal
wenn sie in der FForm von Branntwein
geschiehlt, die bekannlen IFolgen in Iform
der verschiedenen Siauferkrankheiten.
Daneben besteht aber zweifellos eine Ge-
wohnung, da Saufer ohne weiteres Alko-
holmengen vertragen, die den Nicht-
gewohntlen vergiften, d. h. schwer be-
rauschen, ihn toten.
Versuche an Tieren, die man an Alkohol

unter Umstianden

gewohnt hatte, haben ergeben, dass der
Korper dadurch die Iahigkeit erhilt, den
Alkohol schneller zu zerstéren und so
unschidlich zu machen. Auch hat sich
nachweisen lassen, dass beim Trinker
der Alkohol nach seiner Aufsaugung aus

Magen und Darm schneller aus dem
Blute verschwindet als beim Nichttrin-
ker. Daneben werden allerdings auch mit
der Zeit die Organe und ihre kleinsten
Teilchen unempfindlicher gegen die Gill-
wirkungen des Alkohols, so dass hicr
ahnliche Verhiltnisse wie beim Mor-
phium gegeben sind.

Die Moglichkeit der Gewohnung an
Heilmiltel ist sehr verschieden, sie isl
gross fir Morphium und einige Schlaf-
millel, geringer fiir Kokain und Arsenik.
Die Gewohnung an die ithrigen Arznei-
mittel ist enlweder geringliigig oder fehll
fast ganzlich. Ohne dieses Verhalten des
Korpers wire ja die Heilkunde unmog-
lich. Is gibt gliicklicherweise viele Mit-
tel, die man viele Monalte, ja selbst Jahre
in annihernd denselben Mengen dem
Korper zuftthren kann, ohne dass cine
erhebliche Abschwiichung der Wirkung
sich zeigen wiirde. Dort, wo sich erfah-
rungsgemiss dennoch eine gewisse Ab-
schwiichung des Erfolges mit der Zeil
geltend macht, wie bei den Abfahrmit-
teln, muss man dem Eintritte der Ge-
wohnung zuvorkommen, indem man fir
Abwechslung in den einzunehmenden
Arzneien sorgl.

La Grippe — Les Rhumes.

Conseils pour les éviler.

L’«influenza» ou «grippe» n’est pas
une maladie a traiter & la légére. En
raison du caractére épidémique trés ac-

cusé qu’elle peut prendre, nombreux sont -

ceux qui se demandent pourquoi les
médecins ne la combattent pas avec plus
d’énergie. On comprendra mieux le pro-
bléme en soulignant quelques-unes des
difficultés ue 'on rencontre pour arriver
a ce résultat.

Le nom méme de cette maladie nous
remet de lui-méme en mémoire une
croyance de certains médecins italiens du
XVIIe siécle qui altribuaient U'influenza
a une «influence» des étoiles. Or, nous
ne sommes, aujourd’hui, guere plus
avancés que ceux qui accusaient jadis
une influence maligne, placée en dehors
du controle humain, d’étre la cause de
cette affection.
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