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Unsere Feldiibungen im Jahre 1934.

Die Durchsicht der Berichte der I<x-
perten des Schweiz. Roten Kreuzes und
des Schweiz. Samariterbundes iber diese
Uebungen, die eine besondere praktische
Titigkeit unserer Samariler belreffen,
ergibt im grossen und ganzen immer
Wieder dasselbe Bild, so dass wir uns
oft schon gefragt haben, ob es unsere
Leser interessiert, jedes Frithjahr immer
Wwicder einen dhnlichen Bericht lesen zu
Mmiissen. Nolgedrungen muss in demsel-
ben wieder auf bereits frither Bespro-
chenes Wir
halten es aber gleichwohl fitr wertvoll,
aus den Berichlen das cine oder andere
unsern Lesern mitzuteilen; es wird sich
Manches finden, das von den Leitern
Verwendet werden kann zu ciner sach-

zuriickgegriften  werden.

stmissen Durchtithrung der Ucebungen.

Die Zahl der im Berichtsjahre 1934

abgehaltenen  Uebungen ist  ungefihr
dieselbe, wie diejenige im  Vorjahre.

Beim Roten Kreuz wurden 97 angemel-
det, beim Samariterbund 107. Die Dit-
terenz mag sich daraus erkliren, dass
es offenbar Seklionen gibt, die nicht wis-
sen, dass beide Stellen, Rotes Kreuz und
Samarilerbund, die Feldibungen sub-
venlionieren, solern diese vorschriftsge-
miss angemeldet werden und wenn iiber
ihre Durchfithrung der Expertenbericht
cingeht.

Was nun die Berichte selbsl betrifft,
sind wir sehr [roh, wenn wir tber die
Durchlithrung  dieser IFelditbungen in
cingehender  Weise orientiert werden.
Manche schr verwertbare Anregungen
gehen uns so zu. Manchmal freilich ist
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aus dem Berichte recht wenig zu sehen,
und wir mochten deshalb die Experten
recht herzlich bitten, uns durch ihre
ausfithrlich gehaltenen Berichterstattun-
gen wertvolle I'ingerzeige zu geben tber
Vorkommnisse, die zu riigen sind, oder
auch itber Leistungen, die alle Anerken-
nung verdienen. Wir nehmen auch gerne
Vorschlige dieser und jener Art ent-
gegen.

Was nun die Durchfithrung der
Uebungen anbetrittt, ist es erfreulich zu
konstatieren, dass sich Samaritervereine
auch mit andern Organisationen, wie
mit der Feuerwehr, mit Pontonierfahr-
vereinen und Rotkreuzkolonnen, zusam-
mengetan haben, um gemeinsam eine
Uebung durchzufithren. Da und dort ist
auch im Einverstindnis mit den Bahn-
behorden gearbeitet worden. Diese Zu-
sammenarbeit ist ausserordentlich wert-
voll; sie wird gestatten, ein cinheitliches
Vorgehen zu schaltfen. Die Mitarbeit
technischer Hille ist bei den meisten
grossern Unfillen ecine unbedingte Not-
wendigkeit. — So hat der Samariterver-
ein Murgenthal mit dem Pontonierfahr-
verein eine Rettungsitbung an der Aare

Die  Rotkreuzkolonne
Baselland richtete im Verein mit dem
Samariterverein Binningen ein Kran-
kendepot ein. Auch anderswo haben
Rotkreuzkolonnen mit Samariterverei-
nen zusammengearbeitet. Wichtig ist,
dass bei solchen gemeinsamen Uebungen
eine einheilliche Leitung da ist, die
aber nur dann wiederum richtig vor-
gehen wird, wenn die Anlage und
Durchfithrung der Uebung zwischen den
Leitern der einzelnen Organisationen
rechtzeitig vorher eingehend besprochen
wird. Denn wir lesen da und dort,
dass es bei Uebungen manchmal an
einer einheitlichen Befehlsgabe fehlte,
oder dass diese zu wenig klar gegeben

durchgefithrtl.

wurde. Dass dabei die Zusammen-
arbeit, das Ineinandertiigen der cinzel-
nen Gruppen unter sich leidet, ist ver-
standlich.

Interessant ist cs, die Suppositionen
zu durchmustern. Man liest da von
Flugzeugabstiirzen, von Iliegerangrif-
len, dann wieder von Autoungliicken,
Zusammenstossen von Auto mit Auto
oder mit Tram und Eisenbahn. Solche
Unfille ereignen sich oft genug, so dass
wir solchen Annahmen recht gerne zu-
stimmen. Aus den Tageszeitungen las-
sen sich recht oft verwendbare Berichte
iber den Hergang von solchen Unfall-
ereignissen entnehmen, welche dem Lei-
ter der Uebung Anregung bringen kén-
nen. Auch von Explosionen von Gaso-
metern, von solchen in Ifabrikanlagen
aller Art, von Minen, die vorzeitig los-
gehen, konnen wir elwa lesen. Blitz-
schlag und Brandausbriiche, Verschiit-
tungen in Steinbriichen oder bei Ird-
rutschungen sind beliebte Annahmen.
Aber auch die taglichen Unfille in Haus
und Hof, Wald und Ield, auf dem
Arbeitsplatze bieten Gelegenheit genug,
die Leute zu beschiftigen. Annahmen
von Unfallen beim Bergsport, vor allem
beim Wintersport, zeugen davon, dass
auch unsere Samariter I'reude an der
Natur haben und mit ihrem Rucksack
oder ihren Skis ausziehen zum koérper-
lichen Training. Gerade der Skisport
bringt Unlille in reichlichem Masse mit
sich. Mangelhaftes Training, vielfach
auch zu grosse Waghalsigkeit, iibertrie-
bene TForschheit sind rvecht oft schuld
an schweren Unfallen. Da héren wir im
Publikum besonders oft von einer beim
Skisport eintretenden Untfalllolge spre-
chen; es heisst: «lr ist beim Skifahren
verungliickt, er hat den ,Meniskus'.»
Was sich der Iirzéthler unter dem Menis-
kus vorstellt, weiss er wohl kaum. Er
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ist deswegen auch nicht zu tadeln; wir
mochten ihn jedoch dariiber aufkliven.
Es wird die Leser vielleicht @iberraschen,
2w vernchmen, dass jeder und jede von
uns hat, tbrigens
Richt nur cinen, sondern deren zwei,
Nimlich cinen im linken und einen im
rechten Knie. Was ist denn das, der
Meniskus? Nichts anderes als ein Knor-
pel im Kniegelenk. Alle unsere Knochen
Sind ja am Gelenkende mit Knorpel
iberzogen und haben ihre besondern
Wissenschaftlichen Namen. «Meniskus»
entstammt dem Griechischen und heisst
hichts anderes als ein «Halbmonds», denn
dieser Knorpel, der oben das Schienbein
iiberzicht, hat eine halbmondférmige
Gestalt, daher der Name «Meniskus».
Tatsache ist nun, dass bei Zerrungen
im Kniegelenk, wie sie beim I‘all beim
Skifahren vorkommen dieser
Knorpel, dieser Meniskus, gequetscht
oder aufgerissen wird, was zu schweren
Fllnk[i()nsst(’jl'ungcn fithren kann. Wir
Sagen also kiinftig wohl besser: «Mein
Freund hat cine Meniskusverletzung.»

einen  «Menikus»

konnen,

Recht instruktiv scheinen mir Uebun-
gen zu sein, bei welchen verschiedene
Ungl&('ks[iillc angenommen werden, die
Nicht am selben Orte, sondern da und
dort, zeitlich und értlich nahe beiein-
ander, auftreten. Die Méglichkeit, auch
eine grossere Zahl von Leuten dadurch
2u beschiiftigen, liegt hier vor, was nur
Vom Guten sein kann.

Ein Kapitel fiar sich sind Abseil-
ibungen. Wir wollen dankbar ancr-
kennen, dass wir unter unsern Sama-
itern auch Leule haben, die sich aus-
kennen in diesem Gebiete, das eine
8rtosse Uebung und Sachkenntnis ver-
langt, verbunden mit einem personlichen
MU[: aber wir machen auch heute wie-
der aufmerksam daraul, dass die Leiter
Solcher Uchungen ecine itheraus grosse

Verantwortung aut sich nelunen. Men-
schenleben stehen dabei in Gelahr. s
sollten daher zu solchen Uehungen wirk-
lich nur zuverlissige lLeute beigezogen
werden, die in jeder Hinsicht den An-
lorderungen gewachsen sind. — Unsere
Merligen-I'reunde sind Meister im Ior-
stellen von Scilbahnen, mil denen IPPa-
tienten auf ‘Tragbahren i{iber Idels-
schluchten betordert werden. Wir moch-
ten auch hier die gleiche Vorsicht und
das gleiche Verantwortungsgetithl vor-
aussetzen. — Iiine zu grosse Aufgabe hat
ein Samarilterverein unternommen, der
ein Etappenspifal einer Militirsanitiits-
anstalt einrichten wollte. Unserer Mei-
nung nach eine Aufgabe, die nicht in
der zur Verfiigung stehenden Zeit hiille
durchgefithrt werden konnen, denn die
Einrichtung ecines sogenannten Not-
spitals, anlésslich eines grossern Un-
gliickes, Iisst sich nicht vergleichen mit
der Einrichtung eines eigentlichen Mili-
tarspitals, der zur Aulnahme von Pa-
tienten eingerichtet werden soll, die
lingere Zeit dort verbleiben.

Wenn wir bis jetzt von den An-
lagen, von den Suppositionen gespro-
chen haben, die etwa I'eldibungen zu
Grunde gelegt werden, michlen wir nun
einiges iber vorgekommene FFehler er-
zihlen, die in der Auslithrung selbst
zutage getreten sind. Besonders diese
Mingel weisen uns stets wieder darauf
hin, was im Unterricht hesonders zu
beachten ist. Aus den I‘chlern lernen
wir, wie wir es besser machen sollen.
Ein altes Lied!

[mmer wieder werden die leichten
"alle zuerst versorgt und die schweren
zuletzt.  Wir dabei nicht etwa
ltadeln, wenn lir den Transport
schweren I%llen zugewartet wird, bis
genitgende Transportkriifte und geeigne-
tes Material zur Stelle ist, sondern die

wollen
von
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Tatsache, dass man glaubt, bei einem
Bewusstlosen sei nichts zu tun, Be-
engendes offnen, Lagerung usw., sind
iberaus wichtige Vorkehren, die wohl
ihrer Einfachheit wegen tibersehen wer-
den. Nicht vorkommen sollte es, dass
Ohnmiichtige sofort nach Wiedererlan-
gen des Bewusstseins aulgesetzt werden,
oder dass Riickenmarksverletzte sitzend
getragen werden. Wenn einem Patien-
ten mit ausgerenktem Oberarm dieser an
den Brustkasten gebunden wurde, so
wird das im Iirnstlalle glicklicherweise
nicht vorkommen; der Patient wirde
sich einen solch schmerzhalten Lingritt
wohl kaum gefallen lassen. — Gefehlt
wird auch dadurch, dass die Verlelzten
zu lange in der Gelahrzone belassen
werden, so bei drohenden Terrain-
rutschen oder in der Nihe brennender
oder zusammengestiwzter Objekte. Dass
man den Verbandplatz auch nicht zu
nahe an die Ungliicksstiitte legl, wo er
noch bedroht werden kann und ihn z. B.
bei einem Brandobjekt nicht aul der

Seite der vom Winde abgetriebenen
Rauchschwaden hinstellt, dirfte ver-

standlich sein. Unverstiandlich ist, wenn
bei  Schwerverletzten mit Knochen-
britchen gleichzeitig bestehende Schlag-
aderblutungen unversorgl gelassen wer-
den, bis das Schiencnmaterial bereit
gestellt ist. — Wir wissen genau, dass
es fiir den Helfer tberaus schwer ist,
sich eine Verletzung in Wirklichkeit
ausmalen zu konnen, wenn er nur
«Simulanten» vor sich sieht. Die Wirk-
lichkeit werden wir eben nie in kinst-
licher Darstellung nachahmen koénnen.
Wir kénnen dies dadurch versuchen,
dass unsere sog. Diagnosenzettel in
klarer Weise Auskunft geben iiber die
Verletzungen und iiber den angenomme-
nen Zustand des Patienten. — Umso
bedenklicher sind Versuche, dem Helfer

ohne irgend cine nihere Angabe es zu
itherlassen, die eingetretene Verletzung
oder den  Krankheitszustand zu  kon-
slatieren. Durch geschicktes theatrali-
sches Verhalten des Simulanten konnten
ja vielleicht in seltenen I%illen Krank-
heitserscheinungen nachgeahmt werden,
aber Ausnahmelillen.
Darum Hand weg von solchen Spiele-
reien, die, wie wir annehmen wollen,
ciner idealen Aullassung vielleicht ent-
sprechen, ansonst sie auf einer iber-
triebenen Iiinschittzung des eigenen Ich

chen nur in

beruhen wiirden.

In Lrginzung vorstehender Ausfiith-
rungen schreibt ein Arzt, der schon seil
vielen Jahren als cilriger Mitarbeiter stets
sich zur Verfigung stellt, dass die Dia-
gnosezettel zu wenig beachlet worden
scien. Und bei einer Uebung, wo, wie wir
oben erwithnt haben, tberhaupt keine
Zeltel ausgegeben wurden, sondern nur
der Unfallhergang notiert wurde, ergab
sich, dass dadurch den einzelnen Grup-
pen  die Arbeit leicht gemachl
wurde, denn diese Anordnung [fithrte
dazu, dass mit Moglichkeit Fixations-
verbinde  ausgemerzt  wurden!  Wenn
auch im Berichte gesagt ist, dass mil
grossem Liifer gearbeitet wurde, was wir
recht gerne anerkennen wollen, ist da-

sehr

mil eben :doch an «ler Tatsache nicht zu
ritleln, dass die Uebung nicht den Zweck
erreicht hat, den sie haben sollte, oder
wie einmal ein militirischer Leiter einer
Uebung sich ausdriickte: «Der Zweck
der Uecbung hat densethen nicht er-
reicht.»  Wir
die zu dieser Ucbung aulgeboten wur-
den, keinen Vorwurf machen, sie sind
nicht Schuld daran, sondern der Leiter.

mochten den Samaritern,

Wiederholt wird darauf hingewiesen,
dass Uebungen im kleinen Rahmen i
dic Ausbildung des Einzelnen mehr
Wert  haben, als wenn allzugrosse
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Ueblungcn veranstaltet werden. Grosse
Uebungcn, besonders wenn sie von meh-
Teren  Vercinen durchgefithet werden,
haben sicherlich auch ihren Wert. In
erster Linic jedoch fir die Schulung des
Leiters und seiner Unterleiter, zum Ziele
einer einheitlichen Arbeit. Die Erfah-
tung zeigt, dass bei zu gross angelegten
‘Ue'buugcn recht oft viel zu viele Leute
unbeschiiftigl herumstehen, wie dies be-
Sonders aus einem Berichte hervorgeht,
YVO pro Patient nicht weniger als 14 Hel-
fer zur Verfiigung standen. Wir kénnen
Nicht heurteilen, ob in diesem Falle der
PE\UC[\t oder «ie unbeschiftigten Helfer
mehr zu bedauern waren.

‘ Soviel @ber vorgekommene Iehler in
Iachtcvhnischcr Hinsicht, von denen wir
Nur Iiniges erwithnt haben.

~ Ueber dic dic bei den
Uel)ungen herrschie, héren wir im all-
gemeinen

Disziplin,

belriedigende Bemerkungen.
S0 heisst es elwa: Zahlreiche, der Wirk-
lichkeit angepasste  Aufgaben, wurden,
otz starker Anforderung an die Teil-
Nehmer, mit bemerkenswerter Ruhe
dlll‘chgct‘ﬂln'[ und es wurde ernsthalt
Searbeitel. Andernorts steht: Mit grossem
}’Jifer wurde gearbeitel, fast zu viel nach
Pheorie und zu wenig nach praktischer
Uehurlegung und Menschenverstand.

Aber wir lesen auch von andern Dingen:
“In" Anbetracht der Willerung wurde
langsam gearbeitet», oder «es  sollte
Weniger gesprochen werden — immer
Wieder zu sehr mit Hinden und zu
Wenig mit dem Kopf» sei gearbeitet wor-
den. Dass es oft klaver Befehlsgebung
Mangelt, haben wir bereits hervorge-
hoben, Als selbstverstindlich sche ich
E“1., dass, wie von einem Leiter verlangt
Wird, bis zum Schluss der Uebung ein
Alkoholverbot  bestehen soll, dariiber
Sollte gar nicht diskutiert werden miis-
Sen. Dass der Beginn der Uebung genau

aul den angesagten Termin stattfinden
soll, entspricht nicht nur einem Gebote
der Disziplin, sondern auch einem Ge-
bote «des Anstandes «den aufgebolenen
Experten, wie auch den eingeladenen
Gasten gegendiiber.

Die aul die I'eldiibungen verwendete
Zeit lisst sich aul total 400 Stunden fest-
setzen, und sic wiirde demnach ca. 4
Stunden pro Uebung betragen. Selbst-
verstindlich ist dies eine Durch-
schnittsziffer; einzelne Uebungen dauer-
len den ganzen Tag, andere nur 2—3
Stunden. Von einer Uebung wurde uns
berichtet, dass sie 2't Uhr begann und
bereits um 3% Uhr die Schlusskritik ge-
halten wurde; ander Uebung selbst waren
55 T'eilnehmer und 22 Patienten betei-

nur

ligt.. Wir werden Uebungen von so
kurzer Dauer zur Subvention kaum
anerkennen konnen, es sei denn, dass

wirr aus dem Berichte tiberzeugl sind,
dass besondere Verhiltnisse, plotzliche
Wilterungsumschlige oder andere zwin-
gende Griinde dazu ftithrten, die Uebung
plétzlich abzubrechen oder so kurz zu
gestalten. Eine praktische Uebung im
I'reien, von einer Stunde Dauer, kénnen
wir nicht als I‘elditbung betrachten. —
Die Durchtithrung und Subvenlion der
Ucbungen hat auch in finanzieller Hin-
sicht Interesse. lis sind dafir im Be-
rund  Ifr. 10,000
worden, wovon auf die Subvenlion des
Samarilerbundes I'r. 2500, auf diejenige
des Rolen Kreuzes I'r. 2000 entfallen, der
Restbetrag ergibt sich aus den Auslagen
der Vereine. Wir haben da und dort
das Getithl, dass von den Vereinen Ein-
sparungen gemacht werden koénnen,
besonders was das Material betrifft. —

vichtsjahre ausgelegt

Noch einige Bemerkungen tber das
Improvisationsmalerial. Man darf nie
vergessen, bei der Herstellung von sol-
chem Malerial auch den Masstab zu
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Hilte zu nicht dass es vor-
kommt, wie es in cinem Berichte heisst,
dass die angefertigten Schienen zu kurz
oder zu lang waren, oder hergestellte
Tragbahren, Masse
stimmten, zum Aufladen aul das bereit
stehende Auto nicht verwendbar waren.

nehmen,

weil  die nicht

Dadurch  tritt  natiwlicherweise ein
grosser Zeitverlust zum Schaden des

Patienten ein, der nun warten muss bis
anderes Material da ist.

Mit allen unsern Austithrungen soll
nun ja nicht etwa der gute Wille der
Tausende von Mitgliedern angezweifelt
werden, die 'da mitgeholfen haben, die
oft bei jeder Witterung ihren Sonntag

geopfert haben, um sich im Dienste am
Nichsten auszubilden. In Be-
richte steht zwar, dass sich wenig junge
Mitglieder an «er Uebung beteiligten: es
isl immer «lic alte treue Garde, die die
Ucbungen durchreisst und fruchtbar zu
gestalten hilft.—Gliicklicherweise ist dies

einem

nun nicht aiberall der Ifall. Allen denen,
die da mitgeholfen haben, unseren Her-

ren Aerzten, den Hilfslehrern, Sama-
riterinnen und Samaritern, den Angeho-
rigen der Rotkreuzkolonnen, den Mit-
gliedern von Sanititsvereinen oder an-
dern Vereinen, die sich beteiligten, sel
unser ‘herzlicher Dank!

Dr. Scherz.

De nos sections.

Croix-Rouge vaudoise.

La société vaudoise de la Croix-
Rouge a tenu dimanche 28 avril 1935, a
13 h. 45, dans la grande salle de Com-
mugny, son assemblée annuelle de dé-
légués présidée par M. le Dv André
Guisan (Lausanne). Onze sections sur
seize y étaient représentées avee 45
membres ayant droit de vote. La séance,
qui était publique, a été tres fréquentce
par de nombreux membres de la Croix-
Rouge et des Samaritains ayant profit¢
de ce premier beau dimanche de prin-
temps.

Le rapport sur lexercice 1934 a ¢te
fait par M. le Dr Guisan. Les comptes,
présentés par M. Feélix du Pasquier,
banquier a Lausanne, wvérifiés par
M. Chaponnier, préfet de Nyon, et Mile
Deladoey (Nyon), ont été approuvés, avec

un délicit de 529 Ir. 15, sur un total de
dépenses de 2525 fr. 60, déticit da a des
subventions 2 des cuvres de bienfai-
sance.

Apres la partie administrative, Mile
Lucie Odier (Genéve) a fait une intéres-
sante causerie sur la conlérence inler-
nationale de la Croix-Rouge tenue a
Tokio en septembre 1934, a laquelle elle
a parlicip¢ avec dautres délégués du
comité international de la Croix-Rouge.
Le cheeur mixte de Commugny s’est fait
entendre dans plusieurs chants qui ont
tait le plus grand plaisir.

Les participants sont descendus en-
suite a Coppet pour unc collation servie
a I'hotel du Lac. Cette assemblée avait
¢té admirablement organisée par Mme Dr
Mercier, présidente de la section de
Coppet.
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