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A

Die Probe aufs IKxempel, ob die Zu-
sehorigkeit von Mutter und Kind zu ver-
schiedenen  Blutgruppen von tielerer
Bedeutung ist, musste letztlich der Ent-
wicklungszustand der Kinder ergeben.
Eine ernstliche  Schidigung  war in
keinem I‘alle zu erkennen. Ich erwithne
dies ausdriicklich, weil unter anderem
auch die Annahme vertreten worden ist,
dass unter Umstinden die Verschieden-
heit der Blutgruppen bei den Eltern zur
Unterbrechung der Schwangerschaft zu
cinem Zeitpunkt [ithren konne, zu dem
das Kind noch nicht voll lebensfihig ist.
Von den fast 500 Kindern, die ich darauf
untersucht habe, waren alle voll lehens-
tahig und reif. Der Prozentsatz der um
ein bis zwei Wochen vor dem errech-
neten Termin geborenen, oder mit klei-
nen Schonheitstehlern fiir das Auge des

Arztes behatteten Kinder hat sich durch-
wegs im Rahmen des Physiologischen
gehalten. Die Zahl derartiger Kinder
war sogar bei den Gruppenverschiedenen
eher etwas kleiner als bei den IFamilien,
in denen Vater, Mutter und Kind der-
selben Gruppe angehorten.

Wenn ich meine Austithrungen noch-
mals kurz zusammentfasse, so ist lestzu-
stellen, dass es Kinderlosigkeil als 17olge
von Zugehorigkeil zu
Blutgruppen nicht gibt, dass die Blut-
gruppenverschiedenheit zwischen Eltern
und Kind im allgemeinen wohl einen
gewissen Einfluss auf die Schwanger-
schaftsheschwerden zu haben scheint,
aber nie in ecinem Grade, der zu irgend
Beftirechtungen  Anlass

verschiedenen

welchen
lkonnte.
(Aus «Stunde der Volksgesundheity )

geben

Von der Korperpflege der Naturvalker.

Von Profl. Dr. F. Speiser, Muscum liir Vilkerkunde, Bascl.

Man slellt sich meistens vor, dass die
Naturvolker in Unreinlichkeit
leben, und dies ist bei vielen auch der
[Fall. 1iinige aber legen auf Reinlichkeit
sehr grossen Wert, wenn schon ihre
Auffassungen davon oft andere sind als
die unsrigen, wobei nicht vergessen
werden darf, dass man z B. im (7. und
18. Jahrhundert in Europa in einem
Schmutze gelebt hat, der uns heute
durchaus barbarisch vorkommt, und dass
man damals in bezug aul die natiirlichen
Kérperfunktionen von einer Harmlosig-
keit war, welche wir bei Naturvélkern
kaum irgendwo linden kénnen.

Im allgemeinen wird man sagen
diirfen, dass alle Naturvolker, denen die
Moglichkeit zum Baden gegeben ist, diese
auch ausniitzen, wobei nicht nur das

grosser

Bediurlnis nach Reinigung der Haut die
Ursache sein mag, sondern ebenso sehr
das Bediirfnis nach Abkithlung des
Korpers. Aber viele dieser Naturvolker
haben den hygienischen Wert regel-
missiger Waschungen erkanntl und das
meistens gemeinsame Abend- oder Mor-
genbad gehort bei ithnen zur festen und
festlich begangenen T'agesptlicht, an die
schon die kleinsten Kinder
werden. Solche Volker sind dann gegen
Korpergeruche schr emptindlich und es
sind IFalle bekannt, in denen Papua sich
itber den Schweissgeruch selten badender
Weisser sehr eindeutig ausgesprochen
haben.

Anders liegen die Verhiltnisse bei
Volkern, tir die keine Moglichkeit zum
Baden besteht, wie z. B. bei Bergbewoh-

gewohnt
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—

hern in Gebicten ohne grossere Wasser-
laule oder bei Wistenbewohnern. Da
dort nicht gebadet werden kann und
an das Baden nicht kennt, muss man
sich notgedrungen an die Nachteile cines
hie gereiniglen Kérpers gewdhnen und
man emplindet diese darum auch nicht
als unangenchm, wihrend, wic gesagl,
die Kiistenbewohner ohne Bad sich das
Leben iiberhaupt nicht denken kénnen
— verbringen doch die jungen Leule oll
den halben Tag im Wasser bei Spiel und
Iischiang.

Rituell  bedingle Waschungen
auch bei Nalurvolkern nicht selten; so
darl aul cinigen Inseln der Salomonen
der Zauberpriester nur in frisch gebade-
lem Zustande die Opler bringen, durch
die er in Bezichung zu den Geislern tritt
und chendort ist es eine der wichligsten
Aufgaben der jungen Minner, withrend
der [Initiation sich in jeder Hinsicht
Peinlich sauber zu halten.

Wenn gewisse Volker, die Gelegenheit
Zum Baden haben, sehr unsauber sind,
S0 hat das scine besonderen Grinde:

sind

Cinerseils gibt es immer nicht wenige
Individuen, welche aus rituellen Griinden
thren Korper bemalt haben missen
(Trauer, Geburt, Ifeste u. dgl) und
Welche die Bemalung vor einem  be-
Slimmten Termin nicht abwaschen diir-
len, andererscits bedeutet eine Aschen-,
Russ- oder IFarbschicht auf der Haut
®inen Schutz gegen Micken und gegen
Kilte oder Sonnenbrand. Oder: das Oecl,
Wit dem man den Kérper einreibt —
ehenfalls zum Schutze — ist zu kosthar,
als dass man es bald wieder abwaschen
WMochle, weshalh man es vorziehl, mil
All dem Schmutz sich zu zeigen, der sich
"W der Oelschicht festgesetzt hat. Wo
al_)cl‘ Oel leicht zu bekommen ist, spielen
diese Bedenken keine Rolle, und der

Polynesier z. B. reibt sich nach jedem
Meerbade den Korper mit Oel ein, das er
durch Knelen mit aromatischen Pflanzen
noch wohlriechend gemacht hat. Dies gill
besonders [itr die jungen Leule, welche
dic Wirkung der Wohlgertiche aul das
andere Geschlecht sehr gut kennen, wie
itherhaupt gesagt werden darl, dass bei
den Naturvolkern, bei denen der Geruch-
sinn viel weniger an Bedeutung verloren
hat als bei uns, Gertiche zu den wichtig-
sten sexuellen Anzichungsmitteln zihlen.

sine derart tiglich gewaschene und
geolte Haut von dunkler Ifarbe gehort
denn auch zu den ersten Zierden eines
farbigen Menschen und kann an sammet-
dic Haut des
Und
eben darum werden von den Midehen
Burschen mit unschoner Haut gering
geachlet und wenn in den Mythologien

weichem Glanze durch
Europiiers nie erreichl werden.

cin armer Ausgestossencr auftritl, so
verdankt er die allgemeine Missachtung
meistens sciner schwiérenbesetzten Haul.

ISs ist daher begreillich, dass der Haut
sorgsame Pllege zuteil wird. Als storend
werden von hellhiiutigen und wenig be-
haarten Volkern die spirlichen Kérper-
haare emplunden. Sie werden meistens
sorgsam entlernt, mit besonderen Pin-
zetten, mit Klammern aus Muschel-
schalen, oder auch dadurch, dass man
jedes einzelne Haar in cine Ifaden-
schlinge einklemmt, um es auszurupfen,
wenn man nicht vorziceht, dielFingernigel
zu beniilzen. Und es ist ein dem Tropen-
reisenden gewohntes Bild, zwei junge
Leute aul dem Boden hockend zu sehen,
welche sich solche Dienste gegenseitig
erweisen. Ein anderer Grund zur Epi-
lation mag der sein, dass auf den wenig
behaarten Kérperpartien die Farbe,
welche, wie oben erwihnt, bei vielen
Gelegenheiten angelegt werden 1nuss,
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nicht schon und gleichmissig aul-
getragen werden kann. Handelt es sich
aber um Vélker, welche, wie z. B. die
meisten Melanesier, eine sehr starke
Korperbehaarung besitzen, so wird der
wohl vergebliche und schmerzhalte
Kampf gegen das Kérperhaar gar nicht
begonnen. Da kann dann starke Be-
haarung von Leib und Gliedern sogar als
Zeichen besonderer Mannnlichkeit
schitzt werden.

Was das Kopfhaar betrifft, ist zu
erwihnen, dass in der Stidsee blonde
Haare als ganz besonders schon gelten.
Gelegentlich kommen (wohl albinotisch
bedingt) hellrote Haare vor und dic Be-
sitzer solcher Haare gelten als grosse
Schonheiten. Aber auch sonst ist es
Mode, sich die Haare durch Linreiben
mit Asche oder Kalk zu hellem Blond zu
bleichen, entweder den ganzen Haar-
schopt oder auch nur eine Stirnlocke. Ob

ge-

es sich dabei vielleicht darum handelt,
cine hellhaarige Bevélkerung nachzu-
ahmen, sei nur als Vermutung ausge-
sprochen.

Das Barthaar wird meistens besser
gepflegt als das Kopfhaar, da dessen
Pflege cben auch leichter ist, und cs gibt
Volker, welche sich ihre langen Birte
in Zopfe flechten oder sie sonst durch
Schmuckgegenstande verzieren, wie an-
dere ihre Kopthaare schmiicken.

[n Amazonien sollen einige Stimme
die Augenbrauen ausrupfen; dass dies in
Japan und iibrigens auch in Cinque-
cento Mode gewesen ist, ist bekannt.

Merkwiirdiger ist die Lpilierung der
Augenwimpern, welche ebenfalls im
Amazonas vorkommen soll. In den

Trobriand-Inseln beissen sich die Lie-
benden ihre Augenwimpern gegenseitig
ab. Die Achselhaare werden meistens nur

von den Vélkern entfernt, welche aucli
den Koérper epilieren, doch ist es auch
bei einigen Melanesiern Sitte, dass die
Frauen sich diesec Haare entfernen.
Meistens entfernen diese Frauen dann
auch die Schamhaare. Den Grund dieser
Gepflogenheit kennen wir nicht: oft
handelt es sich um Vélker, bei denen dic
I'rauen nicht, oder nur sehr spirlich be-
kleidet gehen, so dass asthetische Motive
milspielen dirften, aber es sind auch
Riicksichten auf die Reinlichkeit ins
Auge zu fassen, denn so weit sich dies
beurteilen lasst, wird bei den ineisten
Volkern auf die Reinlichkeit der Geni-
talien sorgsam geachtet.

Hand in Hand mit dieser Korper-
pflege geht auch eine Reinlichkeit beim
und es gibt viele Volker, die in
aul appetitliches Essen ebenso

issen
bezug
empfindlich sind wie der Europier; vor
dem Kochen soll der Mann oder die I'rau
die Hiande waschen, auch wenn dazu nur
der saftreiche Slamm einer Banane zum
Abreiben zur Verfiigung steht, und nach
dem Lssen, das ja meistens mit den
Handen besorgt wird, werden ebenfalls
die Hinde gewaschen; wo wenig Wasser
zur Verfiigung steht, fillt man sich den
Mund mit Wasser und spritzt dieses
dann in diinnem Strahle auf die Héinde.

Seite besitzen die Naturvolker ja
nicht, aber gewisse schleimige Pflanzen-
safte und vor allem weicher Ton kénnen
die Seife wenigstens einigermassen er-
setzen und dann hilft man eben mit
wohlriechenden Pflanzenstoffen nach.

Ebenso treffen wir nicht selten auf
eine systematische Mund- und Zahn-
pflege: man spiilt sich nach dem Essen
den Mund und erhélt die Zdhne blen-
dend weiss, indem man sie mit harten
Pflanzenstengeln poliert. Auf die vielen
Zahnverstimmelungen soll hier nicht



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 91

eingegangen werden. Immerhin sei er-
wahnt, dass es bei gewissen Vélkern
. Mode ist, sich die Zihne zu schwirzen.
Einige behauplen, sic wollten wegen
thres weissen Gebisses nicht den Raub-
tieren dhnlich scin, wahrscheinlicher ist
¢S aber, dass dic Sitte des Betelkauens,
durch welche die Zihne dunkel gefirbt
werden, zu dieser Schwarzfarbung ge-
fihrt hat, tritt diese doch nur im Gebiete
des Betelkauens auf. Das Farbemittel
scheint ein manganhaltiges Mineral zu
sein. Es bildet cinen kostbaren Handels-
artikel.

Einige Volker sind in bezug aul ihre
Exkremente schr nachlissig und dem-
¢ntsprechend unreinlich.  Andere, wie
Z. B. Sudamerikaner, sind umso pein-
licher berithrt, wenn sic mit [remden
Exkrementen in Berithrung kommen,
und sie halten auf tadellos reinliche
Dorfpliitze. Mit den Absonderungen von
Nase und Hals dagegen sind sie wenig
Sorgsam; sie schmiceren ihren Nasen-
Schleim irgendwo hin, ebenso legen sie
Sich  in auls  Spucken keinen
Zwang an und stehen hicrin den betel-
kauenden Volkern in keiner Weise nach.
Bei den letzteren freut man sich im
Gegcntcil, wenn  die Umgebung  des
Hauses moglichst rotbetuplt aussicht.
Ekel in bezug aut Speichel gibt es bei
diesen Volkern nicht.

bezug

dinen grossen Impuls zur Reinlich-
keit bildet die Magic: es besteht, fast
uber die ganze Welt verbreitet, der
Glaube, dass man ecinen Menschen ver-
zaubern konne, wenn man in den Besitz
von irgend ctwas gelangt, das intim mit
diesem Menschen in Verbindung gestan-
den hat. Dazu gehoren natiirlich in erster
Linie alle sein Iixkrete, welche deswegen
auf das Sorgliltigste versteckt oder
sonstwie jedem unberufenen Zugritfe
entzogen werden. Dies erzeugt eine aul-
fallende Reinlichkeit in bezug auf lx-
krete auch bei sonst sehr unreinlichen
Volkern und man wird in der Stidsee
wohl nic in dic Lage kommen, wie dies
in Europa ja so hiufig der I7all ist, aut
sxkremente zu stossen an ollentlichen
Orten und die Defiikation wird von bei-
den Geschlechtern meislens in grossler
Heimlichkeit verrichlet. Die Ifurcht vor
Zauberei gehl so weit, dass sogar der
Abdruck des I'usses oder des Gesisses
im weichen Sande sorgsam  verwischt
wird und der Speichel wird durch hef-
liges Blasen fein verstiubt.

Aus diesen Andeutungen ist zu er-
kennen, dass den Naturvolkern das Ge-
fithl fir Koérperpllege und Reinlichkeit
keineswegs abgeht, und dass ihre ma-
gisch-religiosen Vorstellungen zum Teil
reinlichkeitstordernd, zum Teil reinlich-
keitshindernd wirken.

(Aus «Ciba-Zeitschriftr.)

Natalité et dénatalité.

L’Alliance nationale pour I'accroisse-
Ment de la population frangaise a publié
'Ccemment les chiffres du mouvement de
la Population des pays européens en 1933.

Cest en Italie que 'excédent des nais-

ances sur les décés a été le plus élevé

(419°000); viennent ensuite la Pologne
(402'000), I'Espagne (273’000), la Rou-
manie (249°000) et I'’Allemagne (226’000).
L’excédent n’a été que de 112’000 en
Grande-Bretagne et de 21’000 en I'rance.
La diminution du

nombre des nais-
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