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Souvent par de simples mesures d’hy-
giene appropriée (mais il ne faut pas se
dissimuler que ces «simples» mesures
exigent plus de persévérance et d’effort
de volonlé¢ que la rapide absorplion d'un
médicament si mauvais soit-il).

Le mdédecin doit devenir davantage
un «empécheur» de maladie (selon le mot
de Landouzy) quun guérisseur de mala-
die.

Le Dr IMisk signale que la mortalité
des individus a diminué¢ d’environ 20 %
grice & l'examen médical préventif. As-
Surance et assurés, chacun vy trouve son

comple, — ajoule-t-il —, il n’y a guére
que les entreprises de pompes funébres
pour se plaindre.»

La mdédecine préventive el 'hygiene,
voili la mdédecine de 'avenir. Par elles,
quanlit¢ de maladies seronl ¢vitces, car
la plupart sont ¢vilables. La vie ne sera
plus le doulourcux calvaire qu’elle est
parfois pour certains individus malades,
faule de prévoyance. Elle vaudra véri-
tablement la peine d’étre vécue par lous.
L’Humanité plus saine et micux équi-
librée connaitra de ce lail des jours meil-
leurs.

Gefahren des elektrischen Stromes.

Die Gelahren des eleklrischen Stro-
es derjenigen Spannungen, mit denen
Wir es lalsiichlich zu tun haben, werden
Viellach untersehiilzt, und besonders be-
Merkenswerl ist, dass der grosste Pro-
Zentsatz  der Unflalle auf
Fachleute enttillt, denen an sich die Ge-
lahren wohl bekannt sind, dic aber aus
HC(luemlichl{cil und Gleichgiiltigkeit die
Vorhandenen, durchaus bewithrlen Si-
therheitsvorschriflen ausser acht lassen.
Dic statische Elektrizitat ist, abgeschen
Vom Blitzschlage, nicht gefihrlich, da

cleklrischen

bis aul aul diesen Einzellall meist nur
Verschwindend kleine Ileklrizitilsmen-
8¢ in Bewegung geselzl werden, um so
Mehr st es dagegen der tliessende elek-
Wische Strom, gleichgiiltig, ob Gleich-
Odey Wechselstrom, in erster Linie der
letztere. Wie cleklrische Unfille zu-
Slande kommen, ist zur Geniige bekannt,
Sf) dass cine Schilderung nicht nétig ist.
]‘-‘illl Hinweis, welche Vorausselzungen
fir das Zustandekommen cines clektri-
S(.Tllen Unfalles erforderlich sind, wird
Vielen willkonnmen sein. Wice bereits ge-

sagl, ist es gleichgiillig, ob Gleich- oder
Wechselstrom vorliegt, beide sind  ge-
[ihrlich. Besonders sind es beim Weeh-
selstrom  die  gebriuchlichen Perioden-
zahlen von 20 bis 70 pro Sckunde, wiih-
rend mit steigender  Periodenzahl  der
Wechselstrom relativ ungelihrlich wird,
so dass durch  hochlrequente  Stréme
wohl oberllichliche, auch schwere Ver-
kommen,
cigentliche clektrische Stromlod dagegen
selten ist. Was nun die Gelihrlichkeit
der Spannung anbelangl, so ist lestzu-
stellen, dass Strome unter 50 Volt wohl

brennungen  zustande der

als ungelihrlich anzusprechen sind, ob-
wohl unter besonderen Verhiilinissen bei
sinoidalem Wechselstrom
wicderholl Todeslille beobachtet wor-
den sind. Unbedingl todlich  brauchen

sogenannlen

aber selbst Spannungen von 35000 Voll
nicht zu wirken, und als Quintessenz un-
screr bisherigen Isrlahrungen ergibt sich,
dass gerade dic mittleren Spannungen,

die wir lagliglich verwenden, am ge-

fahrlichsten sind. Hinsichtlich der den
Korper  durchtliessenden  Stromstiirke
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gelten  dhnliche  Betrachlungen.  Kin
Strom von Yu Ampere kann todlich wir-
ken, withrend cin Stromdurchgang von
7 Ampere bei einem Kontakt von 15 Se-
kunden tberstanden  wird. Ueberhaupt
nimmt  mit Stromstirke,
wenigstens bis zu einer gewissen Grenze,
die Gelahr des akuten Stromtodes ab.
Nicht zuletzt sind natiilich i die Ge-
fahelichkeit des Stromes Zustand

von Haul und Kleidern wichtig. IFeuchter

sleigender

der
Boden, metallische Unterlagen  stellen
cine ideale lirdung dar.
trockener Belon

Vollkommen
leitet den elektrischen
Strom fast gar nicht, und eine Person,
die sich aul einer solchen Unlerlage be-
findet, kann ohne nachlrigliche Ifolgen
erhebliche Spannung tihrende Leitun-
gen bertthren. Bei den normal verwen-
“deten milttleren Spannungen ist schon
dirckle Berithrung mit der Hand oder
anderen Korperteilen erforderlich, wenn
cin cleklrischer Untall ausgeldst werden
soll. Doch ist es beispiclsweise im Kriege
vorgekommen, dass beim Wasserlassen
der Harnstrahl unter Spannung stehende
Hindernisdrithte tral und dadurch To-
desfiille zustande  gekommen  sind. Bei
aber auch
vom Strom

kann
Zwischenraum

hohen
ein
durchschlagen werden, wie cs beispicls-

Spannungen
breiter

weise einem auf einem Hochspannungs-
geriist arbeitenden Monteur erging, der,
obwohl Meler von der
stromlithrenden Leitung entlernt, durch
den iberschlagenden schwere
Naturgemiss ist

cinen halben
['unken
Verbrennungen erlitt.
auch die Dauer der Bertthrung mit der
stromlithrenden Leitung ausschlagge-
bend fir den Ausgang ecines Unlalles.

Auch in welcher Weise der Strom dureh
den Korper scinen Weg lindet, ist mil-
bestimmend  fiir eventuellen  tod-
lichen Ausgang des Unflalles. Liegt der
Stromeintritt beispielsweise am linken
Arm, die IKrdung am linken Bein, so isl

die Gelahr weit geringer, als wenn der

den

Strom am linken Arm einlritt und am
rechlen Arm oder Bein austritt. In dic-
sem Italle muss  die Hauplmenge des
Stromes durch das Herz, das hierbei
irreparabel geschitdigl wird. Isigenarlig
ist auch die personliche Disposition der
cinzelnen  Verunglickten.  Jugendliche,
Personen, die an Arlerienverkalkung lei-
den, starke Alkoholiker scheinen beson-
ders getihrdet. (Die Ansichlen hiertiber
echen allerdings auscinander, was be-
sonders hetont sei) Dass eleklrische Un-
falle wahrend des Badens sehr hiwlie
todlich verlaulen, ist bekannt und leicht
erkliarlich. Merkwidig fir den Ausgang
cines Unflalles ist auch der Fintluss see-
lischer Bereilschall. Fasst jemand be-
wussl Leitungen an, die 200 und 500 Volt
[ithren, um das Getithl des elektrischen
Schlages kennenzulernen, so schadet das
in vielen IMallen niehts - damit sei aber
dieser Versuch keineswegs anemplohlen.
Dic
wenn sie cine derarlige Spannung un-

gleichen  Personen  wivden  aber,
vorbereitel treflen wirde, den Tod oder
doch  schweren Schaden
Bekannt ist auch die relative Ungelihe-

durch

davontragen.

lichkeit  des  Stromdurchgangs
Schlatende, die wohl schwere Verbren-
nungen davon lragen koénnen, dagegen
viellach keine irreparablen Schidigun-
sen des Herzens oder der Atemorgane

davontragen. Viel diskutiert, ohme bisher

T T T T A e

Werbet Abonnenten fiir das ..Rote Kreuz“!
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thlschieden zu sein, ist die IFrage, auf
welehe Weise denn nun der eleklrische
Tod zustande komml, welches lehens-
Wichtige Organ so geschidigl wird, dass
der Tod einselzt. Wahrscheinlich ist cs,
dass das Atemzenlrum im Gehirn ue-
lihimt wird, aber auch das Herz wird
sicher sehwer in Mitleidenschall gezogen
(andere Forscher stehen aul dem Stand-
punkle, dass der eleklrische Tod ein aus-
sesprochener Herzlod ist). Auch die Be-
“Obachlungen, dic man am Menschen bei
“ill]‘i(‘hl‘lll_l}.{(fll gemachl  hat, konnlen
hicraiber keine volle Klarheit erbringen.
s konnte bisher bei eleklrischen Hin-
l'i(‘hlungvn der momentance Tod, wic wir
ihn o hitulig bei clektrischen Unfillen
beobachten konnen, nicht reproduziert
wWerden. Sicherlich  spielt die  scelische
Bereitsehalt des Betroffenen im Hinvich-
lungsfalle auch hier eine entseheidende
Rolle. Die erste Hinrichlung mit 1200 bis
L700 Volt im Jahre 1888 bei Durchleitung
Yon Kopl zu Bein konnle in 50 Sckunden
tden Deliquenten nicht erldsen. Isvst nach
Crncuter lingerer Kinwirkung konnte die
l'linrichlung als  vollzogen  betrachlel
werden. Heule wird in der Weise ver-
fahrcn, dass man crst cine schr hohe
S[)mmung (1800 Voll) anlegl, diese
Cinige Zeil cinwirken lisst und dann mit

ciner  mittleren  Spannung (300 Voll)
fortlihet, die wieder durch 1800 Volt ab-
gelost wird und dann wieder aut 300
Volt heruntergeht.

Vielfach betrachtet man Personen, die
cinem  elektrischen Unlalle zum Opler
[iclen, Itr tot, weil Atmung und Herz
ausgeselzl haben. Diese Aullassung st
durchaus zu verwerlen; zahlreiche Men-
schenleben gehen sicher dadurch ver-
loren, dass man den fir tot hilt, der tal-
siichlich nur scheintot ist. Slundenlange
Litnstliche Almung ist in jedem Ialle
angcebracht und wohl das cinzige Ret-
tungsmiltel, das uns in diesem l'alle zur
Verliigung steht. (Anregung des Alem-
zenlrums durch das Pllanzengilt Lobelirn,
dessen Anwendung in verzweilelten 17al-
len, wenn kein Arzl zu erreichen st
auch durch vorgebildele Laien nach dem
Urteil
durch

massgebender  Sachverstiindiger

subkulane  Injeklion  erfolgen
darl.) Man hal noch nach vierstiindiger
kitnstticher Almung Personen, die von
clektrischen Schligen getroflen wurden,
ins Leben zuriickrulen konnen, und mil
Sicherheit ist es tiberhauptl auch [t den
Arzl nur moglich, den Tod leslzustellen,
wenn sich Leichentlecke zeigen.  Dr [

(Aus einer Zeitsehrift der Dragerwerke,
Liibeck.)

Schweizerischer Samariterbund - Alliance Suisse des Samaritains.

Mitteilungen des Verbandssekretariates —

Abgeordnctenversammlung von 1935
in Montreux,

Unsere ordentliche Abgeordnetenver-
Ammlung wird am 15./16. Juni in Mon-
trew stattfinden. Wir bitten unsere Sa-
Mariterfreunde schon jetzt, diese Tage
feservieren zu wollen,

S

Communications du Secrétariat général.

Assemblée des délégués de 1935
a Montreux,

Notre Assemblce des délégues aura
lieu les 15 et 16 juin & Montreux. Nous
prions nos amis samaritains de bien
vouloir réserver ces jours dés main-
lenant,
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