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64 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

seelische Erregungen hin, und dann zu
einer dauernden Fixierung des
Blutdruckes auf abnormer Höhe mit
folgenschweren Verkrampfungen der
Blutgefässe. Erfindung der Blutdruckmes¬

sung 17,'ö, Entdeckung des Bluldruck-
zenlrums im Gehirn und der Ursache der
Hochdruckkrankheit Auffindung
eines Heilmittels der Blutdruckkrankheit

—? 10 f.

Zu was Zwiebein gut sind.

In einem allen Büchlein mit dem

Titel "Jakob Theodor T<ibernaemotüium,
Artzney-Dokler, Ueydelberg b)97» finde
ich folgende Angaben:

Eine gute Stimme zu machen: Es

werden Zwiffel u Knoblauch gessene
also der Jpsenwein getrunken gepriesen,
dass sie eine helle Stimme machen -

Blöder Magen aus Kälte: Ninth einen

grossen Zwiffel den hole aus / Ihn Saff-
ranblumen darein / ungefähr anderthalb
Quintlein / wickle den in ein nass Werck
/ und brate den in heisser Aschen / thu
was unsauber ist davon / stoss zu Muss /

Streichs auf ein Tuch fingers dick / so

gross / dass es in das Herzgrüblein gebe /

das schlag ein stund vor essens über /

wann es erkaltet / nimm!) ein ander

warmes / das ist erkallem Magen fast
gut —

(Bimmen in Därmen: back ein Zwif-
lel klein /' den röst in Oel / binds über
den Nabel / Es laugt auch den Allen

Von der Mihlin: Nimm wol zerslossen

Zwiffel / vermisch mit zerlassenem
Huschlet / und wann du zu bette gehest /

salb die Glieder darmil. Dr. Seh.

Pour rester bien portant.
Du IV M. Nicali, ä Vevey.")

(Kiti.)

La sobriete est un des priueipaux
secrets de la sante; l'exercice physi([ue en
est un autre, mais l'exercice considere

contine moyen d'equilibre et nou pas

comme but. Depuis que l'on pratique
avec une telle passion le culte du muscle,
il faut plutot moderer l'ardeur des amateurs

de s[)orts que rencourager.
Sous pretexte de culture physique,

nombre d'individus jeunes depassenl
leurs forces et se surmenent. Les jour-
naux ne racontaient-ils pas recemmcnt
sous le litre de «chronique sportive»!!! la

*) Premier prix du Concours organise par la «VITA>,
socicte d'assnranccs A Zurich, public dans ia Revue suisse
d'Hygiene, jnnvier 1934.

tentative insensee de cclle jeune-fille
([iii, pour etablir un record d'endurance,

nagea durant 79 heurcs et mourut si tot

apres. -- Quoi de plus stupide?
La culture physique a pour but de

faire travailler tons nos muscles; e'est

pourquoi les exercices varieront suivant
les individus, chacim devant developper
(par la gymnastique, les jeux, on les

sports moderes) les muscles qu'il utilise
le moins dans sa vie journaliere. Pour
maintenir la souplcsse de ces articulations,

la vigueur de ses muscles, il faut
les faire fouctionner tons, quotidienue-
ment. Les mouveinents s'acconqiliront de
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