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Balkterien vorhanden.
Bakterologische Untersuchungen zeigten,
dass ein derartiges Wasser von den be-

krankmachenden

erdigten Leichen meist kaum beeinllusst

ist  und dass insbesondere  krank-

machende ‘Bakterien nicht darin enthal-
ten sind. Immerhin verbieten natur-
gemaiss dsthetische Grinde den Gebrauch
cines solchen Wassers zu Trinkzwecken.
(I'ortsetzung [olgt.)

200 Jahre Blutdruck.

Von der ersten Messung des Blutdrucks bis zur ntdeckung

des Blutdruck zentrumes.

[m Jahre 1733 trat ein kleiner Dorf-
geistlicher
Buch vor das grosse I'orum der hohen
Wissenschalt. Die karge freie Zeit, die
ihm die Seelsorge in der Gemeinde Ted-
dington bei London liess, hatte Stephen
Hales dazu benutzt, in aller Stille vor-
erst aus Liebhaberei I'orschungen anzu-
stellen, von denen dann der bertthmte
Physiologe Johannes Miiller sagen sollte,
dass sie fiir den IFortschritt der Medizin
wichtiger seien als selbst die bahn-
brechende Intdeckung des DBlutkreis-
laufes durch Harvey. Ungefahr hundert
Jahre friher — die Kulturwelt feicrte
vor wenigen Jahren den dreihundert-
jahrigen Gedenktag — stellte Harvey
fest, dass sich das Blut in den Adern be-
wege, dass es cinen Kreislaul im Orga-
nismus durchmache, dessen Saug- und
Druckpumpe das Herz ist. Nun erhob
sich die I'rage, welche Arbeit denn da
das Herz leisten muss, wie stark der
Druck ist, mit dem das Blut durch die
Arterien gepresst wird. Die Wissenschall

mit einem merkwiirdigen

stellte geistreiche Berechnungen an, ent-
warf kithne Theorien auf dem Papier,
erging sich in theoretischen Wechsel-
reden und kam begreiflicherweise zu
keinem schlissigen Ergebnis. Der Seel-
sorger von Teddington verfolgte in
seinen  Mussestunden den fruchtlosen
Kampt der Worte und ging eines Tages

als erster daran, den Druck des Blules
wirklich zu messen. Sein Verfahren war
Zwar
aber es ergab doch zum erstenmal die
Kraft, mil der das Blut in den Adern
pulsiert.

Einem lebenden Pferde wurde der
Bauch aufgeschlitzt und eine Arterie
freigelegt. In das durchschnillene Blut-
gefiss fihrte man nun cin Glasrohr ein,
in welches das Blut mit vehementer
Wucht hincinschoss. liine genaue Mes-
sung lehrle nun, dass das Blut in dem
Glasrohr fast zweieinhalb Meler hoch
stieg. Der Blutdruck ist also so stark,

primitiv. und vivisektionistisch,

dass er eine Blutsaule von zweieinhalb
Meter Hohe zu tragen vermag. Hales be-
gnigte sich nicht mit dieser Ieststellung.
Iir erkannte auch, dass die Weite der
Blutgeftisse einen wesentlichen IMinfluss
aul diec Hohe des Blutdrucks ausiibt —
je enger die Adern, desto hoher der Blut-
druck —, er land weiter, dass geliss-
verengende Arzneien oder Massnahmen,
wie warmes Wasser, den Blutdruck stei-
gern und gefisserweiternde Prozeduren,
wie Uebergiessen mit kaltem Wasser,
den Blutdruck senken. Die Wissenschalft
nahm die Mitteilungen des cenglischen
Geistlichen mit Beifall und Interesse auf,
forschte aber aul dem neuerschlossenen
Gebiete nicht weiter. Dies vor allem des-
halb, weil die Apparatur und die Me-
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thodik der Blutdruckmessung denn doch
20 umstandlich war.

Viele Jahre spitter erst verliel cin
Junger franzosischer Mediziner, der nicht
recht wussle, worither er seine Doktor-
arbeit machen solle, auf die Idee, die
Rluldruvluncssungen wieder aulzugrei-
ten.  Poisculle vermochte die unhand-
liche Messapparatur wesentlich eleganter
20 geslalten, verwendete an Stelle der
grobschlichtigen Glasréhre cin Queck-
silbermanometer und konnte damit die
wichlige Fnldeckung machen, dass der
Blutdruck mit jedem Atemzug steigl und
Il Schlag aul Schlag folglen nun die
Vcl'bcsscrungml. Der Physiologe K. Lud-
Wig erfand cin sinnreiches Verlahren,
das die Schwankungen des Blutdrucks
selbsttitig in Kurvenform verzeichnele,
und manches andere mehr. Aber noch
immer blieb dic Blutdruckmessung aul
dt‘l} Ticrversuch im Laboratorium  be-
Schrinkt. Denn noch immer musste zur
Biuldruckmossung eine Arterie operaliv
fl'Cigelegt werden, was sich naliirlich
Kein Mensch zu Versuchszweeken ge-
lallen liess. Nur cinmal, anlisslich ciner
Beinamputation, ging c¢in Chirurg zum
Crstenmal an die Messung des Blutdruk-
kes beim Menschen.  Ohne Operation
aber schien es unmdoglich, den Blutdruck
beim Menschen festzustellen.

Jetzt, da es jedermann weiss, wie der
Arzt den Blutdruck misst, kann man es
kaum richtig cinschiitzen; aber es be-
durfte eines genialen Gedankenblitzes,
um auf das «ki des Kolumbus» zu kom-
}ncu. Dic gliickliche Idee hat der
Pibinger  Professor  Vierordt  gcehabt
«Kann ich ohne Auflschlitzung einer Ar-
lerie den Blutdruck nicht direkt feststel-
len, ha, so messe ich ihn eben indirekl.
Teh presse eine Arterie zusammen, bis
dfil' Pulsschlag in ihr erlischt. Die Kraft,
die ich dazu brauche, entspricht dann

der Stirke des Blutes.» Und dann war
das Prinzip gefunden, nach dem man
heute noch in aller Welt den Blutdruck
am Menschen einlach durch Anlegung
ciner Armmanschette misst.

Man studicrte nun den Bluldruck bei

den  verschiedenslen Krankheiten und
Kreislaulstorungen, land  aulschluss-

reiche Zusammenhiange mit der Adern-
verkalkung, enldeckte mittels des Blut-
aruckmessers «neue» Krankheiten, die
Tiefdruck- und, ihr Pendant, die Hoch-
druckkrankheit.  Der hohe Blutdruek
wurde jelzt leider zu cinem Popanz fir
Hypochonder in reiferen Jahren, der
siec oft genug grundlos beunruhigt, so
dass cin Wiener Herzspezialist im pa-
radoxen Gegensatz zu dem  cingangs
zitierten Ausspruch Miullers den Scul-
zer aussliess, es wéare liar die Mensch-
heit vielleicht besser gewesen, wenn die
Bluldruckmessung nicht erfunden wor-
den wire. Nun, wird auch die Gelihr-
lichkeit des  Hochdruckes oft  iiber-
schiitzt, so hat anderseits die Diagnoslik
und die daraut gegriindete Behandlung
des abnorm hohen Bluldruckes viele tau-
sende Kranke von thren manniglfachen
Beschwerden  belreil.  Allerdings bictet
der Bluldruck noch immer viele Ritsel
und ungeléste Probleme. Ein Schlaglicht
daraufl wirlt die Talsache, dass erst, ge-
nau zweihundert Jahre nach der rlin-
dung der Blutdruckmessung, im Jahre
1933 an der Wiener Psychiatrischen Kli-
nik jene Stelle im Gehirn gefunden wer-
den konnle, von der aus der Blutdruck
reguliert wird: Das Hirnzentrum des
Bluldruckes. Wie die Wiener Kliniker an
Tierversuchen [feststellten,
durch ecine Schiadigung des Blutdruck-

kommt es

zentrums im Gehirn zu Erscheinungen,
die durchaus der Hochdruckkrankheit
des Menschen entsprechen, also anfangs
zu exzessiven Schwankungen, zumal aut
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seclische Erregungen hin, und dann zu
einer dauernden Fixierung des Blut-
druckes auf abnormer Héhe mit folgen-
schweren  Verkrampfungen der DBlut-

gefisse. LErfindung der Blutdruckmes-

sung 1733, Entdeckung des Blutdruck-
zentrums im Gehirn und der Ursache der
Hochdruckkrankheit 1933, Auffindung
eines Heilmittels der Blutdruckkrank-
heit —? wf.

Zu was Zwiebeln gut sind.

In einem alten Biichlein mit dem
Titel «Jakob Theodor Tabernaemontium,
Artzney-Dokter, Heydelbery 1597> finde
ich folgende Angaben:

Iline gute Stimme zu machen: Es
werden Zwiffel u Knoblauch gessene
also der Jpsenwein getrunken gepriesen,
dass sie eine helle Stimme machen —

Bloder Magen aus Kdlte: Nimb einen
grossen Zwiffel den hole aus / thu Satf-
ranblumen darein / ungefihr anderthalh
Quintlein / wickle den in ein nass Werck
/ und brate den in heisser Aschen / thu
was unsauber ist davon / sloss zu Muss /

streichs aut ein Tuch lingers dick / so
gross / dass es in das Herzgrublein gehe /
das schlag ein stund vor essens iiber /
wann es erkaltet / nimmb ein ander
warmes / das ist erkaltem Magen fasl
gut —

Grimmen in Dérmen: hack cin Zwil-
el klein / den rést in Oel / binds tber
den Nabel / s laugt auch den Allen

Von der Miidin: Nimm wol zerslossen
Zwillel / vermisch mit zerlassenem Un-
schlet / und wann du zu bette gehest /

salb die Glieder darmil. D, Seh.

Pour rester bien portant.
Du Dr M. Nicati, 4 Vevey.*)
(IFin.)

La sobrié¢té est un des principaux se-
crets de la sanlé; Uexercice physique en
est un autre, mais l'exercice considére
comme moyen d’équilibre et non pas
comme but. Depuis que lon pratique
avee une telle passion le culte du muscle,
il faut plutot modérer 'ardeur des ama-
teurs de sports que Pencourager.

Sous prétexte de culture physique,
nombre d’individus jeunes dépassent
leurs lorces et se surménent. Les jour-
naux ne racontaient-ils pas récemment
sous le titre de «chronique sportive»!!! la

*) Premier prix du Concours organisé par la «VITAs,
société d’'assurances a Zurich, publié dans la Revue suisse
d'Hygiéne, janvier 1934,

Vv

tentative insensée de celte jeune-lille
qui, pour ¢tabliv un record d’endurance,
nagea durant 79 heures ct mourut sitot
apres. — Quoi de plus stupide?

La culture physique a pour but de
faire Llravailler lous nos muscles; c’est
pourquoi les exercices varieront suivant
les individus, chacun devant développer
(par la gymnastique, les jeux, ou les
sports modéreés) les muscles qu'il utilise
le moins dans sa vie journalicere. Pour
maintenir la souplesse de ces articula-
tions, la vigueur de ses muscles, il laut
les faire tonctionner tous, quotidienne-
ment. Les mouvements s’accompliront de
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