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ainsi mis 15 minules de moins au retour
qua Paller.

Nul doute que ce mode de locomolion
Woblienne & l'avenir un succes meérité
dans nos stations climalériques. Illes

seraient dans lous les cas bien inspirées
en recourant fréquemment a Favion pour
le déplacement de leurs malades, surtout
lorsque doivent elfectuer un
vovage d'une cerlaine imporlance.

ceux-ci

Das Wasser als Trdger von Krankheitskeimen.

Von Prof. Dr. Hunziker, Basel.

lis gehort mit zu den wichtigsten Aul-
gaben einer Stadtverwallung, dafiic be-
Sorgl zu scin, dass [ir die Birgerschafl
sesundheitlich einwandlreies Wasser in
genitgender Menge zur Verlfiigung steht,
ist doch das Wasser einer der wichtig-
sten Ifakloren i Leben und Gesundheil
von Mensch und Tier. 63 % des Gewich-
les unseres Kérpers besteht aus Wasser,
ein Verlust von 20 % ohne raschen Fr-
salz Iihrt fasl
Verdursten herbei; fast so notwendig wie
dic Atmungsluft ist fiir unser Leben das

immer den Tod durch

Wasser. Diese grosse Wichtigkeil hal
schon das Altertum erkannt. Noch heute
des
Kénigs Salomo, die Jerusalem mil dem
lebcnspcmlcndcu Nass versorgten, unel
die auch der Bewisserung dienten, unser
Staunen. «Ich mache mir Teiche, daraus
“a wissern den Wald der  griinenden
Biaume» heisst es von ihnen in der Bibel.
Nicht weniger grossartig waren die 15in-
tichtungen fir Wasserzuleitung in den
bedeutenden griechischen Stidten wie in
Athen und mit Bewunderung betrachten
wir die gewalligen Reste der rémischen
Aquaedukle in Roms Umgebung, in
Spanien, Sidfrankreich, Kleinasien und
Alrika; wohin rémische Kultur gedrun-

Crregen  die  Wasserversorgungen

gen ist, da finden wir auch diese hohe
Finschitzung  einer guten Wasserver-
Sorgung und ihre Realisalion durch tech-
Risch hochstehende Bauwerke. In den

Zeilen  der Vélkerwanderung und  des
Miltelalters, da romisches
und romische Technik;
verficlen auch die méichligen Wasserver-
sorgungsanlagen. In Stadten
finden wir im Mittelalter und den ihm
schon

verlor sich

Wissen damil
unseren

folgenden  Jahrhunderten  zwar
relativ Irith offentliche Brunnen, deren
Wasser zum Teil auf grossere Distanz
hergeleitet wurde, daneben aber waren
schr vicele Sodbrunnen in Gebrauch, die
viclfach in unmittelbarer Néahe von Ab-
tritten, Jauchegruben und Abwasser-
griben sich tfanden und mit diesen in
Kommunikation standen. Daneben be-
nittzle man reichlich und ohne Kenntnis
der Gefahren Oberflichenwasser aus
I'liissen und Seen. Kein Wunder ist es
daher, dass diese Zeiten unter Seuchen
aller Arl zu leiden hatten, die mit dem
Mangel an jeglicher Hygiene zusammen-
hingen und die sicher nicht selten durch
die schlechle Qualitit des Trinkwassers
vermiltell wurden. Es ist leicht zu ver-
stehen, dass ein derartiger Zusammen-
hang auf Grund von Beobachlung schon

frith geahnt wurde, da man aber dic
Gelahr fikaler Verunreinigung nicht

kannte, so fand man eine willkommene
orklirung  dieses Zusammenhanges in
der Behauptung, die Juden hittten aie
Brunnen vergiftet und man verbrannte
in blinder Wut diese vermuteten Urheber
des Unheils.
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Wie verhilt es sich nun in Wirklich-
keit mit den Gefahren, welche der Ge-
sundheit  durch  Wasser  drohen  und
welche Krankheiten sind es hauptsiich-
lich, die durch das Wasser iibertragen
werden  konnen?  Entsprechend  dem
Thema meines Vorlrages will ich nicht
niher daraul cingehen, dass eventuell
auch gewisse physikalische ligenschal-
ten des Wassers zu Gesundheitsschadi-
gungen Anlass geben kénnen, indem z. B.
zu kaltes Wasser krankhafle Stérungen
der Magen- und Darmfunktlion hervor-
ruten kann, die sogar bisweilen den Aus-
sangspunkt chronischer katarrhalischer
lirscheinungen an  diesen Organen zu
bilden vermogen. Auch die Schidigun-
gen durch chemische lLdigenschalten des
Wassers mochte ich nur kurz streifen.
Vielfach wird behauplet, dass Wasser
mit starkem Gipsgehalt und solches mit
hoher Magnesiahérte bei empfindlichen
Personen Durchfalle verursachen kon-
nen. Derartige Storungen kommen aber
gewohnlich nur dann vor, wenn ein
plotzlicher Uebergang von weichem zu
hartem  Wasser Relativ
rasch pflegt sich aber der Organismus an
cinen solchen Wechsel anzupassen. Rose
cmpfahl den Genuss eines harten Was-

sehr erfolgt.

sers, da bei zu weichem Wasser die
Kalkzufuhr ungeniigend sei, dadurch

werde die Lntstehung von Zahncaries
begiinstigl, die korperliche Entwicklung
beeintriachtigt und die Stillfahigkeit der
I‘rauen herabgeselzt.  Man wird diesen
Hypothesen kaum  bedingungslos  bei-
stimmen konnen. Diese krankhaften lir-
scheinungen haben viel eher ihre Ur-
andern Erndahrungsgriinden,
und

sache in
wie néahrsalz-
ausschliesslicher Verwendung von Weiss-
brot stalt Vollbrot, tbertriebenem Zuk-
kergenuss, Alkoholismus der Iirzeuger

vitaminarmer Kost,

LUSW,

Von [fremdartigen Stoffen, die dem
Wasser beigemischt zu ernsten Gesund-
heitsstorungen Anlass geben kénnen, ist
in ersler Linie das Blei zu nennen, da
frither bei zentralen Wasserversorgungs-
anlagen haufig bei der Wasserverteilung
innerhalb der Hauser Bleiréhren weil-
gehende Verwendung fanden. Heule ver-
bietet das Lebensmittelgeselz in  der
Schweiz die Verwendung von Bleirohren
zu I'rinkwasserleitungen, indem § 330
der Verordnung zum Schweizerischen
Lebensmittelgeselz bestimmt: «Behalter
und Leitungen [ar Trinkwasser sowie
Behalter und Leitungen lar Sprit und
Rohspiritus, der zur Herstellung von Le-
bensmilleln bestimmt ist, dirfen nicht

aus Blei oder verbleitem Eisen her-
gestellt werden.  Bleirohren sind auch

dann verbolen, wenn sie mit einer Zinn-
cinlage verschen sind.»

Vergiltungen durch Trinkwasser, wel-
ches lingere Zeil in Leitungsrohren aus
Blei stagnierte, sind schon mehrfach
beobachtel worden; sie waren schon den
alten Romern bekannt, Plinius berichlet
von thnen. Die Bleiaulnahme von Blei-
rohren aus ins Wasser hiingt in erster
Linic vom Gehall des Wassers an {reiem
Sauerstoft und freier Kohlensiaure ab, da
diese Stoffe die Bleiaufnahme fordern,
wihrend die Karbonate die Bleilosung
durch Bildung von basischen und neu-

lralen Bleisalzen herabzuselzen  ver-
mogen.  Wasser milt  hoher Karbonat-

hirte besitzen gewohnlich nur in ge-
ringem Masse die I"ahigkeit, Blei aufzu-
losen, dagegen sind Wasser mil geringer
Karbonathiirte (etwa von 7°¢ abwirts)
immer der bleilosenden Eigenschall ver-
diachtig und sollten in dieser Hinsicht
kontrolliert werden. Sulfathirte hat eher
einen erhohenden LKinfluss.  I<benso
scheint ein Gehalt des Wassers an organi-
schen Siuren, sogenanntes Moorwasser,
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die bleilosende Eigenschaft des Wassers
Zu sleigern. Die Menge Blei im Trink-
wasser, welche die Gefahr ciner Ver-
giftung bedingt, lisst sich schwer genau
angeben, hesonders auch deswegen, weil
s sich bei der Bleiwirkung sozusagen
Immer um chronische Vergiftungen han-
dell, wobei das Blei cine akkumulicrende
Wirkung in der Weise zeigl, dass nach
Symplomloser  mehrfacher  Aufnahme
kleiner Dosen plotzlich eine starke Wir-
kung sanz unvermittelt cintreten kann.
Man  nimmt

Grenze, bei deren Ueberschreitung Ge-

praktisch an, dass dic
Sundheitsschiidigungen zu erwarten sind,
bei 1 mg 1 Liler Wasser nach 12stiin-
digem Stehen des Wassers in den Réh-
ren liegl. Praklisch von Wichligkeit ist
bei Bleirghren, das Lecrlaufen der Lei-
tungen zu vermeiden und die ersten Por-
lionen Wasser, welche langere Zeit, z. B.
iber die Nachl in den Bleirdhren ge-
Standen haben, vom Konsum auszu-
Sthliessen. 1irhoht ist die Gefahr der
HICivcrgil’lung bei neuen Bleirdhren, in
denen sich noch nicht der gewdhnlich
Nach einiger Zeil entstehende Nieder-
Sthlag  von Kalziumkarbonat gebildel
hat, der als schiitzende Auskleidung des
LL‘itungsmhres die Bleilésung erschwerl.
Dass gelegentlich von IFabrikanlagen her
Siftige Stofte ins Grundwasser und da-
Mit in Sodbrunnen, ja in zenlrale Was-
Serversorgungen  gelangen  kénnen, st
bekannt, Auch dadurch, dass in der Lei-
lung ¢ip negativer Druck entstand, sin‘d
durch Ansaugen schon verschiedentlich
lechnische giltige Stofte ins Trinkwasser
gelangt. So wurde vor einer Anzahl Jah-
1:011 diec Wasserleilung der Stadt Iilber-
tC.ld aul diese Weise durch ein Quantum
Nltrobcuzoll verunreinigl. Durch Einfiih-
fung von Rohrunterbrechern und dhn-
lichen Apparaten wird ein derartiges
VOl‘kommnis verhindert. |

[<in Zufliessen arsenhalligen Wassers
aus cinem chemischen Betriebe zu einem
hiesigen Pumpbrunnen, konnle vor eini-
gen  Jahrzehntlen in Kleinbasel  lest-
gestellt werden.

Praktisch wichtiger als diese Storun-
gen durch giftige Substanzen, sind Ver-
unreinigungen des Wassers durch be-
lebte Krankheilserreger, in erster Linie
krankmachende Bakterien.  I9s
sind verhiilltnismissig wenige Arten die-
ser kleinsten Lebewesen, welche hiebei
praktisch in Betracht kommen; vor allem
sind es solche, welche den Organismus
Magendarmkanal aus  inlizieren

durch

vom
konnen, bei denen eine Ansteckung von
den Verdauungsorganen aus die Regel
ist. ks sind dies beim Trinkwasser be-
des

sonders  die Untlerleibs-

tyvphus, der Cholera, der roten Ruhr und

lirreger

wahrscheinlich  die  Erreger  gewisser
Magendarmstorungen.  Daneben  kann

verunreinigles Badewasser gewisse wei-
tere Krankheilen {ibertragen, so die so-
genannle  Schwimmbad-Konjunetivitis,
eine schr hartnickige, schwer heilende
Fntziindung der Augenbindchaul, ferner
Gonorrhoe und Wundinfektionskrank-
heiten. Viellach  behauptel und  leicht
denkbar ist die Verbreitung von Tier-
krankheilen  unter Tieren durch das
Wasser, so Milzbrand, Schweine-
Hundestaupe,

von
rotlauf, Schweineseuche,

Maul- und Klauenscuche.

Das Publikum hat meist cine grosse
Angst vor den Abwissern der Lungen-
sanalorien und schiitzt die Getahr der
Weiterverbreitung der Tuberkulose auf
diesem Wege hoch ein. In Wirklichkeit
ist eine solche Beltrehtung wenig be-
grindet.

Achnlich verhilt es sich mit der Angst
von Wasser, das unler Kirchhofen durch-
Iliesst. Auch hier ist im Publikum eine
starke  I‘urcht vor einem Gehall an
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Balkterien vorhanden.
Bakterologische Untersuchungen zeigten,
dass ein derartiges Wasser von den be-

krankmachenden

erdigten Leichen meist kaum beeinllusst

ist  und dass insbesondere  krank-

machende ‘Bakterien nicht darin enthal-
ten sind. Immerhin verbieten natur-
gemaiss dsthetische Grinde den Gebrauch
cines solchen Wassers zu Trinkzwecken.
(I'ortsetzung [olgt.)

200 Jahre Blutdruck.

Von der ersten Messung des Blutdrucks bis zur ntdeckung

des Blutdruck zentrumes.

[m Jahre 1733 trat ein kleiner Dorf-
geistlicher
Buch vor das grosse I'orum der hohen
Wissenschalt. Die karge freie Zeit, die
ihm die Seelsorge in der Gemeinde Ted-
dington bei London liess, hatte Stephen
Hales dazu benutzt, in aller Stille vor-
erst aus Liebhaberei I'orschungen anzu-
stellen, von denen dann der bertthmte
Physiologe Johannes Miiller sagen sollte,
dass sie fiir den IFortschritt der Medizin
wichtiger seien als selbst die bahn-
brechende Intdeckung des DBlutkreis-
laufes durch Harvey. Ungefahr hundert
Jahre friher — die Kulturwelt feicrte
vor wenigen Jahren den dreihundert-
jahrigen Gedenktag — stellte Harvey
fest, dass sich das Blut in den Adern be-
wege, dass es cinen Kreislaul im Orga-
nismus durchmache, dessen Saug- und
Druckpumpe das Herz ist. Nun erhob
sich die I'rage, welche Arbeit denn da
das Herz leisten muss, wie stark der
Druck ist, mit dem das Blut durch die
Arterien gepresst wird. Die Wissenschall

mit einem merkwiirdigen

stellte geistreiche Berechnungen an, ent-
warf kithne Theorien auf dem Papier,
erging sich in theoretischen Wechsel-
reden und kam begreiflicherweise zu
keinem schlissigen Ergebnis. Der Seel-
sorger von Teddington verfolgte in
seinen  Mussestunden den fruchtlosen
Kampt der Worte und ging eines Tages

als erster daran, den Druck des Blules
wirklich zu messen. Sein Verfahren war
Zwar
aber es ergab doch zum erstenmal die
Kraft, mil der das Blut in den Adern
pulsiert.

Einem lebenden Pferde wurde der
Bauch aufgeschlitzt und eine Arterie
freigelegt. In das durchschnillene Blut-
gefiss fihrte man nun cin Glasrohr ein,
in welches das Blut mit vehementer
Wucht hincinschoss. liine genaue Mes-
sung lehrle nun, dass das Blut in dem
Glasrohr fast zweieinhalb Meler hoch
stieg. Der Blutdruck ist also so stark,

primitiv. und vivisektionistisch,

dass er eine Blutsaule von zweieinhalb
Meter Hohe zu tragen vermag. Hales be-
gnigte sich nicht mit dieser Ieststellung.
Iir erkannte auch, dass die Weite der
Blutgeftisse einen wesentlichen IMinfluss
aul diec Hohe des Blutdrucks ausiibt —
je enger die Adern, desto hoher der Blut-
druck —, er land weiter, dass geliss-
verengende Arzneien oder Massnahmen,
wie warmes Wasser, den Blutdruck stei-
gern und gefisserweiternde Prozeduren,
wie Uebergiessen mit kaltem Wasser,
den Blutdruck senken. Die Wissenschalft
nahm die Mitteilungen des cenglischen
Geistlichen mit Beifall und Interesse auf,
forschte aber aul dem neuerschlossenen
Gebiete nicht weiter. Dies vor allem des-
halb, weil die Apparatur und die Me-
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