Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 43 (1935)

Heft: 2

Artikel: Kdrperliche und geistige Entwicklung des Kindes
Autor: Kornfeld, Werner

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973178

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973178
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 39

Korperliche und geistige Entwicklung des Kind_es.

Von Dr. med.

Sie alle kennen die sehénen Mirchen
von der an die Wiege des neu-
Sehorenen Kindes teill und ihm in
zauberhalter Weise Schonheil, Krafl
und hochsle Vollendung fiir sein kimf-
liges Leben zusicherl, oder von der hésen
Zauberin, die

Zukunft des Kindes mit drohender Ge-

Ice, die

fahr belastet. Wir niichternen Menschen
tiner  wirklichkeitsnahen  Zeit glauben
ticht mehr an die guten und an  die

bésen Ifeen der Mirchen.
logische Wurzel aber,
Sowie in zahlreichen anderen Mirchen
lebl in

Dic psycho-
welche in diesen
und Sagen zu finden isl, uns
allen: 155 st der tefl emplundene
Wunsch, bei der Geburl eines ncuen,
uns  nahestchenden  Menschenkindes,
Seine Zukunfl vorauszuahnen und vor-
ausbestimmen  zu
liches 15rleben zu sichern und es vor un-
glicklichem, leidvollem Erleben zu be-
Wahren. Diese Wiinsche und diese Ge-

kénnen, ihm glick-

(lankengiing(‘, sind aber eng verkntplt

Mmit Problemen, die auch die Wissen-
schaflt beschilligen. Auch wissenschalfl-
liche Forschung wirlt die I'rage auf:
Wie weit ist die Iintwicklung des neu-
&¢borenen Menschenkindes zu einem ge-
Sunden, frohen, leistungsfihigen Mil-

]y “ 5 .
gliede der menschlichen Gesellschalt

Vorausbeslimmt?  Gibt  es  inflasse,
welche auf diese Entwicklung hemmend

oder fordernd cinwirken kénnen? Kén-
nen wir willkiirlich in dieses Geschehen
Ull“lulon um es zum Guten zu wenden
Und vor dem Bésen zu bewahren?

Um der artigen Ifragen nihertrelen zu
|\0nm,n missen wir uns zunichst dar-
tiber klar werden, aus welchen einzelnen

"scheinungen sich der cnlwicklungs-

aus beleidigtem Stolze die.

Werner Kornfeld.

zusammensclzl, der vom Neu-
geborenen zum vollreifen Krwachsenen
fithrt. Gesamt-

enlwicklung

vorgang
Das Autffilligste in der

ist das Grosserwerden des
Das Kind muss
im Gegensalze zum Krwachsenen einen

Kindes, das Wachslum.
Teil der aufgenommenen Nahrung dar-
aul verwenden, fortbwihrend neue le-
bende Substanz aufzubauen, seinen Be-
stand an mikroskopisch kleinen Elemen-
larteilchen, an Zellen, zu vermehren.
Dabci
neue Bausteine
folgl auch eine andauernde Umgestal-
tung in der Anordnung der
Teilchen,

werden aber nichl nur immer

angeselzl, sondern es er-

leineren
cine fortschreilende
inneren Struktur all

kleinslen
Ausgestaltung der
jener Organe und Gewebe, die an dem
Gesamtbetriebe des Lebens beleiligl sind.
Aber ausserliche Gestall des
heranwachsenden Kindes ist dabei einer
stetigen Veranderung unterworten. Wir
dass auch Aausserlich das neu-

auch dice

wissen,
gchorene Kind keineswegs eine einfach
verkleinerte  Nachbildung des erwach-
senen  Mannes
I'rau darstellt.
Grossenverhiltnisse sind vielmehr in den
verschiedenen  Lebensaltern durchaus
Ganz unabhiingig von der ab-

oder der erwachsenen

Acussere Formen und

ungleich.
solulen Grosse konnen wir aul jedem
Bilde cines Siuglings dessen Allersstufen
aus den weichgerundelen Gesichls- und
Korperformen, aus dem verhillnismaéssig
grossen Kopl und den verhdltnismiissig
kleinen und zarten Armen und Beinen
Wir sehen, wie sich beim
werdenden Kinde das Grossenver-
haltnis der einzelnen Koérperteile zucin-
ander dndert, wie elwa am Kopf der Ge-
sichlsanteil mit Nase, Mund, Kinn und

erschliessen.
alter
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Kieler stiarker an Grosse zunimmt, als
der das Gehirn punschliessende, von der
behaarten Kopfhaut bedeckte Schidel-
anteil. Wir sehen, wie das Gesichtsprofil
schiirfer, das Muskelrelief am Rumpt, an
den Armen und Beinen ausgeprigler
wird, und wir finden endlich in der Zeit
der Pubertiat oder Reile Hervor-
treten der far das ecinzelne Geschlecht
charakteristischen  IFormeigentitmlich-
keiten.

das

All diese Veranderungen im Kérper-
bau, das Grésserwerden, die IFormver-
ianderungen und die feinere Ausgestal-
tung des inneren Aufbaues, werden fir
unser Verstandnis erst sinnvoll, wenn
wir jene Entwicklungsvorginge betrach-
ten, durch welche die Leistungen, die
I'unktionen des heranwachsenden kind-
lichen Organismus ausgestaltet werden.
Das neugeborene Kind ist ja in all sei-
nen Lebenserscheinungen ein noch dus-
serst hilfloses Lebewesen. s isl in seiner
Iirndhrung und Pllegebediirftigkeit von
den Erwachsenen sciner Umgebung ab-
Seine einzelnen Organe sind
noch nicht imstande, im Sinne einer
gewollten Handlung zu arbeiten, es
kommt Gberhaupt noch nicht zu einer
bewusst erlebten Verbindung von Lin-
druck, Gefithl und Handlung. Das ganze
bewusste I1irleben des Neugeborenen be-
schrinkt sich vage,
wenig differenzierte Unlustgefiithle, die
vorithergehend aus einem empfindungs-
armen Dauerzustand selbslzufriedenen
Hindimmerns auftauchen. Noch werden
dic verschiedenen Ursachen derartiger
Unlustgelithle kaum unterschieden. Hun-
ser, Kilte, Schmerz wirken in dhnlicher
Weise als Unlustquellen und werden mit
einer stets mehr oder weniger gleich-
artigen Reaktion beantwortet: Anfangs
mit Wimmern oder Schreien, etwas spi-
ler mit Schreiweinen und Strampeln.

hangig.

aul  kurzlristige,

Diese cinzige Handlungsweise hat die
zweckmassige IPolge, dass die lirwach-
senen der Umgebung aul das Bestehen
irgend einer Unlustursache aufmerksam
gemacht werden und dass damit die Be-
scitigung der Unannehmlichke:t ermog-
licht wird. In dieser ersten Lebenszeit
erlernt nun der junge Siugling allméh-
lich scine Sinnesorgane zu gebrauchen
und die durch Auge und Ohr vermittel-
ten Lindriicke zu verwerten. In dieser
Zeit Ubt er mit strampelnden Beinchen
und umherfuchlelnden  Armen  seine
Muskulatur, er lernt den Iirlolg seiner
Bewegungsantriebe kennen und allméh-
lich willktirlich  zu  sinnvoll gewolltem
Zwecke Bewegungen austithren.  Das
Kind beginnl zu sehen, beginnt aktiv zu
blicken. Die Augen, die anfangs bald leer
vor sich hinstarrten, bald ruhelos und
oft noch unabhiingig voncinander um-
herschweilten, lernen  zunichst ruhig
stchenzubleiben, wenn sie zuflillig von
cinem stirkeren Lichtreiz getrotfen wer-
den. Bald darauf erlernt das Kind seine
Augen — und zwar jetzt meist schon
beide gemeinsam - einer beweglen
Lichtquelle folgen zu lassen und mit
seinen Augen cinen aus dem Gesichts-
lelde entschwundenen Seheindruck wie-
der aulzusuchen.

Auch die Beherrschung der tibrigen
Muskelbewegungen zeigt unlerdes IFort-
schritte, welche der Multer zunichst in
der I‘dhigkeit des freien Haltens und
Hebens des Kopfes bemerkbar werden.
Zwischen wahrgenommenen  Gesichts-
eindriicken und gewollt herbeigefiithrten
Bewegungen des eigenen Korpers wer-
den Verbindungen hergestellt; das zeigt
sich der beobachtenden Umgebung in
den etwa im Alter von drei Monalen auf-
lretenden  und
werdenden Greilbewegungen. Der durch
Wachstum und Uebung kraftiger wer-

immer zielbewusster
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dende Bewegungs- und Stiilzapparal cr-
moglicht wicder cinige Monate spiler,
ctwa um dic Wende des ersten Lebens-
halbjahres, das selbstindige Aulfsctzen
und Lreisitzen des Kindes. In der zwei-
ten Hallte des ersten Lebensjahres be-
reiten die neu auflretenden ersten Zihne
den Ucbergang zu ciner jelzt nolwendig
werdenden abwechslungsreicheren  Ior-
niahrung vor. Das Kind beginnt in dieser
Zeit zu kriechen und gegen Ende des
ersten Lebensjahres lernt es, sich mit
Unterstiilzung aulzurichten. Bald darauf
macht es die ersten Schritte, zunéchst
mit  Anhalten, und ein wenig spiler
kommt das grosse Iirlebnis der ersten
freien, aufrechlen Schrilte.
Unterdessen hat das Kind in meist
unermiidlichem  Lallen  auch  seine
Sprechwerkzeuge geiibt. So wie es vor-
her bei seinen spiclerischen Handbewe-
gungen gelernt hatte, die Verbindung
zwischen der geschenen Bewegung der
tigenen Hand, dem empfundenen Be-
wegungsvorgang in seinen Muskeln und
dem die Bewegung ausldsenden inneren
Anlrieh herzustellen, so lernt es jetzt die
Verl)indung herzustellen zwischen den
beim spielerischen Lallen empfundenen

Bewegungen  seiner  Sprechwerkzeuge

und dem Gehorseindruck der hervor-
gebrachten  Stimmlaute.  Gleichzeilig

werden oft gehorte Sprachiiusserungen
der umgebenden Erwachsenen fir das
Kind sinnvoll und das Kind lernt, der-
artige Sprachiiusserungen in einer von
den Lrwachsenen gewiinschlen Weise zu
beantworlen. So kommt es meist im letz-
ten Viertel des ersten Lebensjahres zu
den ersten «Dressurkunststiicken»: Das
Kind erlernt es, iber Aufforderung die
Hand zu geben, «Bitte-Bitte» zu machen,
ﬂll.f die I'rage, «wie gross isl das Kind?»
it einer entsprechenden Handbewe-
sung zu anlworten, auf die I‘rage, «wo

ist die Multer?» eine entsprechende Wen-
dung scines Koptes durchzutithren. In
dhnlichen Handlungen aber
bald auch erste primitive l<rkenninis-

lauchen

dusserungen aul; c¢s kommt zu Hand-
lungen, denen schon deulliche Schluss-
folgerungen, Ueberlegungen, zugrunde
liegen. Bald daraul kommt es auch da-
das Kind — meist unvoll-
kommene Nachahmung oft gehorter, dem

zu, dass

kindlichen Lallen angepasster Worle —
selbstimdig sinnvoll werdende Lautius-
serungen von sich gibt. Diese ersten er-
lernten «Worte» haben nun wohl einen
Sinn fir das Kind, doch ist dies keines-
wegs der gleiche Sinn, dem wir mit dem
betreffenden Worte verbinden. ks hat
vielmehr dieses cinzelne Wort far das
Kind den viel weileren Sinn eines gan-
zen Salzes, meist cines Wunsches. Das
Kind spricht in «lKin-Wort-Siltzen». Ids
will durch seine erslen  primitiven
Sprachitusserungen eine Siluationsiinde-
rung herbeifithren: Die Mutter soll kom-
men, es will gefiittert werden, e¢ine un-
angenchme Handlung an seinem Kérper
soll unterlassen werden und #hnliches.
Lirst spitter lernt das Kind mil zuneh-
mendem Wortschatz den Sinn des ein-
zelnen Wortes mehr einzuschranken und
ihn der gehérten Gebrauchsweise der Lor-
wachsenen anzupassen. Dann erst ver-
bindet es ecinzelne Worter miteinander

und  bildet durch  Zusammenfiigung
ciner Personbezeichnung  mit  einem

Tatigkeilswort  erste  Zweiworlersitze:
«Hansi ham ham» ich, der Hans, will
elwas zu essen haben. «Mutti kommens,
und anderes mechr. IFortschreitendes
Sprachverstindnis und Sprachgewandl-
heit bilden ein miéchtiges Werkzeug zur
Erweilerung  des Denkvermdégens und
des Lirfahrungswissens; ebenso foérdert
die durch das freie Umherlaufen gestei-
gerte Bewegungsfreiheit die Erkenntnis-
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moglichkeit beziiglich der weiteren Um-
welt des Kindes.

Nun kommt es auch zu immer starker
werdenden, personlichen und individuell
searlelen Bezichungen des heranreifen-
den Kindes zu seiner Umgebung und zu
seinen eigenen Alltagserlebnissen. s hat
unterdes gelernt, Menschen als Urheber
verschiedener, teils angenchmer, leils
unangenchmer Geschehnisse zu erken-
nen, diese Menschen als handelnde Kin-
zeldinge zu unterscheiden und ihnen ein
ungleichartiges, gelithlsbetonles Beneh-
men enlgegenzubringen. Damil aber ist
der Beginn einer Reihe von Lintwick-
lungsvorgingen gegeben, die wir viel-
leicht in einem allgemeinen Sinne als die
hochste Gruppe von Lebenserscheinun-
konnten:  Das

gen  (berhaupt werten

Warum hort man soviel von

Diese I'rage hat eine Leserin unserer
Zeilschrift gestellt und wir sind gerne
bereit, sic zu beanlworten. In medizini-
schem Sinne gesprochen heisst Nieren-
beckenentziindung  nichts anderes als
eine meist eitrige Entziindung des Nie-
renbeckens. Was ist das Nierenbecken,
wo befindet es sich, und was hat es flr
cine Aufgabe? Wir miissen annehmen,
dass unsere Leser ungefihr auch die
Aufgabe der Niere kennen. Unsere Nie-
ren sind Ausscheidungsorgane, die mil
dem Urin allerlei Stoffe ausscheiden; alle
diese Stoffe sind meist Abfallstolle, die
durch die Korperarbeit in unserem In-
nern gebildet werden und weggeschatfl
werden missen. Wir wissen, dass ver-
schiedene Organe in unserem Korper die
Aufgabe haben, solche Abfallstofte zu
entfernen. Der Darm, die Lungen, auch
die Haut gehort dazu, und vor allem

kindliche Individuum wird sozial, das
heisst, es beginnt, sich mil aktiver Stel-
lungnahme in dic menschliche Gescell-
schall einzurcihen. Diese EKinreihung in

das Gelithl einer Menschengruppe  hal

ihre Wurzel schon in den ersten Ab-
hingigkeilshezichungen  des  jungen

Siauglings zur ernithrenden Multer und
wird sicher durch sehre frithe ISrlebnisse
des Kindes oft unerwartet stark beein-
[Tusst. Wenn dann das Kind allmihlich
alter wird, nehmen diese sozialen Be-
zichungen des Kindes zu seiner Umwell
immer belriachtlicheren Umlang an und
gewinnen fir die weilere Lebensgeslal-
lung heranrcifenden Individuums
entscheidende Bedeutung.

des

(Aus: «Stunde der Volksgesundheits.)

Nierenbeckenentziindung ?

auch die Nieren. Das Blul Liithrt den Nie-
ren  solche  Stoffe dem Blutwas-
ser zu, das nun durch
die Nieren filtriert wird. Das IFiltral ist
der Urin. Wir nennen diese Abfallstofie,
die wir im Urin finden, Urate oder Harn-
sinnreichen

mit
seinerseits

siuresalze.  Durch  cinen
Mechanismus wird der Urin stindig in
der Niere ausgeschieden und troplelt in
cine Art Reservoir, in das sogenannle
Nicrenbecken; von hier gehen die so-
genannten Harnleiter ab, dimne Réhr-
chen, die in die Harnblase miinden, wo
sich der Urin nun ansammelt, bis er nach
aussen enlleert ist. Das Nierenbecken isl
also mit der Harnblase verbunden durch
die offenen Rohren der Harnleiter. Wir
konnen daher verstehen, dass unter Um-

stinden  Entziindungen der Harnblase
durch den Harnleiter bis ins Nieren-

becken hinaul weiler wandern und dort
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