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maniere suivante: le cadavre est place
en position declive, la tete en bas; on
incise la veine jugulaire et, par un petit
tube de verre, on laisse s'ecouler le sang
dans un recipient sterilise contenant une
solution de citrate de soude destinee ä

l'empecher de coaguler. En quelques
minutes on peut soutirer un ä deux litres
de sang ä un individu mort depuis peu
d'heures. D'autres chirurgiens (et c'est la
melhode la plus recente) prefercnt re-
cueillir le sang directement dans le cceur
du cadavre. Dans l'une et l'autre methode
la prise de sang doit se faire dans les 8

ä 10 heures apres la mort.
La solution obtenue est alors placee

dans un frigorifique dont la temperature

est maintcnue coustamment a 2 degrcs
au-dcssus de zero; le liquide sc conserve
parfaitemcnt pendant 10 a 15 jours s'il
est maintenu a cette basse temperature,
mais doit etre porte ä 40 degres imme-
diatemeut avant d'etre employe. Un des

avantages du proccde reside dans la
possibility de transporter parfois ä de gran-
des distances le sang destine ä une
transfusion; on cite l'exemple du transport
d'urgence et par avion de Moscou jus-
qu'en Siberie

Nous ne voulons pas me tire en doute
les renseigneinents qui nous sont donnes

par les savants russes, mais l'interven-
tion que nous venous de decrire ne laisse

pas d'etre assez macabre! Dr Ml.

Le dimanche de I'appareil digestif.

Le professeur C. v. Noorden, de l'uni-
versite de Vicnne, conseille d'interronipre
le regime alimentaire habituel, toutes les

semaines, par un jour de diete. II noniine
ce jour le «dimanche de I'appareil digestif»,

et rappelle que les religions les plus
anciennes avaient des prescriptions sem-
blables. Par ce moyen, 1'energie neces-

saire ä la digestion et ä l'assimilation est

reportee sur d'autres fonctions organi-
ques. Le savant viennois recommande de

ne se nourrir ce jour que de fruits crus,
de cidre doux et de mets aux fruits, ä

l'exclusion de toutc autre nourriture.
Dans cet ordre d'idees, il recommande
aussi l'usage habituel de cidre doux qui,
d'apres lui, devrait jouer un role beau-

coup plus grand dans notre alimentation
que ce n'est le cas aujourd'hui. D'aucuns

protesteront contrc de tels conseils de

famine. En lous cas, les obeses et

d'autres personnes souffrant d'etats chro-
niques y trouveront une amelioration
sinon la guerison. Et quant aux bien-
portants, ils prcserveront leur sante en

observant de temps en temps le jeüne
fructivore.

La Section suisse du Service international d'aide aux emigrants.
Route de Madagnou, 58, Gcnöve (Aap. Rue de la Bourse, 10)

La Section suisse du S. I. A. E. voit
ses cas augmenter d'annee en annee: de

1932/1933, 171, de 1933/1934, 219. Ce sont
surtout des etrangers qui y recourent,

par exemple des fugitifs allcmands qui
ne peuvent travailler en Suisse et qu'il
faut diriger ailleurs; cette categorie de

heimatlose est de plus en plus frequente
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a Geneve. Rappeions done que les passe-
ports Nansen ne sont delivres qu'ä des

Russes, Anneniens, Assyriens, Assyro-
Chaideens, Turcs, et que le Bureau Nansen

est incompetent pour les autres

emigres. Esperons que les efforts faits

par les delegues aupres de la S. d. N. pour
regier leur sort aboutironl sans larder.

Parmi les cas suisses, les plus 110111-

breux sont des affaires de tulellc; parmi
les autres, la Section de Geneve a eu

surtout ä liquider des questions d'heri-
tage et d'assurances, de subsides et pen¬

sions alimenlaires a obtenir pour des

enfants et des indigents en Suisse et a

retranger; eile a fail des enquetes, procure

des documents, donne des ren-
seigneiiienls (93 demandes sur 43), etc...

Certains cantons ont commence a

allouer des subventions annuellcs ou des

dons uniques; plusieurs sociales d'ulilite
publique, des donatcurs particuliers sou-
tiennent aussi la Section suisse; eile en
a bien besoin, car ses comptes bouclenl
avec un solde passif de frs. 1214.—.

Schweizerische Monatsschrift für Luftschutz der Zivilbevölkerung.

Unter dem Titel «Protar» erscheint
Ende November im Rolkrcuz-Verlag
die erste Nummer der dreisprachigen
schweizerischen Monatsschrift für den

Luftschutz der Zivilbevölkerung. Sie
bezweckt die sachliche Aufklärung der

Bevölkerung und besonders der Angehörigen

der lokalen Luftschutz-Organisationen,

die gemäss dem Bundesbeschluss

vom 29. September 1934 gebildet werden.
Die Initiative für die Herausgabe

Der

einer solchen Zeitschrift ist den Kreisen
des Schweizerischen Roten Kreuzes

entsprungen. Der kürzlich gegründete
Schweizerische Luftschutz-Verband hat
die «Protar» zu seinem offiziellen Organ
bestellt. Von der Eidg. Gasschutz-Kommission

ist der Zeitschrift die Genehmigung

erteilt worden, und sie hat einen
Redaktionsausschuss bezeichnet, dem die
Aufsicht obliegt. Als Redaktor wurde
Apotheker Dr. K. Reber in Bern gewählt.

Zentralsekretär des Schweiz. Roten Kreuzes;
Dr. C. tscher.

Revue mensuelle suisse pour la protection aerienne de la population civile.

Sous le title Protar paraitra ä fin
novembre le premier numero de la Revue

mensuelle suisse pour la protection
civile, redigee dans les trois langucs et

publice par les Editions de la Croix-
Rouge. Cctte revue a pour but d'eclairer
de facon objective la population civile et

particuliercment les personnes apparte-

nanl aux organisations locales de
protection aerienne ä creer conformement
ä l'arrete föderal du 29 septembre 1934.

L'initiative d'un tel organe provient
des milieux de la Croix-Rouge suisse.
La revue Protar a ete reconnue
Organe officiel de l'Association suisse de

protection aerienne, recemment fondee.
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