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viclimes des catastrophes: séismes, in-
cendies, inondations, etc....

Nous aussi, nous sommes membres de
la  Croix-Rouge. Nous observons les
douze régles de 'hygiene prescrites par
la Croix-Rouge de la Jeunesse. Avant
chaque repas, nous nous lavons les
mains. Nous restons le plus possible au

grand air. A I'¢cole, nous veillons & ce

que nos classes el nos vétements soient
propres. Nous disposons d'un jardin prés

de I'¢cole. Nous avons porté & un junior
malade des fleurs et des oranges. Nous
partageons avec les camarades ce que
nous apportons a I'école pour la collation
de 10 heures.

Tout travail pour les autres nous
ré¢jouit.»

Cette rédaction spontandée
bien Tattrait qu’exerce sur la jeunesse
'enseignement généreux de la Croix-
Rouge.

montre

Beschwerden wihrend der Schwangerschaft.

Viel zu wenig geben wir uns im all-
gemeinen Rechenschaft dariiber, welcher
wunderbare Vorgang sich im Mutter-
leibe wihrend der Schwangerschaft ab-
spielt. Aus der Vereinigung zweier win-
ziger Zellen, deren jede allein sonst dem
Untergang geweiht ist, entsteht ein neues
Lebewesen, ein Kind, das bei der Geburt
ca. 50 cm lang ist und 6—8 Pfund wicgt.
Und dieses Wesen hat der miitterliche
Organismus ganz aus sich selbst heraus
in der Zeit von neun Monaten aufgebaut!
Die Mutter gibt ihm nicht nur Raum in
ihrem Schosse, sie gibt ihm auch Nah-
rung von ihrem Koérper, gibt ihm von
ithrem Blut. Wahrlich eine gewallige
Leistung! — Das Kind wichst heran.
Dabei gibt die Frucht Abfallprodukte,
die sich in ihrem Koérper wihrend der
Stoffwechselvorginge bilden, an die
Mutter ab. Diese Abfallprodukte wirken
aber wie Giftstoffe, es sind Schlacken,
so dass wihrend der Schwangerschalt
eine mehr oder weniger andauernde
Vergiftung des miitterlichen Organismus
stattfindet, die in Ausserlichen Erschei-
nungen zum Ausdruck kommt. Iis ist
um so eher verstandlich, wenn gewisse

Beschwerden withrend der Schwanger-
schaft auftreten koénnen. Die Entwick-
lung der I'rucht im Mutterleibe bedingt
zudem eine ganz erhebliche DBean-
spruchung der kérperlichen und geisti-
gen Krifte der Mutter, wodurch der
Korper geschwicht wird. Iir ist daher
auch eher Gefahren ausgesetzt, denen
der gesunde Korper mit Leichtigkeit
begegnen wiirde.

Die bekanntesten Storungen
wohl diejenigen des Verdauungsappara-
tes. Uebelkeit, Aufstossen, Irbrechen,
besonders frithmorgens, ist ctwas so
Héaufiges, dass es von den I‘rauen meist
als eine ganz selbstverstindliche Er-
scheinung angesehen Oft  tritt
auch Sodbrennen auf, besonders in den
ersten Wochen. Stuhltriagheit, Mattig-
keit, Schlifrigkeit und Herzklopten, alles
Erscheinungen, die aul Vergiftungen zu-
ritckzufithren sind. Dazu kommen mit
dem Groésserwerden der I'rucht Storun-
gen der Raumverhidltnisse im Mutter-
leibe, Verdringung von Organen, auch
Druckerscheinungen infolge des zuneh-
menden Gewichtes, so dass Kreuz-
schmerzen, Krampfadern und anderes

sind

wird.
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auftreten kann. Nach und nach gewéhnt
sich der Kérper an den verinderten Zu-
stand, so dass die anlangs genannlen
Beschwerden oft wieder verschwinden.

Andere Beschwerden treten meislens
in den zwei letzten Monaten ein. Durch
das starke Anwachsen der Gebir-
mutter werden, wie wir bereils gesagt
haben, eventuell andere Organe ver-
dringt, das Zwerchfell wird nach oben
geschoben, so dass unter Umslinden
Atemnot und Herzbeklemmungen ent-
stehen; allerdings sind solche Erschei-
nungen bei sonst gesunden Miittern sel-
ten. Besonders werden auch die venosen
Blutgefisse, die sich vom Beine hinaut
ziehen und die sich in die grossen Blut-
adern in der Bauchhohle entleeren, zu-
sammengedriickt, wodurch Stauungen
entstehen konnen. I'ast jede Schwangere
wird eine erhebliche Vergrosserung der
Unterschenkel-Venen
nen. — Die I'rau wird nach und nach
auch unbeweglicher, wobei natiirlicher-
weise die Sorge mithilft, der Leibesfrucht
nicht durch zu rasche Bewegungen zu
schaden. Es ist daher auch begreiflich,
wenn die Schwangere das Inde ihres
Zustandes herbeiwiinscht, und nur die
freudige Erwartung des Muttergliickes
lasst sie die manniglaltigen Beschwerden

beobachten kon-

mutig ertragen.

Wie soll sich die I'rau wihrend der
Schwangerschaft verhalten? Die IForde-
rung, dass jede I'rau, wenn sie das erste
Mal schwanger wird, sich drztlich unter-
suchen lassen soll, ist durchaus berech-
tigt. Es wird vom Arzte fesigestellt
werden konnen, ob diese oder jene Ver-
hiilltnisse vorliegen, die vielleicht ein ge-
wisses Eingreifen verlangen. ks kann
sich z. B. um Lageverinderungen der
Gebarmutter handeln, um unproportio-
nale Beckenknochenanlage usw., die zu

Abstossung  oder zu er-
schwerter Geburt fithren
Im allgemeinen
dass die gesunde I'rau in der Schwan-
gerschaft ihre gewohntle Lebensweise
fortselzen kann, wobei sie sich immer-
hin eciner moglichst regelméssigen Le-
soll.  Auch die
Erndhrung verlangt keine besonderen

vorzeitiger
kénnten. —

kann gesagt werden,

bensweise  beflleissen
Massregeln. Und wenn einmal die I'rau
Geluste dieser oder
jener Speise hat, wie das bei Schwan-

besondere nach
gern Olters zu beobachten ist, so hat dies
nichls zu sagen.
schwer verdauliche Speisen sind wohl
zu meiden, und selbstverstandlich auch
Nahrung, die schon normalerweise yom

Stark gewiurzte oder

Korper schlecht vertragen wird. Ralsam
ist es, blihende Speisen moglichst zu

meiden, um die Raumverhaltnisse in
der Bauchhohle nicht noch mehr zu
storen. — Sehr wichtig ist die regelmis-

sige Stuhlentleerung. Durch geeignele

Nahrung, durch Issen von diurren
Zwetschgen, Ifeigen, Grahambrot usw.
kann diese geregelt werden, ohne dass
dazu starkere Abfithrmiltel notwendig
sind. Solche sollten auf alle I"dlle nur
aut drztlichen Rat eingenommen wer-
den. —

Wie steht es mit der korperlichen Be-
wegung wihrend der Schwangerschalt?
Nichts wire verwerflicher, als wenn die
I'rau sich allzu stille halten wiirde, im
Glauben, dass so am wenigsten ihrem
Kinde im Schosse drin Schaden zuge-
tagt werden konne. Bewegung ist ausser-
ordentlich wichtig zur Forderung der
Zirkulation und Atmung wie fiir die
Verdauung. Besonders auch in den letz-
ten Monaten sollte tiglich ein Spazier-
gang von 1—2 Stunden gemacht werden,
allerdings ohne dass die Frau sich dabei
ermiidet. Sie darf auch ruhig leichtere
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Arbeiten im Haushalt besorgen. Zu ver-
meiden sind stirkere Erschiitterungen
des Unterkorpers, langes Eisenbahnfah-
ren,
Ehemann gewohnt ist, etwas forsch zu
fahren. Plotzliches Anhalten wéihrend
der Irahrt konnte infolge Erschiitterung
Schaden im
abgesehen von der psychischen Aul-
regung, die bei irgendwelcher drohenden
Gefahr eintreten konnte. Wohl gibt es
Ausnahmen, gibt es I'rauen, die bis kurz
vor der Geburt ihres Sprosslings diesen

Autofahren, besonders wenn der

Mutterleibe verursachen,

oder jenen Sport eifrig betreiben, Tennis
spielen oder schwere Garten- oder Land-
Mir ist ein IFall er-
innerlich, wo die IFrau bis kurz vor Ein-
tritt der Wehen aut dem Kartoffelacker
arbeitete, sich dann nach Hause begab,
ein gesundes Kind gebar in einer recht
leichten Geburt, und die am gleichen

arbeit verrichten.

Spiéitnachmittage schon wieder an der
Arbeit auf dem I‘elde stand. Das sind
natiirlich seltene Ausnahmen.

Wichltig ist auch, dass die Kleidung
dem Zuslande der I'rau angemessen ge-
tragen wird. Keine engenden Giirtel!
Die Zunahme der Briiste macht es event.
notig, besondere Brusthalter zu tragen,
und in den spatern Monaten wird ein so-
genannter Umstandsgiirtel benotigt wer-
den missen. Dass bei der Gefahr von
Krampladerbildungen keine Strumpf-
biander getragen werden dirfen, welche
die Schenkel wird ver-
stindlich sein. — Auch die Pflege der
Reinlichkeit des Korpers ist ein recht
wichtiges Moment. Besonders die Ge-
schlechtsteile und die Aftergegend sind
peinlich sauber zu halten, um etwelche
Infektionen zu vermeiden. Aber auch
die Hautpflege an und fir sich darf
nicht vernachlassigt werden, spielt doch
die Haut fiir unser Wohlbefinden schon

einschniren,

normalerweise eine  ausserordentlich
wichtige Rolle. Unbedenklich wird die
I'rau sich waschen und baden kénnen,
doch miissen selbstverstindlich zu heisse
oder zu kithle Bader vermieden weiden,
besonders in den spitern Monaten der
Schwangerschaft. Gewarnt muss wer-
den vor der Anwendung von inner-
lichen Spitlungen, solern sie¢ nicht aut
Anordnung des Arzles
sind. Wichtig ist auch die Mundpflege.
Ein altes Sprichwort heisst: Jedes Kind

vorzunehmen

kostet einen Zahn. Iis ist etwas Wahres
daran. Dem kindlichen Korper muss
Kalk zugefithrt werden zum Aulbau sei-
ner Dieser Kalk entstammt
nun, wie alles andere, das zum Aufbau
des kindlichen Korpers dient, aus dem
Koérper der Mutter.
daher kalkidrmer; recht oft kommt es zu
Zahnzerfall. Es ist ein Gebot der Klug-
heit, dass sich die I'rau in solchen I'al-
len zum Zahnarzt wendet. Die Angst,
wihrend der Schwangerschalt
Zihne nicht behandeln lassen zu dirfen,
ist heute unbegriindet.
IFFurcht in friahern Zeiten eine gewisse

Knochen.

Die Zihne werden

seine
Iis mag dieser

Berechtigung zu Grunde gelegen haben,
als man von der Unempfindlichmachung

der Zahnnerven bei Zahnextraktionen
oder bei Zahnplombierungen nichts

wusste. Da konnte es vorkommen, dass
durch den heftigen Schmerz, der bei der
Zahnextraktion ausgelost wurde, plotz-
liche Zuckungen des Koérpers schiidlich
auf die I'rucht einwirkten.

Aber nicht nur die werdende Mutter
selbst hat, besonders in den letzten
Monaten der Schwangerschall, alles zu
vermeiden, was ihrem Zustande schaden
konnte, auch die Umgebung hat diesem
Prinzip zu folgen. Vor allem aus ist
Sorge zu tragen, dass die Schwangere
nicht erschreckt wird, sei es durch zu-
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schlagen von Tiwren, oder auf andere
Weise, auch wenn es nur im Spass ge-
schieht. Allzu leicht konnte sich eine
frithzeitige Loslosung der I'rucht cin-
stellen, oder ein normaler Verlauf der
Geburt erheblich gestort werden.

Wir hoffen, dass diese wenigen Mit-
teilungen die I'rauen, die sich im Zu-
stande der Schwangerschaft befinden,
vielleicht etwas beruhigen werden und
wiinschen allen eine gliickliche Geburt!

Dr. Sch,

Ein seltener Fall.

Anfang Juni wurde Frau Dionne, eine
franzosische Biauerin in der kanadischen
Provinz Toronto, vorzeitig von Geburts-
wehen befallen. Man rief eine Nachbarin
zu Hilfe und dachte nicht daran, einen
Arzt heranzuziehen. Herr Dionne, der
glitckliche Vater, ahnte damals noch
nicht, dass die berithmtesten Spezialisten
Kanadas sein Haus besuchen und die
Zeitungen der Nation ein tigliches Bul-
letin tber das Belinden seiner Ifamilie
bringen wiirden. Und dass die Regierung
vier Vormiinder fir seine Kinder be-
stimmen wiirde, das wire ihm nicht im
Traum eingefallen!

Als die Nachbarin bemerkte, dass die
Entbindung nach dem Lrscheinen von
zwei kleinen Méadchen noch nicht be-
endet war, holte sie den Arzt des Dorfes,
Dr. Dafoe. Nach einigen Stunden hatte
IF'rau Dionne fiinf kleinen Midchen das
Leben geschenkt. Die Ueberraschung
aller war so gross, dass man es versiumt
haltte, sie zu bezeichnen und nicht mehy
wusste, welche die Aelteste war.

Der Vater war sehr niedergeschlagen:
«ISinsperren sollte man mich,» murmelte
er verstort. LErst am nichsten Morgen
packte ihn der Stolz. Iir telephonierte
selbst an die Zeitungen von Toronto und
meldete ihnen das seltene Lreignis.

Dr. Dafoe wusste aber, dass die Ge-
burt von Fanflingen in der Geschichte
der Medizin kein Unikum bildete. Aber

bisher war es nicht gelungen, Mutter
und Kinder am Leben zu erhalten. Dr.
Dafoe gelobte sich, alles daranzusetzen,
um I'rau Dionne und ihre Kinder dem
Tode zu entreissen. Sein Kampl hielt
wochenlang eine Nation in Atem. Heute
kann man sagen, dass er gesiegt hat.
Die kleinen Miadchen waren
Monate zu [rith gekommen. Sofort sandte
eine grosse Zeilung cinen DBrutkasten,
das Kanadische Rote Kreuz drei
besten Pflegerinnen. Liin Spital in To-
ronlo schickte tiglich I'rauenmilch. Das
kleine Bauernhaus wurde in eine Klinik
verwandelt. Man betrat das Zimmer der
Siuglinge nur mit Maske, um jeden
Krankheitskeim fernzuhalten. Alle drei
Stunden wurden die Kleinen mit einem
Tropfenzihler-Sauger geniihrt. Jeden
Morgen nahmen sie die Ptlegerinnen aus

Zweli

der

ihrem Brutkasten, um sie in Ocl zu
baden. In Oel deshalb, weil die Haut zu
zart war, um Wasser zu ertragen. Mil
Prizisionswagen wurde die Gewichts-
zunahme kontrolliert. Im Zimmer wurde
stindig eine Temperatur von 75° I‘ah-
renheit erhalten. Am dritten Tag begann
eines der Kinder blau zu werden. Aber
ein Tropfen Rum, der der Milchration
zugesetzt wurde, regte die Blutzirkula-
tion wieder an. Dieses Mittel musste
einigemal angewendet werden.

Am Ende der ersten Woche wurden
drei der kleinen Midchen von Gelbsucht
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