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apprendre 4 chacun a circuler a sa place;
il Taut, par des causeries, des films, par
I'éeole, par les journaux, sefforcer de
corriger la mentalité des chauffeurs
d’aujourd’hui et préparer celle des con-
ducteurs de demain. C'est par I'éducation
du public et non & coups de déerets que
la situation s’améliorera.

Nous savons I'importance de I'alcool,
de la distraction dans les accidents; la
aussi le conducteur se tiendrait miecux
s’il avait une meilleure coneeption du
sens de sa responsabilité; ce n’est pas
un réglement fixant une limitation de
vilesse qui 'arrétera.

Certes, il y aura toujours par le
monde des ¢eervelés, des risque-toul
qui refuseront de se soumeltre a la dis-
cipline; pour ceux-la qui sont vite répé-
rés, le permis sera limit¢ a la conduite
d’une 5 ch,, ils deviendront ainsi moins
dangereux pour les autres et pour cux-
mérnes.

Ne nous exagérons pas, du reste, le
nombre des accidents; comparés a la
circulation actuclle, au nombre de kilo-

meélres-autos parcourus, il est minime.
D’autre part, nous avons démontré dans
cette méme Revue Aulomobile il y a
(quelques annces, que 'auto préserve plus
de vies humaines qu’il n’en prend. En
effet, grace aux voitures de médecins,
des ingénieurs, des pompiers, aux ambu-
lances, un grand nombre de gens sont

“sauvés chaque année qui n’auraient pu

I'¢tre sans l'arrivée de secours rapides,
c’est-a-dire sans 'aulomobile,

Bien que la balance soit largement
favorable a T'auto, nous devons cepen-
dant lutter de toutes nos forces pour
hater I'¢ducation du public circulant.
Depuis 15 ans les poules, les chiens ont
appris a traverser les routes nationales;
nous osons espérer que les humains y
arriveront bientot aussi.

Depuis bien des anndes nos autorités
s¢ montrent toujours plus sévéres pour
examen du permis de conduire, elles
corrigent les routes, améliorent, ¢largis-
sent sans cesse. Tous ces elforts conver-
gents seront finalement couronnés de
sucees, nous en avons la conviction.

Ce que les enfants savent de la Groix-Rouge.

Aprés une lecon sur la Croix-Rouge,
un instituteur fit faire a ses éléves une
composition sur ce sujet. Voici le texle
du meilleur de ces travaux, éerit par un
garcon de 13 ans:

Ce que nous savons sur la Croix-Rouge.

«De longues annces se sont ¢coulées
avant que la Croix-Rouge ait ¢t¢ fondée.
De nombreux derivains et savanls ne
pouvaient se faire a I'idcée que les blessés
soient laissés sur le champ de baltaille
sans secours.

Il fallut lintervention d’'un citoyen
suisse, Henri Dunant, pour faire ad-

mettre que le soldat blessé n’est plus un
ennemi, que ce n'est plus un combaltant,
que 'on ne peut pas laisser mourir dans
le fossé un homme dont il est possible de
sauver la vie. Dunant et son ami Moynier
commenceérent une croisade en faveur
des soldals blessés sur les champs de
bataille. Leur ccuvre fut la Croix-Rouge
et la Convention de Genéve, par laquelle
tous les Etals contractants s’engagent 2
secourir les soldats blessés et malades.
Mais la Croix-Rouge ne s’occupe pas
uniquement des militaires blessés. En
temps de paix elle secourt ¢galement les
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viclimes des catastrophes: séismes, in-
cendies, inondations, etc....

Nous aussi, nous sommes membres de
la  Croix-Rouge. Nous observons les
douze régles de 'hygiene prescrites par
la Croix-Rouge de la Jeunesse. Avant
chaque repas, nous nous lavons les
mains. Nous restons le plus possible au

grand air. A I'¢cole, nous veillons & ce

que nos classes el nos vétements soient
propres. Nous disposons d'un jardin prés

de I'¢cole. Nous avons porté & un junior
malade des fleurs et des oranges. Nous
partageons avec les camarades ce que
nous apportons a I'école pour la collation
de 10 heures.

Tout travail pour les autres nous
ré¢jouit.»

Cette rédaction spontandée
bien Tattrait qu’exerce sur la jeunesse
'enseignement généreux de la Croix-
Rouge.

montre

Beschwerden wihrend der Schwangerschaft.

Viel zu wenig geben wir uns im all-
gemeinen Rechenschaft dariiber, welcher
wunderbare Vorgang sich im Mutter-
leibe wihrend der Schwangerschaft ab-
spielt. Aus der Vereinigung zweier win-
ziger Zellen, deren jede allein sonst dem
Untergang geweiht ist, entsteht ein neues
Lebewesen, ein Kind, das bei der Geburt
ca. 50 cm lang ist und 6—8 Pfund wicgt.
Und dieses Wesen hat der miitterliche
Organismus ganz aus sich selbst heraus
in der Zeit von neun Monaten aufgebaut!
Die Mutter gibt ihm nicht nur Raum in
ihrem Schosse, sie gibt ihm auch Nah-
rung von ihrem Koérper, gibt ihm von
ithrem Blut. Wahrlich eine gewallige
Leistung! — Das Kind wichst heran.
Dabei gibt die Frucht Abfallprodukte,
die sich in ihrem Koérper wihrend der
Stoffwechselvorginge bilden, an die
Mutter ab. Diese Abfallprodukte wirken
aber wie Giftstoffe, es sind Schlacken,
so dass wihrend der Schwangerschalt
eine mehr oder weniger andauernde
Vergiftung des miitterlichen Organismus
stattfindet, die in Ausserlichen Erschei-
nungen zum Ausdruck kommt. Iis ist
um so eher verstandlich, wenn gewisse

Beschwerden withrend der Schwanger-
schaft auftreten koénnen. Die Entwick-
lung der I'rucht im Mutterleibe bedingt
zudem eine ganz erhebliche DBean-
spruchung der kérperlichen und geisti-
gen Krifte der Mutter, wodurch der
Korper geschwicht wird. Iir ist daher
auch eher Gefahren ausgesetzt, denen
der gesunde Korper mit Leichtigkeit
begegnen wiirde.

Die bekanntesten Storungen
wohl diejenigen des Verdauungsappara-
tes. Uebelkeit, Aufstossen, Irbrechen,
besonders frithmorgens, ist ctwas so
Héaufiges, dass es von den I‘rauen meist
als eine ganz selbstverstindliche Er-
scheinung angesehen Oft  tritt
auch Sodbrennen auf, besonders in den
ersten Wochen. Stuhltriagheit, Mattig-
keit, Schlifrigkeit und Herzklopten, alles
Erscheinungen, die aul Vergiftungen zu-
ritckzufithren sind. Dazu kommen mit
dem Groésserwerden der I'rucht Storun-
gen der Raumverhidltnisse im Mutter-
leibe, Verdringung von Organen, auch
Druckerscheinungen infolge des zuneh-
menden Gewichtes, so dass Kreuz-
schmerzen, Krampfadern und anderes

sind

wird.
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