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apprcndre a cliacun a circulcr ä sa place;
il faul, [>ar des causeries, des films, par
l'ecole, par les journaux, s'efforcer de

rorrigcr la menlalite des chauffeurs
d'aujourd'hui et preparer celle des con-
ducleurs de demaiu. C'cst par l'education
du public et uon a coups de decrels ([ue
la situation s'ameliorera.

Nous savons rimportance de 1'alcool,
de la distraction dans les accidents; lä
aussi le conducteur sc liendrait micux
s'il avait une meilleurc conception du

sens de sa responsabilite; ce n'est pas
im reglcment fixant une limitation de

vitesse qui l'arretera.
Certes, il y aura toujours par le

mondc des eccrveles, des risc[ue-tout
qui refuseront de sc soumetlre a la.

discipline; pour ceux-lä qui sont vite repe-
res, le penn is sera limite a la conduitc
d'une 5 eh., ils deviendront ainsi nioins
daugereux pour les autres et pour eux-
nicmes.

Ne nous exagerons pas, du restc, le

nomine des accidents; compares ä la
circulation actuelle, au nombre de kilo-

nielres-autos parcourus, il est minime.
D'autre part, nous avons demontre dans

cette meine Revue Automobile il y a

quelques annees, que l'auto preserve plus
de vies humaines qu'il n'en jirend. hin

el'fet, grace aux voitures de medecins,
des ingenicurs, des pompiers, aux
ambulances, un grand nombre de gens sont
sauves chaque annec qui n'auraient pu
l'etrc saus l'arrivee de secours rapides,
c'est-ä-clire saus raulomobile.

Bien que la balance soil largement
favorable a l'auto, nous devons cepen-
dant lutter de loutes nos forces pour
häter l'education du public circulant.
Depuis 15 ans les poules, les chiens out
appris a traverser les routes nationales;
nous osons esperer que les humains y
arrivcront bicntot aussi.

Depuis bien des annees nos autoriles
se montrent toujours plus severes pour
1'examen du permis de conduire, elles

eorrigent les routes, ameliorcnt, elargis-
sent sans cesse. Tous ces efforts conver-
gents seront finalement couronnes de

succes, nous en avons la conviction.

Ce que les enfants savent de la Croix-Rouge.

Apres une lecon sur la Croix-Rouge,
un instituteur fit faire ;i ses eleves une

romposilion sur re sujet. Voici le texte
du mcilleur de ces travaux, ecrit par un

garcon de Id ans:
Ce que nous savons sur la Croix-Rouge.

«De longucs annees sc sont ecoulees

avant que la Croix-Rouge ait etc fondee.

Dc nombreux ecrivains et savants ne

pouvaient se faire ä 1'idee que les blesses

soient Iaisses sur lc champ de bataille
sans secours.

II fallut rintervention d'un citoyen
Suisse, Henri Dunant, pour faire ad-

metlre ipie le soldat blcsse n'est plus un
enncmi, que ce n'est plus un eombattant,

([lie Ton ne jieut pas laisscr mourir dans
le fosse un lionnne don I il est possible de

sauver la vie. Dunant ct son ami Moynier
eommencerent une croisade en favour
des soldals blesses sur les champs de

bataille. Leur ceuvre fut la Croix-Rouge
el la Convention de Geneve, par laquelle
tous les Etats contractanls s'engagenl a

secourir les soldats blesses et malades.
Mais la Croix-Rouge ne s'occupe pas

uniquement des militaires blesses. En
temps de paix elle secourt egalemenl les
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victimes des catastrophes: seismcs, in-
cendies, inotldations, etc....

Nous aussi, nous soinmes mcnibres de

la Croix-Rouge. Nous observons les

douze regies de l'hygiene prescrites par
la Croix-Rouge de la Jeunesse. Avant
chaque repas, nous nous lavons les

mains. Nous rcstons le plus possible au

grand air. A 1'ecole, nous veillons a ce

c[iie nos classes et nos vetements soient

propres. Nous disposons d'un jardin pres

de 1'ecole. Nous avons porte a un junior
malade des fleurs et des oranges. Nous

partagcons avec les camarades ce que
nous apportons a 1'ecole pour la collation
dc 10 hcurcs.

Tout travail pour les aulres nous

rejouil.»
Cetle redaction spontanea montre

bien l'attrait qu'exerce sur la jeunesse

renseignement genereux de la Croix-
Rouge.

Beschwerden während der Schwangerschaft.

Viel zu wenig geben wir uns im
allgemeinen Rechenschaft darüber, welcher
wunderbare Vorgang sich im Mutterleibe

während der Schwangerschaft
abspielt. Aus der Vereinigung zweier
winziger Zellen, deren jede allein sonst dem

Untergang geweiht ist, entsteht ein neues

Lebewesen, ein Kind, das bei der Geburt

ca. 50 cm lang ist und 6—8 Pfund wiegt.
Und dieses Wesen hat der mütterliche
Organismus ganz aus sich selbst heraus
in der Zeit von neun Monaten aufgebaut!
Die Mutter gibt ihm nicht nur Raum in
ihrem Schosse, sie gibt ihm auch Nahrung

von ihrem Körper, gibt ihm von
ihrem Rlut. Wahrlich eine gewaltige
Leistung! — Das Kind wächst heran.
Dabei gibt die Frucht Abfallprodukte,
die sich in ihrem Körper während der

Sloffwechselvorgänge bilden, an die

Mutter ab. Diese Abfallprodukte wirken
aber wie Giftstoffe, es sind Schlacken,
so dass während der Schwangerschaft
eine mehr oder weniger andauernde

Vergiftung des mütterlichen Organismus
stattfindet, die in äusserlichen Erscheinungen

zum Ausdruck kommt. Es ist

um so eher verständlich, wenn gewisse

Beschwerden während der Schwangerschaft

auftreten können. Die Entwicklung

der Frucht im Multerleibc bedingt
zudem eine ganz erhebliche
Beanspruchung der körperlichen und geistigen

Kräfte der Mutter, wodurch der

Körper geschwächt wird. Er ist daher
auch eher Gefahren ausgesetzt, denen
der gesunde Kötper mit Leichtigkeit
begegnen würde.

Die bekanntesten Störungen sind
wohl diejenigen des Verdauungsapparä-
tes. Uebelkcit, Aufstossen, Erbrechen,
besonders frühmorgens, ist etwas so

Häufiges, dass es von den Frauen meist
als eine ganz selbstverständliche
Erscheinung angesehen wird. Oft tritt
auch Sodbrennen auf, besonders in den

ersten Wochen. Stuhlträgheit, Mattigkeit,

Schläfrigkeit und Herzklopfen, alles

Erscheinungen, die auf Vergiftungen
zurückzuführen sind. Dazu kommen mit
dem Grösserwerden der Frucht Störungen

der Raumverhältnisse im Mutterleibe,

Verdrängung von Organen, auch

Druckerscheinungen infolge des
zunehmenden Gewichtes, so dass

Kreuzschmerzen, Krampfadern und anderes
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