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268 Das Rote Kreuz

— La Croix-Rouge

ciner Erkillung eher zuginglich; darum
der althekannte Rat, bei Ankuntt auf dem
Berggiplel nicht gleich den Rock aus-
ziehen. Schweissabsonderung bedingt an
und fiir sich eine Abkithlung der belref-
fenden Hautstelle, so dass solche Stellen
auch viel empfindlicher gegen Tempera-
turunterschiede sind. Auch die Ermii-
dung gewisser Organe schalft grossere
limplindlichkeit. Sénger und Redner, die
nach beruflicher Anstrengung sich der
Kalte aussetzen, werden leichl heiser.
Das ermiidete Gewebe der Stimmbinder
kann nicht mehr rasch genug sich durch
Herbeistromenlassen von Blut gegen die
Kélteeinwirkung zur Wehr setzen. Wir
dass bei Plerde-
rennen  nach  vollendetem Laufe die
Plerde noch eine Weile herumgefthrt
und nicht gleich in den Stall gesteckl
werden. Und in dhnlicher Weise lasst
sich auch erklaren, dass Patienten, die
eben erst schwere Krankheiten durchge-

verstehen  so  auch,

macht haben, sich leicht erkilten kon-
nen. In neuerer Zeit gehen Forschungen
so weit, kiiltecemplindliche Personen in

drei Klassen einzuteilen, in der An-
nahme, dass gewisse vererbte Iligen-

Wit

schaften mitverantwortlich sind.

kennen ja Leute, die trolz sorgtaltigster
LLinhillung Kalarrhe bekommen nach
jedem leichten Luftzug, dem  sie aus-
geselzt werden. orkialtung kann zu die-
sem und jenem [ihren, wenn der Be-
trellende nicht gelernt hat, sich durch
Abhértung gegen den Linlluss von Zug-
wind und Abkithlung unemplindlich zu
machen oder wenn er sich leichtfertig
allzujihem Wechsel von Hitze und Kilte
ausselzt. Aber es muss auch zugegeben
werden, dass Abhiirlung ein sehr tritgeri-
scher Begrill ist und nicht immer er-
zwungen werden kann. I5s sollte schliess-
lich jedermann selber aus Erlahrung
tiher den Grad seiner implindlichkeit
gegen Isrkiiltungseintlitsse belehrl sein.
Abhiirtungsmassregeln kénnen aus dem
oben gesaglen nicht immer zum Ziele
Umsomehr ist zu
ritcksichtsloser schulmeisterlicher Durch-

[thren. warnen von
fihrung solcher Massnahmen, wic sic
etwa bel Kindergruppen  durchgetithrt
werden. Das cine Kind ertrigt sie leicht
und wird dauvernden Gewinn [T seine
Gesundheit behalten, wihrend das an-
dere vielleicht fiir immer darunter leiden

miuss. Dr. Sch.

China ohne Aerzte.

Wer heutzutage nach China reisen
wollte, wiirde nicht nur Gelahr laufen,
mitten in allerlei Kimpfe und Ausein-
andersetzungen hinein zu geraten, son-
dern wiirde auch im Ifalle einer Krank-
heit in eine sehr peinliche Lage kom-
men. Es ist kaum zu glauben, aber
wahr: Man muss China das «Land ohne
Aerzte» nennen, denn im Reich der Mitte
herrschen im Gesundheitswesen Zu-
stinde, die etwa an Amerika vor 60 oder
an Europa vor 100 Jahren erinnern. Da-

mals als unsere Urgrossviiter noch leb-
ten, mag es bei uns so ausgesehen haben,
wie jetzt in China.

Und wie siehl es dort aus? Man weiss,
das 400-Millionen-Volk der Chinesen ist
uralt und hat auch eine Volksmedizin,
die nach Jahrlausenden zidhlt. ks gibt
alte Medizinschulen, in denen nach
einem merkwiirdigen System die chine-
sischen Arzte ausgebildet werden. Aber
diese Ausbildung dart man nicht mit

dem Universititsstudium eines  euro-
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piaischen oder amerikanischen Arztes

vergleichen.  Vielmehr machen die
Medizinstudenten in den chinesischen
Schulen nur eine Art von Lehrzeit

durch, bei der sie Lehrlinge und Gesel-
len werden, dhnlich wie bei uns die
Handwerker. Was sie dabei lernen, ist
nach unsern Begriffen nicht allzu viel
wert. Sie behandeln alle moglichen,
auch innern und organischen Krank-
heiten mit Krautern, Trianklein und
Wurzeln, ohne aber die Chirurgie und
irgendwelche operativen Eingriffe auch
nur kennen zu lernen. Blinddarment-
ziindungen versuchen die Aerzte mit
Medizinen zu heilen, anstatt zur rechten
Zeil den richtigen Schritt zu tun. Die
Kranken, die sonst mit Leichtigkeit ge-
miissen eines
Aehnlich ist es

rettet werden konnten,
elenden Todes sterben.
mit vielen andern Krankheiten.

Ebenso unbekannt wie die Chirurgie
ist die Geburtshilfskunde. Gewiss gibt
es Hebammen, sogar in ziemlich grosser
Zahl, in den Stidlen wie auf dem Lande.
Wer ihnen aber bei ihrer Titigkeit zu-
schaut Sie wissen nicht
einmal etwas vom antiseptischen Ver-
fahren, sie reinigen weder ihre Hénde
noch die Gegenstinde, welche sie benut-
zen, in der richtigen Weise, so dass bei
den Neugeborenen und bei den Miittern
leicht Krankheiten und Entziindungen
auftreten. Man stelle sich vor, dass in
den letzten Jahrzehnten selbst in Peking
und in der Umgebung von Peking auf
1000 Geburten 200 Kindertote kamen,
d. h. dass jedes [iinfte Kind bei der Ge-
burt sterben musste, — um zu verstehen,
wie weit die Unkenntnis der gewohn-
lichen Geburtshelferinnen und Aerzte
geht. Nun sind aber nicht alle Aerzte in
China nach dem alten System ausgebil-
del; es gibt auch moderne, europiisch
geschulte Mediziner, wenn auch nur in

ist entsetzt.

geringer Anzahl. Acht fortgeschrittene
Medizinschulen werden von Auslindern
geleitel, und zwar hauplsichlich von
Missionaren. Sie haben im ganzen noch
keine 1000 Studenten. Die besle dicser
Schulen ist die deutsche von Schanghai,
die jetzt sogar in den Rang einer natio-
nalen Universitiat erhoben worden ist.
Sehr gut sind auch die amerikanische,
von der Rockeleller-Stiftung cingerich-
tete Schule von Peking, und die japa-
nische von Mukden. Neben diesen acht
ausliindischen neuen Medizinschulen
gibt es auch noch drei, die von chinesi-
schen Aerzten geleitet werden, und die
auch zusammen etwa 500 Schiller haben.
Wenn man freilich die Zahl der nach
europiischen Begriffen richtig ausgebil-
delen Aerzte mit der Einwohnerzahl des
ganzen Landes vergleicht, so erhilt man
ein - niederschmelterndes Resultat. Es
gibt némlich ganze 4000 moderne Aerzte
in China, d. h. auf je 100000 Menschen
kommt ein Arzt. Wie wiirde es um die
Gesundheit der Europier bestellt scin,
wenn es zum Beispiel in jeder mittleren
Stadt von 100°000 Einwohnern, elwa in
Genl, Wiesbaden, Liecgnitz, Minchen-
Gladbach oder Miinster nur je einen
einzigen Arzt gibe, oder wenn fir die
Kranken der Riesenstadt Berlin nur 40
Aerzte sorgen kénnten?

Ebenso schlimm steht es um Spitiler
und Krankenhiuser. Nicht genug, dass
in ganz China noch keine 600 Hospitiler
sind, von denen also jedes fiir etwa drei-
viertel' Millionen Menschen ausreichen
miisste, hat man auch noch in den letz-
ten 20 Jahren, in denen China dauernd
Revolutionswirren zu tiberstehen halte,
von diesen wenigen Spitilern 200 ge-
schlossen. Von denen, die gedffnet sind,
hat nicht einmal die Hélfte eine ausge-
bildete Krankenschwester, nicht einmal
zwei Drittel haben ausreichendes Bett-
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zeug, ja teilweise haben diese famosen
Krankenhiuser sogar kein frisches Was-
ser. Nur etwa 30 von 600 Spitilern sind
mit  fliessendem  Wasser eingerichtet.
Begreift man nun den Sinn der War-
nung, nicht nach China zu reisen? Was
witrde aus dem Européer werden, der in
diesem Lande plotzlich erkrankte, ohne
gleich einen modernen Arzt zu finden,
oder der in eines dieser schlecht aus-
gestatteten Krankenhauser tberlihrt
wiirde? Und Erkrankungsmoglichkeiten
gibt es im Lande der Mitte genug. Allein
im Hafen von Schanghai sind seit 35
Jahren schwarze Pocken, Cholera und
gelbes IMieber stationdr, und auch in
den Héafen sind
die Quarantineecinrichtungen mehr als

andern chinesischen

reformbediicltig.
Unerbittliche und weitgreitende Re-

formen tun hier not. Der Plan dafiwr ist

schon vom chinesischen Gesundheils-

minister ausgearbeitet.  Man  will zu-
nichst die Quarantiineeinrichtungen der
Halenstidle verbessern, dann cin grosses
nationales Spital von 2000 bis 3000 Bet-
ten sowie ein ebenso grosses Provinzial-
hospital grinden, die beide Muster-
anstalten fiir die Ausbildung von Sani-
titspersonal und Zentralen [iir die wei-
teren Hospitalgrimdungen sein  sollen.
Ein allgemeines Gesundheitsamt soll die

Wasserversorgung in den Dorfern, die

Modernisicrung  der  Medizinschulen,
kurz die Organisierung des neuen Ge-

sundheitswesens in  jeder Bezichung
itherwachen. Der Volkerbundsrat hat
auch diesen Plan angenommen und die
Hille des Volkerbundes bei seiner Aus-
fithrung in Aussicht gestellt. Genf wird
Stipendien zur Ausbildung von leiten-
den chinesischen Aerzlen und Sanitits-
hecamten zur Verfagung stellen.
(Aus «Rettung und I[lilfe».)

Das Rote Kreuz als Fiinflingspate.

Aul einer kanadischen IMarm kamen
unliangst I'tinflinge zur Welt, In An-
betracht der ungehcuren Anforderun-
gen, welche die Wartung von [iinl Neu-
geborenen an die Mutter stellt, sandte
das kanadische Rote Kreuz unverziiglich
nach Iintreffen der Nachricht drei
Siuglingsschwestern ab, die den Eltern
und dem behandelnden Arzt bei der
Versorgung der funf kleinen Weltbiir-
gerinnen an die Hand gehen sollten.
Ausserdem veranstaltete das Rote Kreuz

eine Sammlung zur Errichtung einer
Krippe, in der dieser ungewohnliche
Kindersegen seine erste Lebenszeit ver-
bringen sollte. Dieser Gedanke fand
solchen Anklang beim Publikum, dass
bereits  wenige Wochen spiiler  die
Grundsteinlegung der Krippe erfolgen
konnte. Auch die kanadische Regierung
hat sich des Ifalles angenommen und
unterstiitzt die zu so plotzlichem Kin-
derreichtum gelangte I"amilie.

Une intervention peu commune de la Groix-Rouge.

On dit que la Croix-Rouge doit étre
loujours préte a faire face, dans le
moindre délai, aux événements qui peu-

La Croix-
Rouge canadienne vient d’en faire I'ex-
périence en une circonstance des plus

vent exiger son concours.
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